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ا  :تمااارين العااين مصاا م ماان  تحسااينهااب مكمنا ااً  قاا 

 خلال سلسلة من تم ينات و  كات العين؟

 
 ترجمة: لبنى العموري

بالنسبة لنااا نحاان الااذين ل نملااك رةيااة سااليمة، فااا ن 
ارتداء النظارات اأو العدسات اللاصقة، اأو الخضوع 
لعمليااة جراحيااة، اأو حتااى تحماال رااعف النظاار هااي 

وطالمااااا هناااااك  .يمكاااان ا نكارهاااااحقيقااااة مزعجااااة ل 
شااااايء يزعجاااااك فا ناااااك ساااااتحاول ا يجااااااد الحلاااااول 

ساايظهر ماان يعررااها و ،  بالتاأكيااد  السحرية السهلة له
للبياااع. وساااواء كاااان المناااتا المعااارو  فعاااالً اأم لاااك 

ل، فا ن الطلب موجود دائمًا، وسيكون الحل متاحًا 
 .للدفعللاأشخاص الجاهزين 

 ا ن اأحاااااد الحلاااااول المناسااااابة للرةياااااة الضاااااعيفة هاااااو
تمرينات العين التااي تساااعدك علااى تحسااين بصاارك 

ا ذا قمااااات بهاااااا كااااال ياااااوم وربماااااا ستصااااالح مشاااااكلة 
 عيونك بشكل كامل.

ساااانعرف اليااااوم مااااا ا ذا كااااان العلاااام يتفااااق مااااع هااااذ  
الدعاااااااااااااءات، بحسااااااااااااب الأشااااااااااااخاص الااااااااااااذين 

 يستخدمونها، والأشخاص الذين يبيعونها.

ماان السااهل جاادًا العثااور علااى متاااجر عباار النترناات 
تمااارين العااين، واأحاادها هااو تبيااع منتجااات متعلقااة ب

فهاااو ياااوفر بعااا   Rebuild Your Visionمتجااار 
التعليمااااات المجانيااااة حااااول تلااااك التمااااارين، لكاااان 
سااارعان ماااا تتحاااول هااااذ  التعليماااات نحاااو الهاااادف 



 
 

 صادرة من موقع العلوم الحقيقيةمجلة علمية  2
 

الأساسااي للمتجاار وهااو توجيااه العماالاء ا لااى منااتجهم 
الموثااق بتوصاايات ماان العماالاء  One-Plusالتكميلااي 

بصااااحتها، مثاااال: لل حاجااااة لااااي  ل يمكننااااا الجاااازم
(، بعااد ال ن  لرتداء النظارات ول حتى اأثناااء القيااادة

ولكاناات ابنتااي تعاااني ماان قصاار النظاار، وانتهااى هااذا 
 بفضل منتجكم(.

يبيااع منتجااات متنوعااة  Good-Liteمتجاار ا خاار ياادعى 
تسااااااعد علاااااى القياااااام بتماااااارين العاااااين، مااااان بينهاااااا 
النظارات ثلاثية الأبعاد ورسومات خاصة بورعيات 
الرةية مثل تلك التي نراها في مكاتب الأطباء والتي 

رااافة ق د يصل سعر بعضها لمئااات الاادولرات، بال 
ا لااى مجموعااات التصاانيف البصااري وعصااي العيااون 
المعالجاااااة والأراااااواء المحفااااازة للعاااااين والعدساااااات 
الموشورية واألعاب التركيز لمثل لعبااة تااذكر الأرقااام(، 

الحااااوي علاااى  Starter Kitوهنااااك عااار  يسااامى 
دولر  920.95بعاااا  ماااان هااااذ  المنتجااااات وبسااااعر 

 فقط.

اأو اأناااااااك تساااااااتطيع ببسااااااااطة البحااااااا  فاااااااي موقاااااااع 
Amazon.com  عاان هااذ  التمااارين وسااتظهر اأمامااك

ا لف مااان الكتاااب المعروراااة للبياااع، تتحاااد  عااان 
اأساااليب متنوعااة قااادرة علااى تحسااين بصاارك بشاامل 
طبيعاااي، بماااا فيهاااا تماااارين اليوغاااا والتماااارين التيبتياااة 
الروحيااة والكيغوناا ، ا رااافة ا لااى رسااوم بيانيااة واألعاااب 
واأجهااازة الكترونياااة غرراااها المسااااعدة فاااي تحساااين 

 الرةية.

وبعاا  هااذ  الكتااب تركااز علااى تعلاايم طريقااة بيااتس 
لتحساااااين الرةياااااة لطبياااااب العياااااون ويلياااااام هوراشااااايو 
بيااتس، المااذكورة فااي كتابااه لالبصاار المثااالي باادون 

وشااااره فيااااه اأن تركيااااز  1920نظااااارات( الصااااادر عااااام 
العيون من الناحية الفيزيائية يحااد  عنااد السااتطالة 
داخاااال التجاااااويف وهااااذا يااااتم ماااان خاااالال حركااااات 

رج العاااين، واعتقاااد اأناااه مااان العضااالات المائلاااة خاااا
الممكااان تمرينهاااا لتحساااين الرةياااة، ا ل اأن اعتقااااد  
جهاااد العقلااي يمكاان  كان خاطئًا. كما اعتقااد ا ن ال 
اأن يااؤدي ا لااى خلاال فااي عضاالات العيااون، وكااذلك 
تغياارات الاادورة الدمويااة، وهااذا يساااهم فااي مشاااكل 

ور الرةيااة لااذا قااام بتاادريس تقنيااات السااترخاء والتصاا 
جهااااااد العقلاااااي وحركاااااات العاااااين لتقوياااااة  لتقليااااال ال 
العضاالات التااي افتاار  اأن لااه دور فااي تركيااز العااين. 
تضااااامنت طريقتاااااه القياااااام بالتحاااااديق مباشااااارًة فاااااي 
الشاااامس وهااااو الجاااازء الااااذي يقااااوم بعاااا  الناشاااارين 
با زالتااااه ماااان الطبعااااات الحديثااااة لكتابااااه كنااااوع ماااان 
الحاااارص علااااى صااااحة وساااالامة العااااين، واأصاااابحت 

نشاااارها كمااااا اأنهااااا  متاحااااة للجميااااع لسااااتخدامها اأو
تبااااااع مااااان خااااالال منصاااااات خدماااااة الطباعاااااة عناااااد 
الطلااب ماان اأمااازون وعاان طريااق العديااد ماان الأفااراد 

 والناشرين.

ا مااان اأفكاااار بياااتس لااام ت تبناهاااا مهناااة طاااب لكااان اأياااأ
العيااااون وخاصااااة نظرياتااااه العمليااااة الزائفااااة والخاطئااااة 
بشاااكل واراااح حاااول فسااايولوجيا العاااين، ويؤكاااد لناااا 
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هاااااذا اأن بياااااتس تلقاااااى تحاااااذيرًا مااااان لجناااااة التجاااااارة 
 لنشر  ادعاءات كاذبة ومضللة. 1929الفيدرالية عام 

ا لماااد   فاااي الحقيقاااة ا ن ا يجااااد ا جالاااة مثبتاااة علمياااً
فعالية تمارين العين ليس بااالأمر السااهل، خاصااة اأن 

مواقااااع والمقااااالت ذات المصااااداقية العديااااد ماااان ال
القليلااة تاارومج لمثاال هااذ  المنتجااات دون الكتاارا  
لصااحتها اأو ساالامتها. وعناادما تبحاا  فااي المصااادر 

سااتجد مقااالت تاادعم  WebMDالأكثاار شااهرة مثاال 
وبالتساااااوي جاااااانبي النقاااااام حااااول فعالياااااة تماااااارين 
العااين. لااذا نسااتطيع القااول وبغاا  النظاار عاان درجااة 

اه هااااااذ  موثوقيااااااة الموقااااااع اأن جميعهااااااا تؤكااااااد نجاااااا 
التماااااارين فاااااي بعااااا  الحاااااالت المعيناااااة المتعلقاااااة 
بظاااروف كااال فااارد، ولكااان هاااذا ل يعناااي اأنهاااا الحااال 

 السحري لتحسين البصر كما ياأمل بع  الناس.

يعتباار كاتااب المقااال اأن موقااع الأكاديميااة الأمريكيااة 
لطااب العيااون هااي المصاادر الموثااوق المفضاال لديااه 

اأن مسااتمعو   فيما يخص الصحة البصرية ويشير ا لااى
Skeptoid  حااااول  740ساااايتذكرونه ماااان الحلقااااة رقاااام

النظاااااارات الزرقااااااء المصاااااممة للاأشاااااخاص الاااااذين 
يعملااون اأمااام شاشااات الكومبيااوتر، فااي هااذ  الحلقااة 
تاام تسااليط الضااوء علااى موقااف الأكاديميااة الصااارم 
حااااول تمااااارين العااااين، ا ذ اأكاااادت اأنهااااا عبااااارة عاااان 
منتجااااات للاحتيااااال ول قيمااااة لهااااا اأباااادًا فشاشااااات 
الكومبيوتر لن تؤذي عينيااك ا ل ا ذا كناات تعاااني ماان 
ا جهاد العين. جاء هذا وارحًا في اأكثاار ماان مقااال، 

م وجااود دلياال قاااطع ياادع  وواحد منها اأشار ا لااى عاادم

فعالية تمارين العين في تحسين البصاار. ومقااال ا خاار 
ردت فيااه الأكاديمياااة علااى الستفساااارات المتعلقاااة 

ة قصر النظاار باااأن ل باستخدام تمارين العين لمعالج
هذ  التمااارين اأو غيرهااا ماان المكماالات العشاابية لاام 

 تثبت فعاليتها من الناحية العلمية.

فاااي الواقاااع، اأصااادرت الأكاديمياااة الأمريكياااة لطاااب 
ورقة مشتركة مااع عاادد ماان المنظمااات   AAOالعيون  

الأخاار  مثاال الأكاديميااة الأمريكيااة لطااب الأطفااال 
يااة لطااب عيااون الأطفااال والحااول والجمعيااة الأمريك

والجمعيااااااة الأمريكيااااااة لأخصااااااائيي تقااااااويم البصاااااار 
تناولت فيها الدعاءات التي تؤكااد وجااود علاقااة بااين 
صااعوبات الااتعلم والمشاااكل البصاارية وقاادرة تمااارين 
العااااين علااااى تحسااااين هااااذ  المشاااااكل، وخلصاااات 
الدراسة ا لى ما يلي: ل يوجد حاليًا اأي دليل علمااي 
يااااااادعم نظرياااااااة العلاقاااااااة باااااااين صاااااااعوبات الاااااااتعلم 
والمشااااكل البصااارية وبنااااء علاااى الأدلاااة المقدماااة ل 
نساااااتطيع ا ثباااااات فعالياااااة تماااااارين عااااالاج الرةياااااة اأو 

دساااات الملوناااة اأو المرشاااحات فاااي عااالاج هاااذ  الع
 الصعوبات.

نستنتا باختصار اأن تمارين العين ليساات فعالااة فااي 
ا كااان نوعهااا قصاار اأو مااد  تحسااين مشاااكل العااين اأيااأ

ساااااتجماتزم النظااااار، طاااااول ال نظااااار الشااااايخوخي اأو ال 
وغيرها من المشاكل التي يتمنى معظمنا ا يجاد حل 
ساااحري لهاااا، لكااان ل دليااال علماااي علاااى قااادرة اأي 
 تمرين في تقليل اأو ا لغاء الحاجة للنظارات الطبية.



 
 

 صادرة من موقع العلوم الحقيقيةمجلة علمية  4
 

بالتاأكياااد سااايظهر هناااا الأشاااخاص المعارراااون لهاااذا 
الكااالام ليقولاااوا ا ناااه مااان الطبيعاااي اأن يااادح  اأطبااااء 

ون فعاليااة تمااارين العيااون لأنهاام يسااتفيدون ماان العياا 
بيااااع النظااااارات والعدسااااات اللاصااااقة  واأن الأطباااااء 
يسعون وراء مكاسبهم الماديااة فقااط وهااي فكاارة غياار 
ا، فلااااااو اأن ذلاااااك صااااااحيح لقاااااااموا  صاااااحيحة نهائيااااااً
ببساااااطة ببيااااع كتااااب تمااااارين العااااين والفيااااديوهات 
والمحاررات والفحوصات وبهامش ربح اأعلى ماان 

 ربح النظارات اأو العدسات اللاصقة.

ولنكون واقعيين، بالطبع يوصي اأطباااء العيااون باتباااع 
بعاا  تمااارين العيااون التااي ثباات بالفعاال اأنهااا مفياادة 
والغاار  منهااا لاايس معالجااة جميااع مشاااكل العيااون، 

ا نما البع  منها مثل:  و

بمااا فيهااا الحااول وقصااور  مشاااكل التقااارب: •
والكسااااااااوفوريا، والتااااااااي تمثاااااااال التقااااااااارب 

جميعهااا مشاااكل فااي قاادرة ا حااد  العينااين 
اأو كلتيهما على العماال بشااكل سااليم، فااي 
هاااااذ  الحالاااااة توجاااااد تماااااارين وتاااااداخلات 
يمكنهااا تحسااين قاادرة عضاالات محجااري 
العااين فااي مساااعدة المقلتااين علااى العماال 

 معًا.
ويقصاااد باااه الحالاااة  الحاااول عناااد الباااالغين: •

لفااة، التي تنظاار فيهااا العااين باتجاهااات مخت
هااذا الخااتلال ينااتا عاان عاادة عواماال مثاال 
صابات والمشاااكل الصااحية، ويسااتطيع  ال 
طبيااب العيااون اأن يقاادم لااك مجموعااة ماان 

التماااااااااارين المسااااااااااعدة علاااااااااى تخفياااااااااف 
 الأعرا  وتصحيح العين.

وعاااااادة تحاااااد  عناااااد ارتفااااااع الجلوكوماااااا:  •
رااغط العااين، ونسااتطيع تقليلهااا بممارسااة 
تمااارين القلااب والأوعيااة الدمويااة كالمشااي 
عاااادة ماااارات فااااي الأساااابوع ولاااايس ممارسااااة 

 تمارين العين.

فااااي ختااااام هااااذ  المقالااااة، اأشااااار الكاتااااب اأنااااه ماااان 
الممكن اأنه قد اأعطى في البداية تصورًا باااأن معظاام 
المؤياادين لتمااارين العااين هاادفهم مااادي بحاات وهااو 
لم يقصد ذلك، فهو ير  اأن معظم الأشااخاص يااتم 
تضااااليلهم بخصااااوص فعاليااااة تمااااارين العااااين فلااااو اأن 
ذلك حقيقي ما كنما لنجد بع  المصادر المجانيااة 

والماااااااااادونات الأخاااااااااار  تعاااااااااار   YouTubeمثاااااااااال 
الفيااديوهات والمقااالت التعليميااة نفسااها التااي يااتم 
ا، وهاااذا لأن طبيعاااتهم  بيعهاااا وبشاااكل مجااااني تماماااً
نسااانية تاادفعهم لمساااعدة الأشااخاص دون النظاار  ال 

 ا لى المكاسب المادية.

ولهاااذا السااابب يجاااب اأن نعلااام اأن كااال المعلوماااات 
الموجااودة علااى النترناات ليساات دقيقااة فعاالًا، وهااي 

بااالتركيز علبهااا علااى ماادار   Skeptoidالنقطة التااي قااام  
حلقة، ا ل اأن معظم منشئي المحتو  وحسب   900

راأي الكاتاااااب يؤمناااااون بصاااااحة ماااااا ينشااااارونه، ربماااااا 
بالفعااال قااااموا بتلاااك التماااارين وكانااات فعالاااة معهااام 
واأرادوا مشااااركة ذلاااك ماااع الجمهاااور الاااذي يصااادق 
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ا لى حد ما اأقوالهم، ولكن هل تكفي تجربة فرديااة  و
 لتمارين العين اأن تجعل الناس تؤمن بها؟

ماااع الأساااف، الجاااواب هاااو نعااام. النحيااااز لتجرباااة 
شاااخص اأو لفكااارة معيناااة موجاااود فاااي هاااذا الجاناااب 
مثااال بااااقي جواناااب الحيااااة، ا ذ يميااال اأغلاااب النااااس 
لااارف  ارتاااداء النظاااارات الطبياااة رغااام تراجاااع نظااارهم 
زعاااج اأو التغياارات فااي  لأنهم يخافون من التعر  للا 
مظهاااااااااارهم الخااااااااااارجي اأو ماااااااااان ال ثااااااااااار النفسااااااااااية 

شاايخوخة، فيبحثااون عاان حلااول بديلااة اأخاار  مثاال لل
تماااارين العاااين ويؤمناااون باأنهاااا فعالاااة بنااااء علاااى هاااذ  

 التجارب الفردية الذاتية.

يميل بع  الناس لتحمل رعف الرةيااة دون الااوعي 
بدرجااااة سااااوئها، فعناااادما يرتاااادون النظااااارات الطبيااااة 
يكاااااون تاأثيرهاااااا كبيااااار علاااااى وراااااوه الرةياااااة لاااااديهم 
وياادركون مااد  سااوء نظاارهم عنااد خلااع النظااارات، 
هذ  النقطااة قويااة رااد العتقاااد الخاااطد باااأن ارتااداء 
النظااااارات يضااااعف الرةيااااة. عنااااد قيااااامهم بتمااااارين 

العاااااين سااااايخلعون نظااااااراتهم لفتااااارة معيناااااة يعاااااودون 
خلالهاااا ا لاااى تحملهااام الساااابق لعااادم وراااوه الرةياااة 
ا  طاالاق، فيخلااق انطباعااً ويرون اأنه ليس سيئًا على ال 
لديهم باأن تمارين العااين هااي ماان حساانت رةيااتهم، 
على سبيل المثال ساايقول شااخص  مااا اأنااه قااام بخلااع 
نظارته لمدة خمس ثوان فانصاادم بدرجااة سااوء نظاار  
ولكااان بعاااد ممارساااة تماااارين العاااين لمااادة عشااارين 

يقاااة وجاااد اأن الرةياااة اأصااابحت جيااادة. هاااذا اأحاااد دق
الأمثلاااة عااان النحيااااز لفكااارة فعالياااة تماااارين العاااين 
قناااع ال خاارين  ا بمااا يكفااي ل  والتااي تعتباار محفاازًا قويااً
بقاادرة هااذ  التمااارين فيسااارعون لمشاااركة تجااربتهم 

 متاأملين باأنها ستساعد ال خرين.  YouTubeعلى 

خااادع لكن ليس كل من يقوم بااذلك هااو شااخص م
اأو محتاااال، فاااالأمر يتعلاااق بطبيعاااة الشاااخص نفساااه 
لأن كثياارًا ماان الأشااخاص الطيبااين قااد يخطئااون فااي 
ا هناااك ماان سيسااتغل هااذ  الحالااة لبيااع  ذلااك، واأيضااً

 الفيتامينات المفيدة لصحة العين.

 

Brian Dunning, Focusing in on Eye Exercises, Skeptoid Podcast #902, September 19, 2023. 
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 الصبغي م: القبيلة الأوراسية K المجموعة الف دا ية

 
 المريواني عمر إعداد:

يغطي نسل الذكور من مجموعة فردانية نشاأت قباال 
الااااف ساااانة مساااااحات شاسااااعة ماااان ا ساااايا  50قرابااااة 

للكروموسااوم واي اأو  K اأوروبااا. المجموعااة الفردانيااةو 
والتي سنسميها بالعربية في هااذا المقااال  K الصبغي

 الفرع الأول لها المتحدر ماان المجموعة ك وتسمية

IJK هااو K-M9  . يتفاارع ماان الااذكور الااذين حملااوا
األاااف  50هاااذ  المجموعاااة فاااي كروموساااوم واي قبااال 

سااانة مجااااميع كثيااارة الياااوم منهاااا الكثيااار مااان ساااكان 
والتااي  R شاارق ا ساايا ومنهااا المجموعااة المعروفااة بااا

تشاامل معظاام الأوروبيااين والكثياار ماان سااكان وسااط 
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كان الأصااليين ا ساايا. هااذا فضاالاً عاان مجاااميع الساا 
 .الأميركتينفي 

ومن ثاام H ، وفرعها   HIJKبالتعرف على المجموعة
 I المجموعااةو  J المجموعااةالفروع الأخر  كاال ماان 

 K يمكاان اأخااذ فكاارة عاان نقطااة الأصاال للمجموعااة
التااااي نغطيهااااا فااااي هااااذا المقااااال. قااااد تكااااون نقطااااة 

هاااي بمكاااان ماااا باااين  K-M9 الأصااال للمجموعاااة
 .شمالي الهند ووسط ا سيا اأو غربيها

ا لااى فاارعين رئيساايين،  K-M9 تنقساام المجموعااة
وهااو الااذي يعتباار الفاارع الأب  LT اأولهمااا يعاارف بااا

للحماا   تينالفاارداني  Lو T لكاال ماان مجمااوعتي
النااووي واي. تااوزع الااذكور المتحاادرين ماان الساالف 

فااي غاارب ا ساايا وفااي اأفريقيااا.  T الحاماال للمجموعااة
ماان حياا  H فتواجااد  يشاابه المجموعااة   Lاأمااا الفاارع

-K التوزيااع فااي شاابه القااارة الهنديااة. اأمااا المجموعااة
M9  فيعاارف بااافلها فرعان رئيسيان يعرف اأولهمااا K2 

هااو المجموعااة  K2 الفاارعوهااو الفاارع الشااائع حالياااً. 
التاااااي تفرعااااات منهاااااا معظااااام ماااااا نرماااااز لاااااه بالقبيلاااااة 

ينقسااام ا لاااى فاااروع عااادة غطاااى الاااذكور والوراساااية. 
المتحدرون منها مساحات كبيرة ماان العااالم القااديم 

 .وما يزالون

 و K2b1 ا لااى كاال ماان K2 تنقساام فااروع المجموعااة
K2b2 وK2a. تفاارع ماان K2b1  مجاااميع يمكاان

ملاحظاااااة المتحااااادرين منهاااااا فاااااي ساااااكان اساااااتراليا 
الأصااليين وفااي جنااوب شاارقي اساايا واوقيانوساايا، اأي 

 K2b2 اأما المجموعة .K-M60 ، وM  ،S المجاميع

 K2a من الفرع .P، وR  ،Q فقد تفرعت منها الفروع
منهااا  N والتااي غطااى فاارع NO خرجاات الساالالة

فيتواجااد فااي  O شاامال الكتلااة الوراسااية، اأمااا الفاارع
 .شرق ا ساايا ماان اليابااان ثاام الصااين وحتااى اأندونيساايا

[1] 

معظااااام الفاااااروع الأصااااالية مماااااا ذكرناااااا  هاااااي فاااااروع 
افترارااااااية يسااااااتدل علااااااى وجودهااااااا ماااااان الطفاااااارات 
المشتركة بين الفروع الموجااودة. مااثلاً تاام الااربط بااين 

لعثااور عليهااا فااي العينااات الموجااودة وبااين رفااات تاام ا
غاارب ساايبيريا ليسااتدل علااى اأن فاارداً ماان المتفاارعين 

لاساالاف الصااينيين وشاارق ا ساايا وشاامال  K2a ماان
 [2].روسيا( قد عام هناك في وقت سحيق

ميع التااي معظم تلك النقسااامات التااي اأدت للمجااا
نعرفهاااا الياااوم والمتفرعاااة مااان الصااابغي ك يعتقاااد اأنهاااا 

األااف  50األااف ا لااى  40حاادثت فااي فتاارة تتااراوه بااين 
ساااانة قباااال ال ن. يااااتم تقاااادير اأعمااااار الساااالالت ماااان 
خاالال حسااابات عدياادة تتعلااق بالرفااات وبااالطفرات 

 .الوراثية الموجودة في الحم  النووي

 

https://real-sciences.com/%d8%b9%d9%84%d9%85-%d8%a7%d9%84%d8%a7%d8%ad%db%8c%d8%a7%d8%a1/%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%b7%d9%88%d8%b1-%d9%88%d8%a7%d9%84%d9%88%d8%b1%d8%a7%d8%ab%d8%a9/%d8%b3%d9%84%d8%a7%d9%84%d8%a9-%d8%a7%d9%84%d8%b0%d9%83%d9%88%d8%b1-%d8%a7%d9%84%d8%a3%d9%83%d8%ab%d8%b1-%d8%b9%d8%af%d8%af%d8%a7%d9%8b-%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%ac%d9%85%d9%88%d8%b9%d8%a9-%d8%a7%d9%84/
https://real-sciences.com/%D8%B9%D9%84%D9%85-%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AD%DB%8C%D8%A7%D8%A1/%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B7%D9%88%D8%B1-%D9%88%D8%A7%D9%84%D9%88%D8%B1%D8%A7%D8%AB%D8%A9/%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AC%D9%85%D9%88%D8%B9%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D9%81%D8%B1%D8%AF%D8%A7%D9%86%D9%8A%D8%A9-h-%D8%A3%D9%88-%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%A8%D8%BA%D9%8A-h-haplogroup-h-%D9%85%D9%86-%D9%82%D9%84/
https://real-sciences.com/%D8%B9%D9%84%D9%85-%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AD%DB%8C%D8%A7%D8%A1/%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B7%D9%88%D8%B1-%D9%88%D8%A7%D9%84%D9%88%D8%B1%D8%A7%D8%AB%D8%A9/%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AC%D9%85%D9%88%D8%B9%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D9%81%D8%B1%D8%AF%D8%A7%D9%86%D9%8A%D8%A9-j-%D8%A7%D9%84%D8%B3%D8%A7%D9%85%D9%8A%D9%88%D9%86%D8%8C-%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B1%D8%A8%D8%8C/
https://real-sciences.com/%D8%B9%D9%84%D9%85-%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AD%DB%8C%D8%A7%D8%A1/%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B7%D9%88%D8%B1-%D9%88%D8%A7%D9%84%D9%88%D8%B1%D8%A7%D8%AB%D8%A9/%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AC%D9%85%D9%88%D8%B9%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D9%81%D8%B1%D8%AF%D8%A7%D9%86%D9%8A%D8%A9-j-%D8%A7%D9%84%D8%B3%D8%A7%D9%85%D9%8A%D9%88%D9%86%D8%8C-%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B1%D8%A8%D8%8C/
https://real-sciences.com/%D8%B9%D9%84%D9%85-%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AD%DB%8C%D8%A7%D8%A1/%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B7%D9%88%D8%B1-%D9%88%D8%A7%D9%84%D9%88%D8%B1%D8%A7%D8%AB%D8%A9/%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%88%D8%B1%D9%88%D8%A8%D9%8A%D9%88%D9%86-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%88%D8%A7%D8%A6%D9%84-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AC%D9%85%D9%88%D8%B9%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D9%81%D8%B1%D8%AF%D8%A7%D9%86/
https://real-sciences.com/%D8%B9%D9%84%D9%85-%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AD%DB%8C%D8%A7%D8%A1/%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B7%D9%88%D8%B1-%D9%88%D8%A7%D9%84%D9%88%D8%B1%D8%A7%D8%AB%D8%A9/%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%88%D8%B1%D9%88%D8%A8%D9%8A%D9%88%D9%86-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%88%D8%A7%D8%A6%D9%84-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AC%D9%85%D9%88%D8%B9%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D9%81%D8%B1%D8%AF%D8%A7%D9%86/
https://real-sciences.com/%D8%B9%D9%84%D9%85-%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AD%DB%8C%D8%A7%D8%A1/%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B7%D9%88%D8%B1-%D9%88%D8%A7%D9%84%D9%88%D8%B1%D8%A7%D8%AB%D8%A9/%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AC%D9%85%D9%88%D8%B9%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D9%81%D8%B1%D8%AF%D8%A7%D9%86%D9%8A%D8%A9-h-%D8%A3%D9%88-%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%A8%D8%BA%D9%8A-h-haplogroup-h-%D9%85%D9%86-%D9%82%D9%84/
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 وتوزيعهااا وهااي ماان فااروع NO المجموعااة الفردانيااة
K2a 

 K2b2 التااي ذكرناهااا تعاارف اأيضاااً بااا P المجموعااة
 Q والمجموعااة R وتتفاارع منهااا كاال ماان المجموعااة

وباااذلك يشااااكل المتحاااادرون ماااان الساااالف الأعلااااى 
لتلااك المجموعااة معظاام الااذكور فااي اأوروبااا ووسااط 
ا ساااااايا والمااااااريكتين. وقااااااد عثاااااار علااااااى رفااااااات ماااااان 

ماان العصاار الجلياادي بساايبيريا راامن  P المجموعااة
ببقايااا يانااا، نساابة ا لااى نهاار يانااا فااي اأقصااى مااا يعاارف 

 .[3]شمال سيبيريا

ا نسان تيااانيوان هااو مثااال ا خاار علااى شااخص ماان فتاارة 
األااف ساانة يمثاال نقطااة الااربط البعياادة  40ترجااع ا لااى 

تلااك باااين ساااكان الأماااريكتين، الأوربياااين، والشااارق 
ا سااايويين الياااوم. رغااام اأناااه اأقااارب ا لاااى ال سااايويين مااان 

عااام الرجاال فااي منطقااة مااا فااي الصااين. .[4] غياارهم
 P هناااك مقااالت تشااير ا لااى اأنااه ينتمااي للمجموعااة

لكااااان لااااام نجاااااد موراااااعاً فاااااي دراساااااة يشاااااير لتلاااااك 
حد  السلالت القريبة  .الحقيقة، غير اأنه ينتمي ل 

هااال تعناااي الصااالة مااان حقباااة ماااا قبااال التااااري  باااين 
هااام  الأوروبياااين وساااكان شااارق ا سااايا اأن الأوروبياااين

بشكل ما شرق ا سيويين؟ قد يطره هذا السؤال ماان 
يسااامع بالمجموعاااة الفردانياااة ك وخصوصااااً العلاقاااة 

مااثلاً واللااذان يقربااان  Qو R بااين فروعهااا اللاحقااة
الجااواب هااو اأن ذلااك صااحيح بقاادر مااا  .NO للفاارع

هااو صااحيح اأن نقااول اأن البشاار قااادمون ماان اأفريقيااا. 
األاااف سااانة ليسااات شااايئاً تغطياااه مفااااهيم الهوياااة  40

اأوربااي وماان هااو ا ساايوي التقليدية لدينا حااول ماان هااو  
كمااااااااا اأن اأشااااااااكال البشاااااااار ولغاااااااااتهم ومعتقااااااااداتهم 
وتقنياتهم كلها كانت تختلف بشكل كبياار عاان اأي 

 .بشر يعيشون على الأر  اليوم

با نهاااء هااذا المقااال المااوجز، نفااتح الباااب لمقااالت 
قادماااااة عااااان مجااااااميع فردانياااااة معاصااااارة تتفااااارع مااااان 

 ,L, T, M, S, Q :  المجموعااة ك. وهااي المجاااميع
R, O, N 
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ا    منظ ية المؤام ة؟  يؤمنكيف تجادل شخص 
  دانينغ برايان  بقلم:

 ناصر وسن ترجمة:

لذي ن العتقاد بنظريات المؤامرة رار بالشخص ااأ 
. . ل تخطاأ حااول حقيقااة كهااذ يحمل هذا العتقاد

كلمااااا كاناااات اصااااوات ذوي نظريااااة المااااؤامرة اعلااااى 
كثاااار فخاااارًا باعتقااااادهم، كلمااااا ازداد اأ وكلمااااا كااااانوا 

راااررهم لأنفساااهم. قاااد يكلفهااام المااار اصااادقاءهم 
وقااد يساابب الماار تصاادعًا فااي الااروابط العائليااة وقااد 

 با صااابتهميؤذيهم مهنيًا وقااد يتساابب اعتقااادهم هااذا  
التااي تااؤدي الااى اذً  جسااماني، و بااالقلق والتااوترات 

كارتفاااااع رااااغط الاااادم وفقاااادان القاااادرة علااااى النااااوم 
وارااااطرابات الأكاااال ومشاااااكل نفسااااية ارااااافة ا لااااى 

ارطرابات اخاار  ل تعااد ول تحصااى تاارتبط بااالقلق 
المزمن. تنتشر نظريات المؤامرة كالفيروسات، فهي 
ا بتصاااااااااااااااريحها مااااااااااااااان  تقريبااااااااااااااااً تنتشااااااااااااااار دائماااااااااااااااً

بهاااااا الاااااى الأشاااااخاص المصااااار ه  الصااااالي الماااااؤمن
. يتحماااال المجتمااااع تكلفااااة حقيقيااااة بساااابب ا لاااايهم

ستو  الشخصااي فالتكلفااة فكرة المؤامرة، وعلى الم
تؤثر على غالبيتنا بدرجة ما. فكلنا نعرف شخصًا مااا 
ا  مماان يؤمنااون بنظريااة المااؤامرة وجميعنااا تساااءلنا مليااً

ن هااذا الشااكل ماان ة مساعدته للابتعاد عيحول كيف
 الررار بالنفس.

https://www.briandunning.com/
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فااي الواقااع، ان هااذا السااؤال هااو اأحااد اأكثاار الأساائلة 
شااايوعاً مماااا يصااالني عبااار البرياااد اللكتروناااي وعلاااى 
مااد  ساانوات ماان تقااديمي للبودكاساات سااكيبتويد 

(. فقااد سااقط كاال ماان والاادتي وصااديقي skeptoidل
اأفكاااار نظرياااة حفااارة فاااي  وزميلاااي فاااي العمااال وقريباااي

، كيف يمكنني مساعدتهم للابتعاد عنهااا؟ المؤامرة
، كثياار منااا قااد جاارب هااذا المسااار فااي وقاات  او ا خاار

مناقشااة شااخص مااؤمن بنظريااة المااؤامرة  اأي محاولااة
، وكذلك فااي مجااال واقامة الحجة حول نقاط  معينة

ا قهااااار الحقااااائق. لكاااان مااااا مااااد   فضااااح الزيااااف و
 .نجاحنا في ذلك بشكل عام؟ ليس كثيراً 

سااابب  وجياااه  لهاااذا. فمناااذ الرتفااااع يبااادو اأن هنااااك 
الحاااااد فااااي الشااااعبوية علااااى مسااااتو  العااااالم خاااالال 

 2010العقد الذي تركز في المدة المقتربااة ماان العااام  
ا  – وهااااي ساااااحة سياسااااية تعتباااار تربااااة خصاااابة حقااااً

مُنحت رخصة للناس كااي يؤكاادوا   –للميول التا مرية  
بفخر  على نظريااات المااؤامرة التااي يؤمنااون بهااا وعلااى 
نطاااااااق  واسااااااع. ونتيجااااااة لااااااذلك، اتجااااااه الهتمااااااام 

بشاااكل  كبيااار الاااى ايجااااد عااالاج  لهاااذا  الأكااااديمي
ا  الساااااارطان الفكااااااري والثقااااااافي. فقااااااد درساااااانا طرقااااااً

كمااا  ،المواجهااة المباشاارة مااع معتقااد  مااا باحتماليااة
ا وقائياااةً لمناااع  مااان  نزعاااة نظرياااة الماااؤامرةدرسااانا طرقاااً

 م ل يبشااارالتجااذر. وماان المؤسااف ان المشااهد العااا
 تعماالماان الطاارق التااي  . ذلك لأن لكل طريقااة  بخير

نجد الكثير من الطرق التي ل تعمل ابدً   الى حد  ما
 اأو اأنها قد تجعل المشكلة اسوء.

راءنااا ا  ان مهمااة مواجهااة فكاار المااؤامرة تعنااي ان نغياار 
حول المور التي نعتقد بقلوبنا انهااا حقيقيااة، وذلااك 
ا كاااال التراكيااااب  لأن فكاااار المااااؤامرة يتخطااااى تقريبااااً
، ممااااا يعنااااي انااااه تشااااملنا  السااااكانية بشااااكل  متساااااو 

كثر او اأ ايضًا. فلا توجد مجموعة ديموغرافية معررة  
اأقااال لهاااذا المااار بشاااكل  ملحاااوا. فكلناااا نعتقاااد ان 

وعاتنااا التااي ننتمااي اليهااا محصاانة رااد ثغاارات  ممج
كهااااذ  ال ان البيانااااات تظهاااار اأننااااا مخطئااااين بهااااذا 
الشااااااأن. يعااااارف الباحااااا  الحكااااايم والمتبصااااار اأنناااااا 
ا نااااؤمن باأشااااياء ليساااات حقيقيااااة ولااااذا فعلينااااا  جميعااااً

 الستعداد لتجربة اي شيء لتصحيح ذلك.

لااااذا، ودون مقاااادمات ارااااافية، دعونااااا نغااااوص فااااي 
كثاار ماان اثنتااي عشاارة اأ التاااري . فيمااا يلااي توليفااة ماان 

ة والفاشاالة، حاا ورقة اكاديمية تاادرس الساااليب الناج
 وسندرجها بتسلسل  عكسي.

 الساليب التي ل تنجح البتة:

طاالاق مصااطلح ينظريااة ا  الوساام: قااد يباادو  •
مؤامرةي على فكرة شااخص  مااا، باادل كلمااة 

اأمااااراً ياااادعو للشااااك حااااول يفكاااارةي فقااااط، 
. فهم يعتقاادون ليس كذلك، ال اأنه  الفكرة
تقاااااااوم باااااااازدراءهم وساااااااوف حماااااااق اأ اأناااااااك 

 .عليك الرديضاعفون 
ذا باااداأت محادثاااة مااان ا  التهيئاااة العقلانياااة:  •

خلال تهيئة الشخص لغر  تاادبر مسااتو  
ماااااااثلًا مااااااان  عقلانيتاااااااه، علاااااااى ان تسااااااااأل

ا  الشااااااخص يهاااااال تعتباااااار نفسااااااك شخصااااااً
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عقلانيًا؟ي لوهو سؤال يجيااب عنااه الجميااع 
باانعم(، فاااأن المقاباال يمياال للتعلااق بنظريااة 
المؤامرة التااي يااؤمن بهااا باانفس القاادر الااذي 

 كان عليه قبل الحدي .
النقااام المتعاااطف: ا ن لفاات النتبااا  ا لااى  •

كاابش فااداء اأو وصاام فكاارة  ا طاالاقمخاااطر 
اأولئك الذين يُنظر ا ليهم على اأنهاام الأشاارار 

سااااااااواء كااااااااانوا يهااااااااودًا اأو  -فااااااااي المااااااااؤامرة 
خاااوة كاااوتش  الحكوماااات اأو الكنيساااة اأو ال 

دو ذي تااااأثير  فاااي ابعااااد النااااس عااان بااا ل ي –
 معتقدات  كهذ .

التركيز على الوقاية: تبين اأن لعملية تدريب  •
 سااااتانعكالالنااااس علاااى الحتاااراس مااان 

كنظرياااااااااات  معتقاااااااااداتالضاااااااااارة، مثااااااااال 
المؤامرة، تاأثير عكسي جعلهاام ياارون مزياادًا 

  من نظريات المؤامرة.
السااخرية: قااد يخطاار لااك ان السااخرية ماان  •

الماااؤمنين بنظرياااة الماااؤامرة قاااد تاااودي بااايهم 
الى التشكيك بها. في الواقع، عنااد اختبااار 

تااااأثير ايجاااابي فاااي لاااه المااار تباااين ان ذلاااك 
 تقليل العتقاد لكن بدرجة  قليلة جدًا.

الحوار المنطقي: وبالمثل، اجااراء حااوارات  •
منطقياااة مضاااادة لنظرياااة الماااؤامرة ذي تااااأثير  
ايجاااااابي صاااااغير  جااااادًا. وربماااااا ل يساااااتحق 

 الجهد.

 

 الساليب التي ل تعمل حقًا:

التفنيااد: عنااد تناولااك نقاااط نظريااة المااؤامرة  •
الواحااادة تلاااو الخااار  والشاااارة الاااى دلئااال 
عااادم صاااحتها، وباااالرغم مااان اساااتخدامك 
الحقااااااائق التااااااي ل تتاااااارك مجااااااالً لتكااااااون 

يملاااااك  الماااااؤامرة حقيقياااااة ا ل ان ذلاااااك ل
ا.  فتعتبااااااار نقاطاااااااك مجااااااارد تااااااااأثيرًا ملموساااااااً

معلومااااات مضااااللة وتعماااال لتعميااااق صااااحة 
نظريااااااة المااااااؤامرة. فااااااي الدارسااااااات، تاااااااأثير 

 السلوب ايجابي لكنه صغير.
تركيااز التاارويا: ان تثقيااف الناااس علااى شااق  •

فضل يااؤدي اأ طرقهم واتخاذ قرارات معيشية  
الى زيادة شعورهم بالسيطرة عليهم والااذي 
باادور  يجعلهاام اقاال اعتمااادًا علااى الحاجااة 
للشعور بالسيطرة فااي نظريااة المااؤامرة. تاااأثير 
ا يجااااابي علااااى الحااااد ماااان الميااااول التا مريااااة 

 ولكنه صغير.
التهيئة التحليلية: تهُيااد هااذ  التقنيااة لتهيئااة  •

الناس بمهمة بسيطة، مثل ان حل مشكلة 
يلااي كلامية مصممة لأشااراك التفكياار التحل

مباشاااارة قباااال تعريضااااهم لنظريااااة المااااؤامرة. 
ا ماان المقاومااة  اراافى هااذا الساالوب بعضااً
لتبنااااي نظريااااة المااااؤامرة افضاااال بقلياااال ماااان 
مجموعااااة الساااايطرة التااااي لاااام تعهااااد اليهااااا 
مهمااااة مماثلااااة. علااااى اي حااااال، ان هااااذا  
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ا فاااي  الطريقاااة ل يمكااان اساااتخدامها عملياااً
 الحياة اليومية

تهيئااااااة مقاومااااااة القتناااااااع: يتضاااااامن هااااااذا  •
الساالوب ان يملااد الناااس اسااتبيانًا يحتااوي 
اساائلة مثاال يعااادةً مااا ل اأغياار مااا اعتقااد بااه 
بعد النقامي لتهيئتهم للتفكير حول سهولة 
اقنااااعهم، ومااان ثااام تعريضاااهم الاااى نظرياااة 
مااؤامرة. اقهاار الفااراد الااذين تماات تهيئااتهم 
بهذ  الطريقة بالفعل مقاومة اكبر للاعتقاااد 
بنظرياااااااة الماااااااؤامرة، ولكااااااان مجاااااااددًا مااااااان 

 الصعب توقيف هذا المر عمليًا.

 

 الأكثر نجاحاالاساليب 
تتطلااااب كاااال اساااااليب الكثاااار مكافحااااة معتقاااادات 
نظرية المؤامرة والتي تتمتع باعلى فرص النجاه، ان 
تجاااار  قباااال ان يساااامع الشااااخص بنظريااااة المااااؤامرة 
ويتبناهاااا. باااالطبع فاااي كثيااار  مااان الحاااالت سااايكون 
الوان قاااااااد فاااااااات. ولكااااااان ا ذا كناااااااا نبحااااااا  عااااااان 
ممارسااات عامااة لتوقيفهااا، فااا ن تعلاايم هااذ  الأشااياء 

 ل النتائا.في وقت  مبكر يحقق افض

الااااتطعمم بالحقااااائق والمنطااااق حااااول نظريااااة  •
مااؤامرة معينااة: ان الشااخاص الااذين تعلمااوا 
مسبقًا بشاأن الحقيقة التاريخيااة وراء نظريااة 
ماااااااااااؤامرة معيناااااااااااة، مثااااااااااال هباااااااااااوط ابولاااااااااااو 

ساااابتمبر، هاااام  11والهولوكوساااات وتحقيااااق 

القااال احتمالياااة بالعتقااااد بنظرياااة الماااؤامرة 
ا. اراااافة الاااى ذلاااك،  عناااد ساااماعها لحقاااً

يضااااااافي التعلااااااايم بكيفياااااااة وسااااااابب كاااااااون 
الفرراااايات الخاااار  غياااار منطقيااااة مقاومااااةً 
اقااو . يعطااي القيااام باحااد  الطااريقتين او 
كليهمااااااا قباااااال تعاااااار  الشااااااخص لنظريااااااة 
الماااؤامرة افضااال فااارص النجااااه. والسااالوب 

 معروف ايضًا بالدح  المسبق.
اعطاااااء دروس اساسااااية فااااي العلااااوم الزائفااااة  •

العامة: هي الدروس الساسية التي نعلمها 
. مجموعااة ادوات كااارل Skeptoidهنااا فااي 
للكشاااااف عااااان الهاااااراء. العياااااوب   سااااااغان

الساسااااااية فااااااي نظريااااااات المااااااؤامرة حااااااول 
شااااااركات الدويااااااة اأو الشااااااركات الزراعيااااااة. 
يصاااابح الأشااااخاص الااااذين يجياااادون هااااذ  

ياااااار التقنيااااااات الأساسااااااية اأقاااااال عررااااااة بكث
  لتصديق نظريات المؤامرة.

واقعااي الااى حااد مااا،  اسااتنتاجما ورد اعلا  يتركنا مااع 
وهو، لسااوء الحااذ، اذا مااا سااقط احاادهم فااي جحاار 
الرنب، تظهر البحا  بقليل من الحلول الممكنة 
لاااااام هااااااذ  المهااااااارات  المتاحااااااة لااااااك. فعلينااااااا ان نعُم
ونحتفااي بالشااكوكية العلميااة والتفكياار النقاادي وفااي 

مااؤامرة. ومااع ذلااك، سن  مبكاارة قباال ان ينتشاار ساام ال
ل شااايء مااان هاااذا مطلاااق. اذ تظهااار هاااذ  البياناااات 
التوجهاااات وتوجاااد اساااتثناءات. لأنناااي وعلاااى ماااد  
حيااااتي المهنياااة تلقيااات رساااائل بالبرياااد اللكتروناااي 
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فقااد كنااتُ  كمثل: يشكرًا جاازيلًا لااك علااى برنامجاا 
بجميااع نظريااات المااؤامرة، والن فقااد فتحاات   اأةماان

هاااااذا  عيناااااي واصااااابحتُ مشاااااككًاي. وباااااالطبع فاااااا ن
يحااد . تخبرنااا البيانااات انااه نااادر الحاادو  ال انااه 

يسااتحق ان نساااأل عاان كيفيااة  فااالأمريحااد . ولااذا 
 حدو  هذا؟

حساانًا، قااد يحااد  التغيياار بوساااطة اي  ماان الطاارق 
بشاااكل  جياااد. اذ التاااي ناقشاااناها علاااى انهاااا ل تاااؤثر 

تعماال جميااع الساااليب لاابع  الوقاات  كاال مااا فااي 
الماار ان لهااا القاادرة علااى دفااع ذلااك الشااخص نحااو 

ممااااااااا تدفعااااااااه تجااااااااا   اأكثاااااااارمضاااااااااعفة معتقداتااااااااه 
تصحيحها. وبهذ  المعرفة فااي متناااول اليااد، اجيااب 
دائمااااا علااااى السااااؤال الااااذي يتكاااارر بكثاااارة، والااااذي 
ا بااراين، امااي   تحاادثنا عنااه فااي اول البرناااما: يمرحبااً
ابااي  صااديقي  طبيااب الساانان الااذي ارا ، يؤمنااون 

سااتطيع اأ مر الغريااب الفلانااي  هاال قاادمت حلقااة بااالأ 
 ان اشغلها لهم كي يغيروا اراءهم؟

نعلم الن اأن ذلك ساايكون اسااوء شاايء يمكنااك ان 
ا، ماان غياار الممكاان تغيياار اراءهاام  باال  تفعلااه. تقريبااً
مااان المحتماااال جااادًا التساااابب فاااي نفااااورهم. ولااااذا، 
عناادما يطلااب منااي شااخص  مااا التحااد  الااى ا خاار 

خباارهم اأ ذا ما ساألني حول ما يجب قوله،  ا  ارف ، و 
بعاادم قااول شاايء  ولكاان عنااد السااؤال عاان اي ماان 

( يجااب عررااها، فلاادي Skeptoidحلقااات برناااما ل
 اجابة افضل.

 –واعنااي القاادامى جاادًا  –ان المسااتمعين القاادامى 
( ساااااااايتذكرون اننااااااااي قاااااااادمت Skeptoidلبرناااااااااما ل

فااااااي الحلقااااااة  2010النصاااااايحة التاليااااااة منااااااذ العااااااام 
دلياااااال طااااااوار : ماااااااذا تفعاااااال اذا احااااااب (، ي187ل#

ا؟  صاااديق   ي. النصااايحة هاااي عااادم تشاااغيل لاااك وهماااً
حلقة تتحد  بشكل مباشر العتقاد المعنااي. باادلً 
من ذلك، شااغمل لهاام حلقااة حااول اماار  تعاارف مساابقًا 

نقطااة  اتفاقكمااا عليااه. اأو حلقااة عاان شاايء  ل يمثاال
خااااالاف  عاطفياااااة فاااااي ثقافاااااة الحارااااار المنقسااااامة. 

الدعاءات المتنافسة حول استمعا لحلقة  نقيمم فيها  
. اأو ماااان كااااان اأول شااااخص تساااالق جباااال ا يفريساااات

ي نقاايم فيهااا السااطورة القائلااة باااأن رااريح تلااك التاا 
المبراطاااور الصااايني المااادفون ماااا زال يحتاااوي علاااى 

مااع اأنهااار  ومحيطاتااه متدفقااة خارطااة للعااالم باأكملااه 
اصااوات  . اأول التااي نسااتمع فيهااا الااى بااالزئبق السااائل

عى انهاااا  دم معروفاااة  فاااي الطبيعاااة ونقارنهاااا باأصاااوات ياااُ
  .تعود لذوي القدام الكبيرة

 –ماال( كاال حلقااة ماان هااذ  الحلقااات ا  تنقاال لكمااا 
متعة حل اللغز ماان خاالال   –والمئات المشابهة لها  

تاارجيح الأدلااة بشااكل عقلانااي. ليساات النتيجااة هااي 
المهمة، بل العملية ذاتها. فالعملية هي التااي تحااوز 

 على تركيز التدخلات الناجعة لنظرية المؤامرة.

فااا ذا نجحاات فااي غاارس حماااس عمليااة تعلاام مااا هااو 
حقيقاااي، فقاااد سااااعدت فاااي ايجااااد  شاااخص  اأكثااار 
عررة للتساةل حول معتقداته والتي ماان الوارااح ل 

حااادهم اأ توافاااق معياااار الدلاااة. ل يمكناااك تغييااار راأي 

https://skeptoid.com/episodes/4187
https://skeptoid.com/episodes/4187
https://skeptoid.com/episodes/4420
https://skeptoid.com/episodes/4420
https://skeptoid.com/episodes/4566
https://skeptoid.com/episodes/4566
https://skeptoid.com/episodes/4656
https://skeptoid.com/episodes/4656
https://skeptoid.com/episodes/4656
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هُ بالفعااال، ولكااان هاااو  نااا  حاااول شااايء  ماااا بعاااد ان كو 
  يستطيع فعل ذلك.

ا  وكماااا نااار ، فهاااو  –وهكاااذا، كاااان هاااذا راأياااي دائماااً
مماثل في الساس للتدخلات التي من الماارجح ان 

درمست العمليااة   ا ذاتنجح. والشيء الذي اريفه هو  
بعاااد اأن يكوناااوا قاااد سااالمموا بالكامااال لنظرياااة ماااؤامرة، 
تجناااااب ذلاااااك الموراااااوع. اختااااار اي شااااايء اخااااار، 

 وعلمهم العملية ذاتها.

 المصدر

Brian Dunning, “How to Change a Conspiracy Theorist's Mind”, skeptoid, July 4, 2023 

 

  

https://skeptoid.com/episodes/4891
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 ثورة الأجسام المضادة أ ادية النسيلة

 
 ترجمة: مرام الصراف

عامااة الناااس عاان  صااحفياً اأو شخصاااً ماان ا ذا ساااألت
العقود الأخيرة، فماان  فيالتطورات الطبية ا ثارة اأكثر  

المحتماال اأن يااذكروا اأشااياء دعائيااة وليساات حقيقااة. 
قد يااتم ذكاار الخلايااا الجذعيااة ومضااادات الأكساادة 
والأطعمااااااة الفائقاااااااة والعااااااالاج المغناطيساااااااي. مااااااان 

ا اأن يااااتم ذكاااار كريساااابر  ، 1CRISPRالمحتماااال اأيضااااً
ا، لكنهااا ل تاازال فااي مراحلهااا  وهااذ  تقنيااة مثياارة حقااً

 
اأو التكاارارات العنقوديااة المتناااقرة القصاايرة  كريساابر 1

توجااد  DNA: هااي نااوع تسلساالات منتظمااة التباعااد
فااي باادائيات النااو  كالبكتيريااا والبكتيريااا القديمااة، 
فيهااااا فواصاااال مقتطعااااة ماااان بقايااااا الحماااا  النااااووي 
للفيروسااات التااي ساابق اأن هاجماات الكااائن باادائي 
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واأشك في اأن العديد من غير  الأولى كاأداة علاجية.
القائمااة اأو بااالقرب منهااا الخبراء سيضااعون فااي اأعلااى  

 علاجاااااااات الأجساااااااام المضاااااااادة اأحادياااااااة النسااااااايلة
، علاااى الااارغم مااان اأن (Monoclonal Antibodiesل

هذ  التكنولوجيا اأحدثت ثورة في الطب بهاادوء فااي 
 العقد الماري.

يلاحااااذ حجاااام  حتااااى كطبيااااب، ماااان الممكاااان األ
التغييااار الاااذي حاااد . هنااااك منتجاااات جديااادة مااان 

( فاااااي mAbالأجساااااام المضاااااادة اأحادياااااة النسااااايلة ل
ا  تخصصااااااي الفرعااااااي، لكاااااان الأماااااار يسااااااتغرق وقتااااااً
لملاحظة اأن كل تخصص فرعي يبدو اأنه يمتلكهااا. 

 ما الذي يجري؟

اأول جسم مضاد اأحادي النساايلة فااي عااام   ابتكارتم  
، وتاااام تاااارخيص اأول منااااتا علاجااااي فااااي عااااام 1975
الأجسااام المضااادة اأحاديااة . ومااع ذلااك، فااا ن 1986

تاااااأتي ال ن فقااااط كعاااالاج طبااااي متكاماااال.  النساااايلة
 2تتضاااامن التكنولوجيااااا الأساسااااية عاااازل خليااااة بائيااااة

 

النواة. يحااتفذ الكااائن باادائي النااواة بهااذ  البقايااا فااي 
حمضااه النااووي كفواصاال حتااى يسااتخدمها لحقاااً 

الخاااص بتلااك الفيروسااات  DNAفااي الكشااف عاان 
فااي هجماتهااا اللاحقااة، وماان ثاام تاادمير  بمساااعدة 

 (.9. لالبروتين المتعلق بكريسبر cas9بروتين 
اأو  B cell :الخلية اللمفيااة البائيااة اأو الخليااة البائيااة  2

B-Lymphocytes  نااوع ماان الخلايااا اللمفاويااة، وهااي

واحدة، وهي نوع من الخلايا الموجااودة فااي الجهاااز 
المناااعي التااي تصاانع الأجسااام المضااادة. الأجسااام 
المضادة هي بروتينات لها موقعان للربط مع تقارب 
متغيااااار لباااااروتين اأو ماااااادة اأخااااار ، تسااااامى مستضاااااد 
لموقاااع رباااط مساااتهدف لجسااام مضااااد(. عاااادةً ماااا 

تجابة المناعياااااة ا نتااااااج الكثيااااار مااااان تتضااااامن السااااا 
الخلاياااا البائياااة ذات الأجساااام المضاااادة المتغيااارة، 

للحصااااانة. يغطااااي هااااذا  3نااااوع ماااان نهااااا يالبندقيااااةي
المستضاادات المحتملااة، ثاام يصاابح اأكثاار تحدياادًا 

سااااتهداف حياااا  يااااتعلم الجهاااااز المناااااعي كيفيااااة ا
الكااائن الحااي اأو المااادة بشااكل اأفضاال. يطلااق علااى 
مثاال هااذ  السااتجابة المناعيااة اساام متعاادد النساايلة 

ي، clonedي، اأو متعااااااادد الستنسااااااااخ يPolyclonalي
لأنه يتم ا نتاااج العديااد ماان اأنااواع الأجسااام المضااادة 

 المختلفة.

اأو  يتضاااااااامن الجساااااااام المضاااااااااد وحيااااااااد النساااااااايلة،
الستنساااخ الفااردي، عاازل خليااة بائيااة واحاادة لالتااي 

 

ا حد  خلايا الدم البيضاااء. تشااكل جاازء ماان جهاااز 
المناعة لالمناعة الخلطية(. وهي تتاأصاال ماان النقااي 

 Antibodyلنقااااي العظااااام( وتنااااتا اأجساااااما مضااااادة 
نسان.  لمكافحة الجراثيم وغيرها في جسم ال 

الااانها الاااذي يكاااون فياااه الموراااوع عشاااوائياً وعااان  3
طرياااق الصااادفة، باساااتخدام النطااااق اأو النتشاااار اأو 

 الكمية بدلً من الدقة اأو التخطيط وما ا لى ذلك
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تصنع استنساخًا واحدًا محددًا للاأجسام المضااادة( 
العديد من ثم ا عادة ا نتاجها، بحي  يمكنك ا نتاج  

من استنساخ واحد من الأجسام المضااادة.   الخلايا
كانت التقنية الأولى للقيام بذلك هااي حقاان حيااوان 
مثاااال الفئااااران بمستضااااد ماااان اأجاااال ا نتاااااج اسااااتجابة 
جساااام مضاااااد، ثاااام عاااازل خليااااة بائيااااة واحاااادة تنااااتا 

ضد. ثم يتم تهجين جسمًا مضادًا رد ذلك المست
هااذ  الخلايااا البائيااة بخليااة بائيااة خالاادة ماااأخوذة ماان 
سرطان مثل الورم النخاعي، ولكنااه ل ينااتا اأجسااامًا 

يكااااون مضااااادة ماااان تلقاااااء نفسااااه، عناااادها تاأماااال اأن 
الأجسااام المضااادة لااديك خليااة بائيااة خالاادة تخلااق 

نتااااااج  التاااااي تريااااادها، ثااااام تااااازرع تلاااااك الخلاياااااا للا 
 الضخم.

 50كاناات التكنولوجيااا الأساسااية متواجاادة منااذ قرابااة 
عامًا، فلماذا نشهد ال ن فقااط الكثياار ماان علاجااات 

؟ لأنناااي اأخفاااي الجساااام المضاااادة اأحادياااة النسااايلة
الكثياار ماان التعقياادات. اأولهااا، عليااك اختيااار خليااة 
بائياااة تناااتا جسااامًا مضاااادًا ماااع التقاااارب المطلاااوب 

ا مااع البروتينااات الأخاار  التااي  الااذي ل يتفاعاال اأيضااً
ا، نظاارًا  ل ترياادها لممااا يساابب ا ثااارًا جانبيااة(. اأيضااً
لساااتخدام حياااوان، هنااااك تسلسااالات بروتينياااة غيااار 

 الجسااااام المضااااادة اأحاديااااة النساااايلةبشاااارية علااااى 
ساااتجابة المناعياااة الخاصاااة  يمكااان اأن تساااتهدف ال 

نفسااها. كااان  mAbي رااد بهااا، وهااو رد فعاال مناااع
فاء الطاااااابع اأحاااااد الحلاااااول البديلاااااة لاااااذلك هاااااو ا رااااا 

ا علاااى  نسااااني جزئياااً ، ورباااط جااازء الجسااام mAbال 

المضاد مع التقااارب المطلااوب مااع قاعاادة الأجسااام 
المضااادة البشاارية. كمااا اسااتغرق تطااوير التكنولوجيااا 
عقااودًا لدرجااة اأنهااا كاناات فعالااة ماان حياا  التكلفااة 

نتاج   بكميات كبيرة كمنتا دوائي. mAbل 

اأن تقنياااااااة ا نتااااااااج الأجساااااااام المضاااااااادة البشااااااارية اأو 
المتوافقاااة ماااع البشااار بكمياااات كبيااارة ماااع التقاااارب 
ا نصااف المعادلااة فقااط. تحتاااج  المطلااوب هااي اأيضااً

ا ا لااى تحديااد هاادف علاجااي مثاال  مااا الااذي  -اأيضااً
ستسااااااتهدفه الأجسااااااام المضااااااادة البشاااااارية؟ وهااااااذا 
يتطلاااب البحااا  فاااي ا لياااات اأمااارا  معيناااة. باااالطبع 
هااذا يحااد  بالفعاال، ال ن بشااكل اأساسااي، عناادما 
ياااااتم تحدياااااد هااااادف علاجاااااي، يمكااااان لشاااااركات 
ا ماااع  الأدوياااة تطاااوير اأدوياااة تقليدياااة تتفاعااال كيميائياااً
الهاااادف، و اأو يمكنهااااا تطااااوير الأجسااااام المضااااادة 

 .ذات صلة بالهدف

لقاااد تجاوزناااا بشاااكل اأساساااي عتباااة غامضاااة حيااا  
ا لى درجة اأنه من الممكن طبيًا   mAbتقدمت تقنية  

ا نتاجهااا بكميااات  mAbواقتصاديًا تطااوير منتجااات  و
ا مسااتو  ماان  كبياارة وسااريعة. تتاايح هااذ  التقنيااة اأيضااً
الطاااااب الشخصاااااي. يمكناااااك ذلاااااك مااااان تحدياااااد 
اأهااااداف محااااددة لساااارطان مااااري  معااااين وماااان ثاااام 
استهدافها. ولورع التقاادم الااذي تاام تحقيقااه مااؤخرًا 

، كااان هناااك 2014في منظور  الصحيح، ففي العااام 
تماات   علاج للاجسااام المضااادة اأحاديااة النساايلة  30

 الموافقاااااااة عليهاااااااا مااااااان قبااااااال ا دارة الغاااااااذاء والااااااادواء
لوهااذا بعااد اأن بااداأوا باسااتخدامه بالفعاال(  الأمريكيااة
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 30 فااي المجااال  السوق العالميااة  اأرباهوقدرت نسبة  
 188، قااااادرت بنحاااااو 2022ر دولر. وفاااااي عاااااام ملياااااا

مليااار دولر، وهااي تاازداد بشااكل سااريع. اعتبااارًا ماان 
، وافقااااااااات ا دارة الغاااااااااذاء والااااااااادواء 2022مبر ديسااااااااا 

وهنااااك  عااالاج مااان هاااذا الناااوع 153الأمريكياااة علاااى 
 منتجًا في مراحل التطوير الأخيرة.  140

. mAbكخيار علاجي، هناك ا يجابيات وسلبيات لااا 
اأولهااااا، ا نهااااا ليساااات اأدويااااة كيميائيااااة، لااااذا فهااااي ل 
تتفاعاال مااع اأدويااة اأخاار  ول تحتاااج ا لااى معالجتهااا 

ص منها عن طريااق الكلااى عن طريق الكبد اأو التخل
مثل العديد ماان الأدويااة الأخاار . ويمكاان اأن تكااون 
محددة للغاية في تقاربها، مما يقلل من تاأثير ال ثااار 
الجانبية. ولأنها بروتينات، يتم تعاطيهااا علااى شااكل 

. وهااذا لااه مزايااا IV infusionsحقن اأو حقن ورياادي 
ياااوب. علاااى سااابيل المثاااال، قاااد يكاااون الحصاااول وع

علااى حقنااة ذاتيااة ماارة واحاادة شااهريًا اأفضاال بالنساابة 
للعدياااااد مااااان الأشاااااخاص مااااان تنااااااول حباااااوب مناااااع 

ا. وهااذا يااؤدي ا لااى تحساان السااتجابة،  الحماال يوميااً
ولكااان ماااع ذلاااك، هنااااك بعااا  الأشاااخاص الاااذين 

بر.  يعانون من رهاب ال 

الااثمن.  هااو اأنهااا باهظااة mAbولعاال اأكباار عيااب فااي 
علاااى الااارغم مااان اأن التكلفاااة قاااد انخفضااات بشاااكل 
كبيااار، ا ل اأناااه قاااد ل يااازال يكلاااف ا لف الااادولرات 

مكانااااااات mAbساااااانويًا لعاااااالاج  . وفااااااي حااااااين اأن ال 
العلاجيااااااة كبياااااارة بالنساااااابة ا لااااااى المررااااااى، فماااااان 
المحتماااااال اأن نضاااااايف مليااااااارات الاااااادولرات ا لااااااى 

تكااااليف الرعاياااة الصاااحية المرتفعاااة بالفعااال. تقااااوم 
ا ماااا يكاااون مااان  شاااركات التااااأمين هاااذا الأمااار، وغالباااً
الصاااعب الحصاااول علاااى الموافقاااة علاااى علاجاااات 

 –. وهااذا اأماار منطقااي ا لااى حااد مااا mAbجدياادة لااا 
فاانحن بحاجااة ا لااى ممارسااة طااب فعااال ماان حياا  
التكلفااة، ولاايس ماان المنطقااي اسااتبدال دواء يكلااف 

ا لف سااانويًا  7-6ء يكلاااف ماااائتي دولر سااانويًا بااادوا
رجح اأن مقابااال تحساااين تااادريجي صاااغير. مااان المااا 

نتاااج  تنخف  التكاليف مع تحسن التكنولوجيااا وال 
باهظااة  mAbالضخم، ولكن هناك احتمال اأن تظل 

الااااثمن نساااابيًا لساااانوات. بطريقااااة مااااا، ا نهااااا مشااااكلة 
 جيدة، لكنها ل تزال مشكلة خطيرة.

الأجسااام المضااادة اأحاديااة النساايلة هااي تقنيااة رائعااة 
ولكنهااا ال ن بااداأت   ،طويلااةكانت موجودة منذ فتاارة  

بالفعاال فااي الظهااور كاااأداة علاجيااة. ا نهااا تظُهاار قااوة 
ا التحااااديات،  الطااااب العلمااااي، ولكاااان تظهاااار ا يضااااً
والمااااادة التاااااي يمكااااان اأن يساااااتغرقها النتقاااااال مااااان 
اكتشااااااف جدياااااد ا لاااااى تااااااأثير كبيااااار علاااااى ممارساااااة 
الطاااب. اأجاااد اأنااااه مااان المثياااار للاهتماااام اأن النتبااااا  
ا مااا يوجهااان نحااو التجااا   علامااي غالبااً والضجيا ال 

بطيئااة للغايااة، اأو   mAb  يثااورةيالخاطد. ربما كانت  
متفرقة للغاية، بحي  لم تتمكن من تصاادر عناااوين 

ا علااااااى  mAbالأخبااااااار المثياااااارة. تقااااااف قصااااااة  اأيضااااااً
ولكنهااا   ،لهاااالنقي  العديد من العلاجات المااروج  

ليست مشااروعة، فالعلاجااات الجدياادة ل تاااأتي ماان 
ويتضاامن عماال عاادد ل  العاادم. لااديهم تاااري  طوياال
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يحصى ماان العلماااء والمنظمااات التااي عملاات علااى 
ماااد  عقاااود. ا ن فهااام التطاااورات العلمياااة الحقيقاااة 

وتقديرها يجعل من السااهل التعاارف علااى التطااورات 
 المزيفة.

 

 المصدر:

Steven Novella, The Monoclonal Antibody Revolution, Science-Based medicine, June 7, 2023 

 

  

https://sciencebasedmedicine.org/the-monoclonal-antibody-revolution/
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قياااال الاااوث  المااااالي والنتلاااة : التحااا ر مااان الميااا ا 

 العضلية وغي ها من القياسات أثناء البناء العضلي

 
 المريواني عمر إعداد:

سااعرة حراريااة اأو اأقاال؟ هاال  2000هل يجب اأن تاأكل 
اأقااااداه يوميااااا؟ً هاااال يجااااب اأن  8عليااااك اأن تشاااارب 

اأيام في الأساابوع؟ لكاان الأهاام،   5-4تمارس الريارة  
؟ ماان 100هل وزنك المثالي هو طولك مطااروه منااه  

ورااع افتراراااات كهاااذ ؟ وكيااف ساااتكون مقاساااات 
جسااامك علاااى افتااارا  اأناااك تماااارس رفاااع الأثقاااال 
وتحاااااول تغيياااار تركيباااااة جساااادك قلااااايلاً لتنااااال كتلاااااة 
عضاالية اأكثاار بطريقااة صااحية؟ فااي الحقيقااة ا ن تلااك 
المقاااييس النمطيااة والتعوياال علااى رقاام المياازان فقااط 
للوصاااول ا لاااى مفهاااوم الرشااااقة اأو الجسااام ذو الكتلاااة 
العضااالية الأعلاااى قاااد يكاااون مضاااللاً. اأساسااااً ماااا هاااو 
المقياس المورااوعي للرشاااقة؟ هااذا مااا سنناقشااه فااي 

 .ال التاليالمق

بااااااادء باساااااااتخدام الساااااااتيرويدات التاريخيااااااااً وقبااااااال 
بتنائياااااة، كاااااان مااااان الصاااااعب اأن نجاااااد الجسااااام ال 

النموذجي المعاصر. ربمااا يمكاان مشاااهدة التماثياال 
اليونانياااة كمثاااال مااان الأمثلاااة القليلاااة عااان شااابيه لماااا 
نتصااااور  اليااااوم. فااااا ذا كناااات تتعاااااطى السااااتيرويدات 
البتنائياااة اأو الهرموناااات اأو ماااا يساااميه الااابع  تزوياااراً 
يالمكملاتي، اأو كنت تفكر في ذلك فلن تحتاااج 
لقااراءة هااذا المقااال. يجااب اأن يفهاام اأي شااخص اأن 
تعااااااطي الساااااتيرويدات البتنائياااااة يضاااااع الشاااااخص 
راااامن مجموعااااة اأخاااار  تماماااااً وصاااانف ا خاااار ماااان 
الأجسام. كما قد ل تحتاج ا لى التحرر من المياازان 
فااي حااال عاادم ممارسااتك لأي ريارااة ستسااهم فااي 

 .تلة العضليةزيادة الك
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للعضاالات.  يتحد  هذا المقال عن البناء الطبيعي
اأجرينااا مقارنااة اأورااحنا فيهااا مااع  سااابق مقااالفااي 

الصااااور كيااااف يباااادو الرياراااايون بهيئااااة طبيعيااااة دون 
اسااااتخدام الهرمونااااات. كمااااا شاااارحنا سااااابقاً كيااااف 

، وهااو اللاعااب طبيعياااً  التستوسااتيرون زيااادةتحااد  
الرئيساااااااااي فاااااااااي البنااااااااااء العضااااااااالي. حيااااااااا  ياااااااااؤثر 
التستوستيرون بطبيعة الحااال علااى مقاااييس الجساام. 
ساانحاول هنااا اأن نفهاام الحاادود الطبيعيااة للرشاااقة اأو 
الجساااام المثااااالي بعيااااداً عمااااا يباااادو كاااارقم صااااعب 

 .وشديد التقييد وهو الرقم الظاهر في الميزان

قبل اأن نبداأ مع مقاييس للعضلات اأو لنسبة الدهون 
س الدقيقااة لأجاازاء الجساام يجااب الكاالام اأو للمقااايي
سااواء  ثقياال وا خاار خفيف عظم يوجد ل .عن العظام

عناااااد الرجاااااال اأو النسااااااء، الأوروبياااااون، الصاااااينيون، 
العاااااارب، الفارقااااااة، اأو اأي جماعااااااة اأخاااااار  سااااااو  
بفروقااات بساايطة معقولااة. يجااب ابعاااد هااذ  النقطااة 

 .في البداية

التشكيك بنسب ومقاييس الجسم 
 المثالي 

ترجع مؤشرات الجساام المثااالي للرجااال والنساااء فااي 
الأساس ا لى المقاييس الجنسية قبل اأي شيء ا خاار. 
كتاااااب علاااام الاااانفس التطااااوري لديفيااااد باااااس يااااذكر 

ين الااااورك والخصااار لااااد  النساااااء النسااابة المثاليااااة بااا 
والمساااااتخرجة مااااان دراساااااات تتعلاااااق بالتفضااااايلات 

. فاااي مقااااييس اأخااار  فاااا ن هاااذ  0.7الجنساااية وهاااي 

لكااان لمااااذا تعاااد هاااذ  [2] .0.85النسااابة تصااال ا لاااى 
 مصداق علمي؟النسب مهمة؟ وهل لها اأي 

نسااب الجمااال لاايس لهااا منطااق علمااي باسااتثناء مااا 
يقدمااااه علاااام الاااانفس التطااااوري ماااان ارتباطااااات بااااين 
نجابية للنساء وبااين خصااائص الجسااد.  الصفات ال 
وهكااذا الحااال مااع الرجااال كاااأن ياارتبط الأماار بااالقوة 
الجسدية اأو اأي خصلة اأخر  قد تعااد مفياادة. لكاان 
نسااب الجمااال فااي نفااس الوقاات نساابية جااداً حياا  
نقراأ في كتاااب علاام الاانفس التطااوري مااثلاً كيااف اأن 
شاااعوب الصاااحراء تفضااال النسااااء بمعااادلت بداناااة 
اأعلاااى. كماااا نجاااد فاااوارق فاااي اأشاااكال النسااااء باااين 
تماثيل العصر الحجري، لوحااات عصاار النهضااة، اأو 
عارراااات الأزيااااء الياااوم. لعااال الأمااار يختلاااف قلااايلاً 

لرجاااااااال حيااااااا  اأن خصاااااااائص الرجاااااااال بالنسااااااابة ل
ثابتااااة رغاااام وجااااود فروقااااات المفضاااالة تكاااااد تكااااون 

فاااي  (Mekan) ا قليمياااة وثقافياااة. شاااعب الميكاااان
اأفريقياااااا ماااااثلاً يفضااااال الرجااااال ذو الكااااارم ويشاااااجع 

 .اكتساب الرجل للوزن

في الثقافة العربية ل نجد لوحااات تصااور لنااا الذائقااة 
العامااااة تجااااا  هيئااااة الجسااااد، لكاااان نقااااراأ اأبياتاااااً فااااي 

 [3]:استحسان السمنة للنساء. يقول المتوكل الليثي

 ا ذا تمشي تاأود جانباها وكاد الخصر ينخزل انخزال

 تنوء بها روادفها ا ذا ما وشاحها على المتن جال

شااارة للتباااين الثقااافي فااي قياسااات  بالتاأكيااد فااا ن ال 
والتباين التاريخي ل يدعوان لنبذ قيم   ونسبهالجسم  

https://real-sciences.com/%D8%B9%D9%84%D9%85-%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AD%DB%8C%D8%A7%D8%A1/%D8%A7%D9%84%D8%B7%D8%A8-%D9%88%D8%A8%D9%8A%D9%88%D9%84%D9%88%D8%AC%D9%8A%D8%A7-%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%86%D8%B3%D8%A7%D9%86/%D9%85%D9%82%D8%A7%D8%B1%D9%86%D8%A9-%D8%A8%D9%8A%D9%86-%D8%A8%D9%86%D8%A7%D8%A1-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%AC%D8%B3%D8%A7%D9%85-%D9%88%D8%A8%D8%B9%D8%B6-%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%8A%D8%A7%D8%B6%D8%A7%D8%AA/
https://real-sciences.com/%D8%B9%D9%84%D9%85-%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AD%DB%8C%D8%A7%D8%A1/%D8%A7%D9%84%D8%B7%D8%A8-%D9%88%D8%A8%D9%8A%D9%88%D9%84%D9%88%D8%AC%D9%8A%D8%A7-%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%86%D8%B3%D8%A7%D9%86/%D9%85%D9%82%D8%A7%D8%B1%D9%86%D8%A9-%D8%A8%D9%8A%D9%86-%D8%A8%D9%86%D8%A7%D8%A1-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%AC%D8%B3%D8%A7%D9%85-%D9%88%D8%A8%D8%B9%D8%B6-%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%8A%D8%A7%D8%B6%D8%A7%D8%AA/
https://real-sciences.com/%D8%B9%D9%84%D9%85-%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AD%DB%8C%D8%A7%D8%A1/%D8%A7%D9%84%D8%B7%D8%A8-%D9%88%D8%A8%D9%8A%D9%88%D9%84%D9%88%D8%AC%D9%8A%D8%A7-%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%86%D8%B3%D8%A7%D9%86/%D9%87%D9%84-%D9%8A%D9%85%D9%83%D9%86-%D8%AD%D9%82%D8%A7%D9%8B-%D8%B2%D9%8A%D8%A7%D8%AF%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B3%D8%AA%D9%88%D8%B3%D8%AA%D9%8A%D8%B1%D9%88%D9%86-%D8%B9%D8%A8%D8%B1-%D8%A7%D9%84/
https://real-sciences.com/%D8%B9%D9%84%D9%85-%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AD%DB%8C%D8%A7%D8%A1/%D8%A7%D9%84%D8%B7%D8%A8-%D9%88%D8%A8%D9%8A%D9%88%D9%84%D9%88%D8%AC%D9%8A%D8%A7-%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%86%D8%B3%D8%A7%D9%86/%D9%87%D9%84-%D9%8A%D9%85%D9%83%D9%86-%D8%AD%D9%82%D8%A7%D9%8B-%D8%B2%D9%8A%D8%A7%D8%AF%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B3%D8%AA%D9%88%D8%B3%D8%AA%D9%8A%D8%B1%D9%88%D9%86-%D8%B9%D8%A8%D8%B1-%D8%A7%D9%84/
https://real-sciences.com/%D8%B9%D9%84%D9%85-%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AD%DB%8C%D8%A7%D8%A1/%D8%A7%D9%84%D8%B7%D8%A8-%D9%88%D8%A8%D9%8A%D9%88%D9%84%D9%88%D8%AC%D9%8A%D8%A7-%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%86%D8%B3%D8%A7%D9%86/%D9%87%D9%84-%D9%8A%D9%88%D8%AC%D8%AF-%D8%B9%D8%B8%D9%85-%D8%AB%D9%82%D9%8A%D9%84-%D9%88%D8%A2%D8%AE%D8%B1-%D8%AE%D9%81%D9%8A%D9%81-%D8%A8%D9%8A%D9%86-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B4%D8%AE%D8%A7%D8%B5%D8%9F/
https://real-sciences.com/%D8%B9%D9%84%D9%85-%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AD%DB%8C%D8%A7%D8%A1/%D8%A7%D9%84%D8%B7%D8%A8-%D9%88%D8%A8%D9%8A%D9%88%D9%84%D9%88%D8%AC%D9%8A%D8%A7-%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%86%D8%B3%D8%A7%D9%86/%D9%87%D9%84-%D9%8A%D9%88%D8%AC%D8%AF-%D8%B9%D8%B8%D9%85-%D8%AB%D9%82%D9%8A%D9%84-%D9%88%D8%A2%D8%AE%D8%B1-%D8%AE%D9%81%D9%8A%D9%81-%D8%A8%D9%8A%D9%86-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B4%D8%AE%D8%A7%D8%B5%D8%9F/
https://real-sciences.com/%D8%B9%D9%84%D9%85-%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AD%DB%8C%D8%A7%D8%A1/%D8%A7%D9%84%D8%B7%D8%A8-%D9%88%D8%A8%D9%8A%D9%88%D9%84%D9%88%D8%AC%D9%8A%D8%A7-%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%86%D8%B3%D8%A7%D9%86/%D9%87%D9%84-%D9%8A%D9%88%D8%AC%D8%AF-%D8%B9%D8%B8%D9%85-%D8%AB%D9%82%D9%8A%D9%84-%D9%88%D8%A2%D8%AE%D8%B1-%D8%AE%D9%81%D9%8A%D9%81-%D8%A8%D9%8A%D9%86-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B4%D8%AE%D8%A7%D8%B5%D8%9F/
https://real-sciences.com/%D8%B9%D9%84%D9%85-%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AD%DB%8C%D8%A7%D8%A1/%D8%A7%D9%84%D8%B7%D8%A8-%D9%88%D8%A8%D9%8A%D9%88%D9%84%D9%88%D8%AC%D9%8A%D8%A7-%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%86%D8%B3%D8%A7%D9%86/%D9%87%D9%84-%D9%8A%D9%88%D8%AC%D8%AF-%D8%B9%D8%B8%D9%85-%D8%AB%D9%82%D9%8A%D9%84-%D9%88%D8%A2%D8%AE%D8%B1-%D8%AE%D9%81%D9%8A%D9%81-%D8%A8%D9%8A%D9%86-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B4%D8%AE%D8%A7%D8%B5%D8%9F/
https://real-sciences.com/%D8%B9%D9%84%D9%85-%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AD%DB%8C%D8%A7%D8%A1/%D8%A7%D9%84%D8%B7%D8%A8-%D9%88%D8%A8%D9%8A%D9%88%D9%84%D9%88%D8%AC%D9%8A%D8%A7-%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%86%D8%B3%D8%A7%D9%86/%D9%87%D9%84-%D9%8A%D9%88%D8%AC%D8%AF-%D8%B9%D8%B8%D9%85-%D8%AB%D9%82%D9%8A%D9%84-%D9%88%D8%A2%D8%AE%D8%B1-%D8%AE%D9%81%D9%8A%D9%81-%D8%A8%D9%8A%D9%86-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B4%D8%AE%D8%A7%D8%B5%D8%9F/
https://real-sciences.com/%D8%B9%D9%84%D9%85-%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AD%DB%8C%D8%A7%D8%A1/%D8%A7%D9%84%D8%B7%D8%A8-%D9%88%D8%A8%D9%8A%D9%88%D9%84%D9%88%D8%AC%D9%8A%D8%A7-%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%86%D8%B3%D8%A7%D9%86/%D9%87%D9%84-%D9%8A%D9%88%D8%AC%D8%AF-%D8%B9%D8%B8%D9%85-%D8%AB%D9%82%D9%8A%D9%84-%D9%88%D8%A2%D8%AE%D8%B1-%D8%AE%D9%81%D9%8A%D9%81-%D8%A8%D9%8A%D9%86-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B4%D8%AE%D8%A7%D8%B5%D8%9F/
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الجمال الحالية. بل ربما نستفيد ماان تلااك المعااايير 
تختلااااف عاااان رقاااام  ا ن وجاااادت لورااااع قاااايم اأخاااار 

الميااازان لوحاااد . لاااذا فقاااد اتجهناااا لااابع  المصاااادر 
التاااي تعاااد بمثاباااة المراجاااع لقااايم الجماااال الحديثاااة 
وخصوصاااً فيمااا يتعلااق بالبناااء العضاالي للرجاال مثاال 

يااذكر مقااال  .(Men’s Health) موقااع مينااز هيلاا 
بع  تلك النسب فمثلاً وبحسب دراسة [4] للموقع

حاااااول التفضااااايلات الجنساااااية للنسااااااء فاااااا ن النسااااااء 
ينجذبن لمن تبل  نسبة الكتف ا لااى الخصاار لااديهم 

. يعناااي ذلاااك حاصااال قسااامة محااايط الأكتااااف 1.6
ا لااى محاايط الخصاار. اأمااا نساابة الصاادر ا لااى الخصاار 

بحساااب اأحاااد الكتااااب عااان  1.4فاااي الرجااال فهاااي 
 .معايير الجمال تلك

نساابة الااورك ا لااى الخصاار بالمعااايير الجماليااة للرجااال 
وهاااي اأيضااااً قيماااة ذات دللاااة صاااحية [5] .0.8هاااي 

حي  يعااد تااراكم الاادهون فااي منتصااف الجساام اأمااراً 
سيئاً غير اأن المؤشر الصحي يقتره ما هو اأعلااى ماان 

 [6].فما دون 0.95ذلك بقليل واأكثر واقعية: 

قياسات أجسام الجنود الأمريكااا  
 في الستينات

اأحاااد الأمااااكن المفيااادة للبحااا  عااان مفهاااوم طبيعاااة 
الرشاااااقة والعضاااالات قااااد يكااااون فااااي الجيااااوم. فااااي 
السااتينات، لاام تكاان السااتيرويدات شااائعة كمااا هااي 
اليوم كما كانت هي اليوم رغاام باادء اسااتخدامها فااي 
ذلااااااك الحااااااين ببنااااااااء الأجسااااااام. اأجاااااار  الجااااااايش 

الأمريكااااي حينهاااااا قياسااااات علاااااى سااااتة ا لف مااااان 
الجنااود الااذين قبلااوا وفااق شااروط للرشاااقة كمااا كااانوا 
رمن فئات عمرية يافعة. ما زالت البيانات منشورة 

نترنت ويمكن الوصول ا ليها عبر   [7].الرابطعلى ال 

ساااننتقي بعااا  المقااااييس التاااي تسااااعدنا فاااي فهااام 
واقعيااة النسااب المقدمااة ماان موقااع مينااز هيلاا  وغياار  

% 50عااان الجماااال. يبلااا  محااايط اأكتااااف اأكثااار مااان 
% 10ساانتمتراً.  113ماان الجنااود المشاااركين اأقاال ماان 

ماان الرجااال فقااط لااديهم محاايط اأكتاااف يزيااد علااى 
سااانتمتراً. بالنسااابة لمحااايط الصااادر فاااا ن نصاااف  120

 93و  80الرجااال يتااراوه محاايط الصاادر لااديهم بااين 
% فقط مماان يزيااد محاايط الصاادر 10سنتمترا وهناك  

ا لااى  66% ماان 50سنتمتر. الخصاار:   100لديهم عن  
 105و  90% هاااااااام بااااااااين 10ساااااااانتمتراً، واأعلااااااااى  78

سااااانتمتراً  93الاااااى  82% مااااان 50سااااانتيمتر. الاااااورك: 
سنتيمتر.   102% يزيد المحيط لديهم عن  10واأعلى  

اذ فا ن نصف الرجال يبل  محاايط فخااذهم اأما الفخ
 61% يزيااادون عااان 10سااانتمتراً واأعلاااى  55اأقااال مااان 

ساااانتمتراً. اأمااااا الرقبااااة وهااااي مهمااااة فااااي قياااااس نساااابة 
علااااى التااااوالي  40و 37الاااادهون فااااا ن القياسااااات لهااااا 

% ماان الرجااال فااي العينااة. عضاالة 90% و50للنسااب 
سااانتمتراً علاااى  35و 32الاااذراع فاااي حالاااة التقلااايص: 

 92كيلااوغرام الااى   72التوالي. واأخيااراً فااا ن الكتلااة هااي  
 .% من العينة90و 50كيلوغرام للنسب 

تلتقااي هااذ  الأرقااام بنسااب معينااة مااثلا نساابة محاايط 
الصدر ا لى كتلة الجسم، لذا فمن غير المفيد ربمااا 

https://apps.dtic.mil/sti/pdfs/AD0743465.pdf
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النظاار لهااا دون سااياق، لكاان ماان الممكاان حساااب 
النساابة الخاصااة بااك بسااهولة ال ن. كمااا يمكاان ماان 
الأرقاااااام اأعااااالا  اأخاااااذ فكااااارة عااااان قياساااااات اأجساااااام 
اأشخاص بحالة بدنية صحية جداً وهم فئة شااابة تاام 
قبااولهم كجنااود فااي جاايش مثاال الجاايش الأمريكااي. 
تذكر الدراسة اأيضاً نطاقاُ واسااعاً ماان النسااب غياار اأن 
النسااااب كمااااا يباااادو ل تلتقااااي مااااع معااااايير الجمااااال 
الحديثة والمتطرفة اأعلا  وهااو مااا اأكاادنا  ماان مصاادر 

 .ا خر كما سياأتي في المقطع القادم

النساااااب والأبلااااااد الواقليااااا  
 لللضلات وأجزاء الجسم

اأثناااء ا عااداد هااذا المقااال اأخااذنا نظاارة علااى عينااة ماان 
شاااخص اساااتخدمت كبياناااات تدريبياااة  2000قراباااة 

من مؤسسة امااازون لتقياايم اأبعاااد الجساام ماان خاالال 
وفااي الوقاات الااذي نجااد فيااه موقااع مينااز .[8] الصااور

 0.8هيلااااا  يتحاااااد  عااااان نساااااب للجماااااال، مثااااال 
للنساااابة بااااين  1.4للنساااابة بااااين الخصاااار والااااورك، اأو 

الصااااادر والخصااااار وفاااااق مصااااادر ا خااااار، فاااااا ن الواقاااااع 
 .مختلف عن تلك النسب

 300فااي الواقااع ووفااق العينااة ماان امااازون كااان هناااك 
نا  ممن كانت نسبة  شخص فقط من الذكور وال 

. ولاام يكاان 1.2الصدر ا لى الخصر لديهم اأعلى ماان  
شااخص المشاااركين  2000هناااك اأي شااخص ماان الااا 

التااااي قااااد ل تتحقااااق ا ل علااااى  1.4ساااابة مماااان لااااه ن
لعبااااااي بناااااااء الأجسااااااام بمساااااااعدة السااااااتيرويدات 

شخصااااً فقاااط ممااان لهااام  11البتنائياااة. كاااان هنااااك 
. اأمااا نساابة الااورك ا لااى الخصاار 1.3نساابة تزيااد علااى 

 0.8فلاااام يكاااان هناااااك اأي شااااخص مماااان لااااه نساااابة 
 .0.88وكانت اأقل نسبة هي لشخص واحد 

يظهر التفاوت الكبير بين النسب الطبيعية وبين بناااء 
 الذي يقترحه موقع بودي بلدن  العدادالأجسام في  

(bodybuilding.com)  والااذي يقاادم اأبعاااد الجساام
وحياااا  يعااااد الرساااا   المثاليااااة وفقاااااً لقياااااس الرساااا .

مقياسااااُ لحجااام الجسااام فاااا ن الموقاااع يقتاااره اأرقامااااً 
تتناسااااب مااااع لعبااااة بناااااء الأجسااااام ومااااع الهرمونااااات 
ولاااايس مااااع البيانااااات المااااذكورة. مااااثلاً فااااي بيانااااات 

اأشخاص ممن يزيد محاايط   7امازون ل يوجد سو   
ساانتيمتر، فيمااا يقتااره موقااع بااودي  45ذراعهاام عاان 

سااانتيمتراُ فاااا ن  20بلااادن  اأن مااان يبلااا  محااايط رساااغه 
سنتمتر. ماان   49المقياس المثالي لمحيط ذراعه هو  

الوارااااااااااح اأن اأماااااااااار نااااااااااادر كهااااااااااذا ل يتحقااااااااااق ا ل 
 .بالستيرويدات البتنائية

طبياً تعد نسبة الدهون ومؤشر كتلة الجسااد مقاااييس 
عطاء نسبة واقعيااة للجساام الصااحي.  اأخر  جيدة ل 

 بسيط وعدادموقع كالكوليتر يقدم لنا معادلة مفيدة 
لحساب نسبة الدهون في الجسم وبالعتماااد علااى 
بعاااا  القياسااااات ولاااايس علااااى رقاااام المياااازان فقااااط. 
رااااافة  يتضاااامن العااااداد قياااااس الخصاااار، الرقبااااة بال 
للطول والعمر والوزن مما يضاامن نتااائا دقيقااة. كمااا 

دهون المثاليااة وفقاااً لخمسااة يقاادم الموقااع نسااب الاا 
منهجيااات علااى الأقاال. قااد يعااد هااذا المقياااس ا لااى 

https://www.bodybuilding.com/fun/calbs.htm
https://www.calculator.net/body-fat-calculator.html
https://www.calculator.net/body-fat-calculator.html
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جاناااب اأبعااااد الجسااام الطبيعياااة التاااي ذكرناهاااا فااااي 
قياسااااااات الجنااااااود المريكااااااان هااااااو الأكثاااااار واقعيااااااة 
والأقااااارب للمفهاااااوم الصاااااحي بااااادلً مااااان المفااااااهيم 
الجماليااااااااااااة النااااااااااااادرة الحاااااااااااادو  دون اسااااااااااااتخدام 

 .الهرمونات

كيااات يرتنااا  نسااا   اللضااالات  
 والدهو  في الجسم؟

 training) ترتفع كتلة الجسم بزيادة حجم التماارين
[1]volume)  غياار اأن ارتفاااع الكتلااة هااذا يكااون فااي

 34صااااالح الكتلااااة العضاااالية. تجربااااة اأجرياااات علااااى 
رجااااالاً ماااااوزعين علاااااى ثلاثاااااة مجااااااميع ذات حجااااام 

مختلاااف. المجموعاااة ذات الحجااام الأعلاااى  تمااارين
نالت زيااادة اأعلااى فااي الكتلااة العضاالية. تلااك الزيااادة 
في الكتلة العضاالية يترتااب عليهااا بالتاأكيااد زيااادة فااي 
الاااوزن. لااام تحصااال المجموعاااة التاااي نالااات حجمااااً 
عضااالياً اأعلاااى علاااى قااادر ملحاااوا مااان القاااوة مقابااال 
المجاااميع الأخاار  مااع ذلااك. وهكااذا فااا ن التاااأثيرات 
المفياااادة المختلفااااة لتمااااارين المقاومااااة تتركااااز حااااول 
زيااادة الكتلااة العضاالية والتااي تسااهم فااي زيااادة كتلااة 

 .الجسم

ممااا يتساابب بزيااادة الكتلااة العضاالية اأيضاااً فيمااا عاادا 
التمارين هااو ارتفاااع هرمااون التستوسااتيرون سااواء عاان 
طريااااق الأسااااباب الطبيعيااااة مثاااال الاااادخول بمراحاااال 
عمريااة معينااة، اأو لأسااباب غياار طبيعيااة مثاال تعاااطي 

 ربااح اأو تمااارين دون العضاالات بناااء :الحقاان. اقااراأ 
 .من العلوم الحقيقية )pain without Gain( األم دون

ما يجعل الأشااخاص الااذين يمارسااون بناااء الأجسااام 
فااي الباادايات يقعااون فااي التخاابط هااو زيااادة الكتلااة 
تلااااك. ليساااات كاااال زيااااادة فااااي الكتلااااة هااااي زيااااادة 
مذموماااة. يمكااان لقاااراءة الميااازان اأن تقيااادنا بشاااكل 
دائم بوزن معين واأن تحااول دون اكتسااابنا لأي كتلااة 
عضاالية. والحاال هنااا هااو بااالعودة للنسااب الااواردة فااي 
المقاااال والتاااي تتاااراوه باااين المفااااهيم الواقعياااة وباااين 

 .مفاهيم الجمال المتطرفة

الحاااال الأول لمعرفااااة الزيااااادة السااااليمة ماااان الزيااااادة 
الساااايئة فاااااي الكتلاااااة هااااي بمراقباااااة مقااااااييس الكتلاااااة 

 .العضلية وكتلة الدهون. مما ذكرنا  سابقاً 

 التحرر من الميزا 
ا ذا ما عرفنا اأن هناك زيادة محمودة وزيادة سيئة فااي 
الوزن، فيجب اأن نعلم اأيضاً اأن هناك خسارة جياادة 
واأخااار  سااايئة للاااوزن. خساااارة العضااالات اأمااار سااايء 
ويمكاان ملاحظتااه فااي الأشااخاص الااذين يمتلكااون 
بنيااااة عضاااالية رااااعيفة مقاباااال الكثياااار ماااان الشااااحم 
المتجمااع فااي وسااط الجساام. هااذ  الحقيقااة تنسااف 
الحاجاااة ا لاااى الميااازان وتااادعونا ا لاااى العتمااااد علاااى 
مؤشرات اأخر  تعتمد بالدرجة الأساس على شريط 

 .القياس

ماااا يزياااد مااان تعقياااد الأمااار هاااو ممارساااة الأصاااناف 
المختلفة من التمارين والتي قد تلعب دوراً سلبياً اأو 
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ايجابياً في بناء العضلات وهدم الشحوم. قااد تااؤدي 
بع  التمااارين ا لااى نساابة اأعلااى ماان الهاادم العضاالي 

وكيااف تسااهم  المتاااأخرة العضاالات ا لماقراأ مثلاً عاان 
التمارين الريارية فااي راارر العضاالات. الضاارر هااذا 
يتطلااب التركيااز بشااكل اأكباار علااى التغذيااة والتغذيااة 

باار جمااع هذ  قد تسهم في زيااادة الااوزن بطااريقتين ع
الشاااااحوم وبنااااااء الكتلاااااة العضااااالية. غيااااار اأن التاااااوازن 
الصااحي الصااائب بااين التمااارين والتغذيااة ياااأتي فااي 

وبااوزن اأعلااى  عضاالية اأعلااىالنهايااة بجساام ذي كتلااة 
من مفاهيم الااوزن المثااالي المحاادودة. اأمااا فااي حااال 
عااادم ممارساااة الرياراااة والتقياااد بالحمياااة فقاااط فقاااد 

 .د  كافياً يكون النظر ا لى الميزان لوح

بالعتماااد علااى القياسااات المختلفااة التااي ذكرناهااا 
رافة ا لى عداد كتلة الدهون في الجسم يمكاان  بال 
التحاارر ماان المياازان والوصااول ا لااى صااورة اأدق واأكثاار 
.صاااااااااااااحية لنسااااااااااااابة الااااااااااااادهون فاااااااااااااي اأجساااااااااااااامنا
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https://www.medicalnewstoday.com/articles/319439#how-to-calculate-hip-to-waist-ratio
https://apps.dtic.mil/sti/pdfs/AD0743465.pdf
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 ة؟هب ينبغي أ  تنو  ق اءة الطالع ج يم
 الصراف مرام ترجمة:

ا ن القااوانين التااي تحمااي العامااة ماان طااب الاادجالين 
اأو الستغلال من قبل ما يساامى بالوسااطاء والعاارافين 
ناااادرة. وماااع ذلاااك، هنااااك قاااوانين موجاااودة فاااي عااادة 
وليااااااااااات، علااااااااااى ساااااااااابيل المثااااااااااال اأوكلاهومااااااااااا، 
ويسكونساااااااان، مينيسااااااااوتا، بنساااااااالفانيا، وكارولينااااااااا 

الشاااامالية، تجاااارم ممارسااااة قااااراءة الطااااالع ماااان اأجاااال 
الأرباه. هااذ  القااوانين قديمااة جاادًا، حياا  تاام ا قاارار 
بعضاااها فاااي منتصاااف واأواخااار القااارن التاساااع عشااار، 
والجاازء الأكباار منهااا ا مااا غياار معروفااة ماان قباال عامااة 
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ة اأو قااد تكااون غامضااة بدرجااة كافيااة الشعب والشرط
 .لتجاهلها

يااتم فيهااا مع ذلك، تنشاأ في بع  الأحيان حااالت 
التشااكيك فااي هااذ  القااوانين القديمااة. ففااي العقااود 
العديااادة الماراااية، اأجبااارت مجموعاااة مااان القضاااايا 

 مديناااااة راااااد اأرجيلاااااولعلاااااى سااااابيل المثاااااال قضاااااية 
( المحااااكم علاااى التسااااةل عماااا ا ذا كانااات لينكاااولن

هااااذ  القااااوانين دسااااتورية فااااي نيتهااااا لحمايااااة عامااااة 
كاناات تنتهااك حريااة   الشعب من الحتيااال اأو مااا ا ذا

ممارسااة ديانااة الشااخص. ربمااا يتعااين علااى محاااكم 
ا اأن تتصاااارع ماااع هاااذ  الأسااائلة بعاااد  بنسااالفانيا قريباااً
الزيااارة التااي قااام بهااا رئاايس شاارطة هااانوفر ا لااى يمتجاار 
مدادات الميتافيزيقيااةي المحلااي. وماان هنااا بااداأ مااا  ال 

 The Serpent’s Keyاأطلقاات عليااه صاااحبة متجاار 
Shoppe and Sanctuary  لبيااااك لااااورنس( اساااام
 لمطاردة ساحرات هانوفر(.

 أوراق التاروت والحروف القرمزي 
، اأبل  رئيس شاارطة هااانوفر لتشاااد 2023اأكتوبر    5في  

مااااااارتن(، منسااااااق التسااااااويق والفعاليااااااات والتطااااااوير 
ي Merchant of Hanoverلمشااروع تاااجر هااانوفر  ي

غياااار الربحااااي لنوياااال سواسااااون(، اأنااااه ساااايقوم بزيااااارة 
لااورانس بعااد رةيتهااا ومتجرهااا. ا ن الطبيعااة المحااددة 
لهااذ  الزيااارة مطروحااة للنقااام. حياا  رفاا  الاارئيس 
ماااااارتن طلاااااب لاااااورانس بتساااااجيل المحادثاااااة علاااااى 
هاتفهاااا، وهاااي خطاااوة قاااد تعتبرهاااا بعااا  المحااااكم 

ا لحقااوق التعااديل الدسااتوري الأول للااورانس  4انتهاكااً
لى قضايا ذات صلة مثل قضااية جليااك رااد مشيرة ا  

( واتحاد الحريات المدنية الأمريكي 2011كونيف ل
(. قاادم كاال ماان لااورانس والاارئيس 2012رد األفاااريز ل

مااااارتن روايااااات متضاااااربة حااااول مااااا تماااات مناقشااااته 
: يلقااد اأكااد Fox  43ا نذاك، وصرحت لااورانس لقناااة  

اأو  للاعتقااااللاااي لالااارئيس ماااارتن( اأناااه لااام يكااان هناااا 
توجيه اأي اتهامات في هااذا الوقاات، ومااع ذلااك، ا ذا 
حصل على المزيد من التقارير اأو شعر اأن هناااك اأي 
ا باااذلك بموجاااب  حاجاااة للتحقياااق، فسااايكون ملزماااً

 WGAL 8القااانون، واأنااا اأتفهاام ذلااكي بينمااا اأخباارت 
ا اأنهااا شااعرت بااالخوف و يكمااا لااو اأننااي اتعاار   اأيضااً
للتميياااااز والساااااتهداف بينماااااا اأن ذلاااااك يعاااااد نسااااابة 
صااغيرة ممااا نقااوم بااه هناااي، والتااي تبلاا  فااي تقااديرهم 

 في المائة من اأعمال المتجر.  20

في الوقت ذاته، وفي منشور تم نشر  على الصاافحة 
الرساااامية لشاااارطة هااااانوفر علااااى الفيساااابوك، اأوراااااح 

ملاحظااااة ا عاااالان عاااان عماااال الاااارئيس مااااارتن يعنااااد 
 

التعاااااااااديل الأول لدساااااااااتور الولياااااااااات المتحااااااااادة  4
يمنااع  الصااليالأمريكيااة هااو تعااديل لاانص الدسااتور 

صاااياغة اأي قاااوانين تحظااار ا نشااااء دياناااات، اأو يعياااق 
حرية ممارسااة الاادين، اأو يحااد ماان حريااة التعبياار، اأو 
التعاادي علااى حريااة الصااحافة، اأو التاادخل فااي حااق 
التجمااع الساالمي، اأو منااع تقااديم التماااس للحكومااة 

 للحصول على النتصاف من المظالم.

https://caselaw.findlaw.com/court/us-8th-circuit/1396213.html
https://caselaw.findlaw.com/court/us-8th-circuit/1396213.html
https://caselaw.findlaw.com/court/us-8th-circuit/1396213.html
https://caselaw.findlaw.com/court/us-8th-circuit/1396213.html
https://caselaw.findlaw.com/court/us-8th-circuit/1396213.html
https://caselaw.findlaw.com/court/us-8th-circuit/1396213.html
https://caselaw.findlaw.com/court/us-8th-circuit/1396213.html
https://caselaw.findlaw.com/court/us-8th-circuit/1396213.html
https://www.wgal.com/article/police-chief-visits-hanover-shop-to-say-fortune-telling-illegal/45500715


 
 

 صادرة من موقع العلوم الحقيقيةمجلة علمية  30
 

تجاااااااري فااااااي حااااااي هااااااانوفر تقاااااادم قااااااراءة بطاقااااااات 
التااااااروت، انخرطااااات فاااااي محادثاااااة ماااااع شخصاااااين 
علان وعزمي على تثقيف الشااخص اأو  بخصوص ال 
الأشاااخاص المشااااركين فاااي الأفعاااال حاااول القاااانون 
الماااذكور اأعااالا . لااام يكااان هنااااك اأي تحقياااق علاااى 
طلاق، ولم يكن هناااك اأي تهديااد بالعتقااال فااي  ال 

 هذا الشاأني.

، 18يعاااود تااااري  القاااانون المعناااي، عناااوان بنسااالفانيا 
 1861، يقااااااراءة الطااااااالعي، ا لااااااى عااااااام 7104القساااااام 

 وينص على ما يلي:

يعتباار الشااخص مااذنبًا بارتكاااب جنحااة ماان الدرجااة 
متلاك القدرة على قراءة الطالع اأو االثالثة ا ذا تظاهر ب

اقااات اأو العلامااات التنبؤ بالمسااتقبل ماان خاالال البط
اأو تفحااااص راأس اأو ياااادين اأي شااااخص، اأو حسااااب 
عمااااار الشاااااخص اأو مااااان خااااالال استشاااااارة حركاااااات 
الأجااارام الساااماوية، اأو بااااأي طريقاااة اأخااار ، اأو مااان 
اأجاااال الحصااااول علااااى الااااربح والمكاسااااب، يتظاااااهر 
بتحقيااق اأي غاار  عاان طريااق التعاويااذ اأو السااحر اأو 
استحضار الأرواه اأو التميمة، اأو ربما ينصااح باأخااذ 
مااااااا يساااااامى عااااااادة بجرعااااااات الحااااااب، اأو طريقااااااة 
ا عاااااداداها مااااان اأجااااال تناولهاااااا اأو اأدارتهاااااا اأو نشااااارها 
شاااارة، الصاااحيفة، اأو غيرهاااا  بالبطاقاااة، التعمااايم، ال 

سااااائل التااااي تمكنااااه ماااان التنبااااؤ بالأحاااادا  ماااان الو 
المسااااااتقبلية، اأو تحقيااااااق الااااااربح و المكساااااااب، اأو 
التظااااهر بتمكاااين اأي شاااخص مااان الحصاااول علاااى 
الممتلكات المسروقة اأو استردادها، اأو معرفة مكان 

الحااذ الساايء، اأو الممتلكااات المفقااودة، اأو لمنااع 
مااانح الحاااذ الساااعيد، اأو ا لقااااء الحاااذ السااايء علاااى 
رااااارار بعمااااال  شاااااخص اأو حياااااوان، اأو اأيقااااااف اأو ال 
شاااخص ماااا اأو صاااحته اأو تقصاااير حياتاااه، اأو تحقياااق 
النجاه في الأعمال التجارية والمشاريع والمضاربة 
واألعااااب الحاااذ، اأو كساااب عاطفاااة شاااخص ماااا، اأو 
ا جبااااار شاااااخص علاااااى الاااازواج مااااان ا خااااار، اأو حااااا  
شااخص مااا علااى كتابااة وصااية اأو تغييرهااا، اأو ا خبااار 

ات الأخاااار  اأو مكااااان ا خفاااااء الأمااااوال اأو الممتلكاااا 
معرفااة مكااان التنقيااب عاان الكنااز، اأو ا جبااار شااخص 
علااااى التصاااارف فااااي الممتلكااااات لصااااالح شااااخص 

 ا خر.

كااان رد الفعاال العنيااف علااى تصاارفات شاارطة هااانوفر 
ا ومساااااتمرًا. مناااااذ اأن نشااااار قسااااام الشااااارطة اأول  فورياااااً
منشاااااور علاااااى وساااااائل التواصااااال الجتمااااااعي علاااااى 
فيسبوك، بااداأ اأفااراد ماان عامااة الشااعب بااالتعليق علااى 
المنشااااااااورات اليوميااااااااة التااااااااي تقااااااااول اأشااااااااياء مثاااااااال 

هي ديانة وا خر مرة قمت فيهااا   5يلمعلوماتك، الويكا
ناااي الأدياااان باااالتحقق مااان حرياااة الااادين، كانااات تع

نجيلياااة فقاااطي و يقاااراءة  جميعهاااا ولااايس الفاشاااية ال 
التااااروت ليسااات فقاااط قاااراءة للطاااالع، ماااا راأياااك اأن 
تشااغل نفسااك بالجريمااة الفعليااة باادلً ماان مضااايقة 

 
الويكااا هااي اأشااهر ديانااة وثنيااة جدياادة، تاام ا شااهار  5

علااى يااد جرلااد غاااردنر وهااي  1954الويكااا فااي ساانة 
 ال ن موجودة في العديد من دول العالم.
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 8صاااحب عماال بساابب قااانون قااديمي. اعتبااارًا ماان 
 TikTokديسااامبر، اأعلنااات بياااك لاااورانس علاااى قنااااة 

اأنهااا سااترفع دعااو  قضااائية رااد قساام الخاصااة بهااا 
شااارطة هاااانوفر، واأرسااالت محامياااة لاااورانس ياأليكساااا 

اأكتااوبر تفيااد  31جيرفاساايي، رسااالة ا لااى الشاارطة فااي 
نوفمبر لتاام   15باأنه ا ذا لم يؤكد الرئيس مارتن بحلول  

ناااوفمبر( اأن قسااام شااارطة  16فاااي  Tiktokنشااار فياااديو 
طباااق قاااانون قاااراءة الطاااالع، فاااا ن مكتبهاااا هاااانوفر لااان ي

ضائية للحصول علااى سوف ييشرع في رفع دعو  ق
انتصااااااف زجاااااري وتصاااااريحي لضااااامان اأن لاااااورنس 
وا خاارون يمكاانهم المشاااركة بحريااة فااي هااذا النشاااط 

 الذي يحميه الدستوري.

يًا؟   محمي دستور
اأن الحقاااوق  علاااى اأي اأسااااس قاااد تجاااادل جيرفاساااي

الدسااتورية لموكلتهااا قااد انتهكاات؟ كيااف يمكاان اأن 
تكااااون قااااراءة الطااااالع محميااااة دسااااتوريًا؟ قااااد تكااااون 

ساااتراتيجية الأكثااار وراااوحًا هاااي القاااول بااااأن قاااراءة  ال 
الطاااالع محمياااة بموجاااب بناااد حرياااة الممارساااة فاااي 
التعاااااديل الدساااااتوري الأول، الاااااذي ييحماااااي حاااااق 
المااواطنين فااي ممارسااة شااعائرهم الدينيااة كمااا يحلااو 
لهااااام، طالماااااا اأن هاااااذ  الممارساااااة ل تتعاااااار  ماااااع 
يال داب العاماااااةي. اأو اأن هنااااااك مصااااالحة حكومياااااة 
قاااهرةي فااي تجااريم هااذ  الممارسااة. ولكاان هاال يعتباار 
قاااراءة الطاااالع ممارساااة دينياااة؟ كياااف يمكنناااا اتخااااذ 
ا ذا نظرنااا ا لااى الباااب السااابع ماان قااانون  هذا القاارار؟ و

ن حكوماااااااة نجاااااااد اأ  1964الحقاااااااوق المدنياااااااة لعاااااااام 
 الوليات المتحدة تؤكد على ما يلي:

يتشمل الشعائر اأو الممارسات الدينيااة، علااى ساابيل 
المثال، حضور طقوس العبادة اأو الصلاة، اأو ارتااداء 
الاازي اأو الرمااوز الدينيااة، اأو عاار  الأشااياء الدينيااة اأو 
اللتزام بقواعد غذائية معينة، اأو التبشااير اأو غياار  ماان 
اأشااااكال التعبياااار الااااديني، اأو المتناااااع عاااان اأنشااااطة 
معينااة. يعتمااد مااا ا ذا كاناات الممارسااة الدينيااة علااى 
دوافاااااع الموقاااااف، وقاااااد يماااااارس نفاااااس الممارساااااة 
شاااخص واحاااد لأساااباب دينياااة، ويمارساااها شاااخص 
ا خاار لأسااباب علمانيااة بحتااة لمثاال القيااود الغذائيااة، 

 والوشم، وما ا لى ذلك(.

ربمااااا تكااااون قااااراءة الطااااالع اأحااااد اأقاااادم الممارسااااات 
الدينيااااااة. وبحسااااااب الموسااااااوعة البريطانيااااااة يتشااااااير 
الدلئل ا لااى اأن اأشااكال قااراءة الطااالع كاناات تمااارس 
في الصين القديمة، مصر، الكلاادانيين، وباباال منااذ 

قبل الميلادي. ومع ذلك،   4000فترة طويلة تعود ا لى  
نظاااارًا لأن قااااانون الحقااااوق المدنيااااة ياااانص علااااى اأن 
ينفااااس الممارسااااة يمكاااان اأن يمارسااااها شااااخص مااااا 
لأسااااباب دينيااااة وماااان قباااال شااااخص ا خاااار لأسااااباب 
علمانيااة بحتااةي فماان الصااعب تحديااد مااا ا ذا كاناات 
قااراءات التاااروت التااي تقاادمها لااورانس سااتعتبر دينيااة 
اأم علمانيااااة بطبيعتهااااا. فااااي جميااااع اأنحاااااء المتجاااار، 
تجااد اأن لااورانس قااد عرراات العديااد ماان ا خاالاءات 

ؤولية التاااااي تااااانص علاااااى ماااااا يلاااااي: يبالنسااااابة المسااااا 
للقاااراءات القانونياااة، يجاااب اأن اأنصاااحك بااااأن هاااذ  
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رااافة ا لااى  القااراءات هااي لأغاارا  الترفيااه فقااطي بال 
 Foxذلااك، اأخباارت لااورانس مارشااال كيلااي ماان قناااة 

خباريااة اأنااه فيمااا يتعلااق بقااراءة التاااروت، يكاال  43 ال 
هاااذا مجااارد اساااتعارة، ويتعلاااق بكيفياااة تطبياااق هاااذ  
ا رشااادك خاالال حياتااكي وعناادما ساااألتها  السااتعارة و
عماااا ساااتقوله للعمااالاء الاااذين يطرحاااون اأسااائلة حاااول 
اتخاااااذ قاااارارات كبياااارة فااااي الحياااااة لمثاااال القاااارارات 
المالية اأو الرومانسية( اأجابت يل اأستطيع اأن اأخبرك 
بما يجب عليك فعله، بالنسبة للاأسئلة الكبيرة مثاال 

يل يهاااال سااااتموت جاااادتي؟ي ساااااأقول لااااك مباشاااارة 
 اأعرفي.

قاااد تخبااار لاااورانس عملائهاااا اأن القاااراءات مخصصاااة 
للترفياااه فقاااط، لكااان لااايس مااان الواراااح ماااا ا ذا كاااان 
ا فااااي هااااذ  الحالااااة. فااااا ذا كااااان  دافااااع العمياااال مهمااااً
العميل يعتقد حقًا اأن قراءة التاروت تتنباأ بالمسااتقبل 
ا ماااا مااان الرساااائل الروحياااة، فهااال هاااذا  اأو تنقااال نوعاااً
يجعل قراءة التاروت ممارسااة دينيااة بغاا  النظاار عاان 

ا خلاء المسؤولية؟  تصريحات لورانس و

يللماااااااواطنين الحرياااااااة فاااااااي العتقااااااااد بااااااااأن الأر  
مساااطحة، واأن الساااحر حقيقاااي، واأن بعااا  النااااس 

 اأنبياءي.

حتااااى لااااو تاااام التفاااااق علااااى اأن قااااراءة الطااااالع هااااي 
ممارسااااة دينيااااة، فهاااال ماااان المعقااااول اأن نتوقااااع ماااان 
المحاكم اأن تتعامل مع ذلك كاأساس مشروع لعدم 
فاااار  الحظاااار علااااى هااااذ  الممارسااااة؟ ففااااي نهايااااة 
المطاااااف، ل يعنااااي مجااااارد تحااااول شااااايء مااااا ا لاااااى 

ممارساااة دينياااة اأناااه ل ينبغاااي لناااا العتااارا  علياااه، و 
باعتبارنااااا متشااااككين، نريااااد حمايااااة الجمهااااور ماااان 
التعاار  للاسااتغلال ماان قباال الوسااطاء والروحااانيين، 

 األيس كذلك؟

وهنا تصبح مساألة الممارسة الحرة مقابل المصاالحة 
العاماااة غامضاااة للغاياااة. كانااات دوافاااع ا صااادار هاااذ  
القاااوانين متضااااربة فاااي المقاااام الأول، كماااا توراااح 
اأساااتاذة القاااانون فيكتورياااا سااااتون يتختلاااف الأساااس 
التاااااي تقااااااوم عليهااااااا القااااااوانين المحظااااااورة. بالنساااااابة 
للااابع ، كماااا هاااو الحاااال فاااي كاليفورنياااا، كانااات 
قاااراءة الطاااالع مجااارد احتياااال، وهاااي عملياااة احتياااال 
تساااااتهدف السااااااذج والبائساااااين. ومااااااع ذلاااااك فااااااا ن 
الااادجال ل يكاااون دجاااال بسااابب صاااحة معتقداتاااه، 
ولكن سواء كان ينوي الحتيااال علااى شااخص مااا اأم 
ا خطيااارًا  ل. وبالنسااابة للا خااارين، كاااان ذلاااك انحرافاااً

 عن الممارسات الدينية المقبولةي.

ا، ا ذا نظااارت ا لاااى التجاااا  الأوساااع لأحكاااام  تاريخياااً
المحاكم فااي الوليااات المتحاادة خاالال المائااة عااام 
المارااية، فقااد كااان هناااك شاايء ماان التحااول بعياادًا 
عاان تجااريم قااراءة الطااالع ا لااى الحكاام رااد القااوانين 
ا  والتشريعات المحظورة باعتبارها غير دسااتورية. وفقااً
لمركاااااز حرياااااة التعبيااااار فاااااي جامعاااااة ولياااااة تينيساااااي 

، 1928عااام    اأوهااايو  رد  ديفيسالوسطى، في قضية  
حكمت المحكمة العليا لولية اأوهايو رااد الاادفاع 
القااائم علااى الاادين لقااراءة الطااالع( مشاايرًا ا لااى القاارار 
السااااااابق للمحكمااااااة العليااااااا للوليااااااات المتحاااااادة، 
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( باأن القانون 1879ل  المتحدة  الوليات  رد  رينولدز
الفياادرالي الااذي يحظاار ممارسااة تعاادد الزوجااات ل 
ينتهااك بنااد حريااة الممارسااة فااي التعااديل الدسااتوري 

، وفااي قضااية 1998الأول. و بالتقاادم سااريعًا ا لااى عااام 
اأرجيلاااااو راااااد مديناااااة لينكاااااولن، قضااااات محكماااااة 
السااتئناف بالاادائرة الثامنااة بالوليااات المتحاادة باااأن 
المرسوم البلدي الذي يحظاار قااراءة الطااالع ماان اأجاال 
الربح كان يباطلايً لأنه ل يمكن ا ثبات اأنه يمدعوم 

 بمصلحة ملحة للدولةي.

قد تقول ال ن يانتظر لحظة  ماذا عاان حمايااة العامااة 
ماااان الحتيااااال؟ األ ينبغااااي اأن يكااااون ذلااااك بمثابااااة 
يمصااالحة ملحاااة للدولاااةي؟ فاااي قضاااية اأرجيلاااو راااد 
مدينااة لينكااولن المااذكورة اأعاالا ، اأكاادت محكمااة 
الستئناف اأن التعديل الدستوري الأول يحظاار علااى 
الحكوماااااااة التحكااااااايم باااااااين الحقيقاااااااة والخياااااااال اأو 

عااااالان عااااان معتقااااادات معيناااااة  علاااااى سااااابيل  –يال 
المثااااال، يمكاااان لشااااخص مااااا اأن ياااار  المسااااتقبل 
المحظااااور. للمااااواطنين الحريااااة فااااي العتقاااااد باااااأن 
الأر  مساااطحة، واأن الساااحر حقيقاااي، واأن بعااا  
الناس اأنبياءي. على نحو مماثاال، فااي قضااية راشاامان 

، قضااات محكماااة 1997راااد مديناااة ميلاااووكي عاااام 
ويسكونسااان بااااأن قاااانون  محلياااة فيدرالياااة فاااي ولياااة

، الاااذي يحظااار قاااراءة الطاااالع 16-106ميلاااووكي رقااام 
لبما في ذلك علم التنجيم( سواء من اأجل الربح اأو 
بالمجااان، كااان غياار دسااتوري. كمااا هااو الحااال مااع 
قضااااااية اأرجيلااااااو رااااااد مدينااااااة لينكااااااولن، خلصاااااات 

المحكمة ا لى اأن المرسوم لم يكن رااروريًا لحمايااة 
العامة من الحتيال لأنه; اأولً، قاادمت المدعيااة فااي 
القضية، كااارول راشاامان، نصاايحة ل يمكاان ا ثبااات 
ا، لأن يالتنبااااااؤات بشاااااااأن  صااااااحتها اأو زيفهااااااا. ثانيااااااً
الأحاادا  المسااتقبلية تكااون احتياليااة فقااط ا ذا كااان 
المتحااد  يعاارف حقااائق ماان شاااأنها اأن تمنااع التنبااؤ 
ماااان اأن يصاااابح حقيقااااةي فحتااااى لااااو كاناااات تنبااااؤات 

 تكن احتيالية.راشمان كاذبة، فا نها لم 

 لا يرقلق، أنا محترف
شكل التطااور المثياار للاهتمااام فااي الساانوات الأخياارة 
الااادافع لتنظااايم اأنشاااطة العااارافين بنااااءً علاااى ماااذهب 

ا لاااااالديفيد ل. هادساااااون( 6الخطااااااب المهناااااي . وفقاااااً
الأباااان اأسااااتاذ القااااانون فااااي بلموناااات، فااااا ن مااااذهب 
الخطاب المهنااي ي هااو مفهااوم تسااتخدمه المحاااكم 
الاادنيا بشااكل متكاارر فااي الساانوات الأخياارة لتحديااد 
ا مااا يااتم تقيياادها  حقوق حرية التعبياار للمهنيااين وغالبااً
عناادما يااتم تقااديم النصااح اأو المشااورةي علااى ساابيل 

 المثال، الأطباء اأو المعالجين.

فاااي راأياااي المشاااكلة هناااا هاااي المسااااءلة. فقاااد تقااارر 
المحاااااكم مااااا ا ذا كاناااات سااااتتعامل مااااع نصااااائح اأو 
تنباااااؤات العااااارافين كخطااااااب احترافاااااي اأم ل، وماااااع 

 
يشااير ا لااى فكاارة اأن اأنااواع معينااة ماان الكاالام الااذي  6

يدلي به المهنيون اأثناء عملهاام تخضااع لحمايااة اأقاال 
 صرامة بموجب التعديل الدستوري الأول.
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ذلااااك، اأعتقااااد اأنااااه ماااان الجاااادير بالااااذكر اأن الساااامة 
الأطبااااء والمعاااالجين والأطبااااء  –المميااازة للمهنياااين 

هااااي اأوراق العتماااااد  –النفساااايين ومااااا شااااابه ذلااااك 
والمااؤهلات ومجااالس المراجعااة والمراجعااة الدائمااة 
من قبل الأقران والتي يمكاان ماان خلالهااا مساااءلتهم 
وعملهااااام. ا ذا انخااااارط مهناااااي طباااااي اأو نفساااااي فاااااي 
الحتيااااال اأو سااااوء الممارسااااة، فااااا نهم ل يخاااااطرون 
باتخااااااذ ا جاااااراءات تجااااااههم فحساااااب بااااال با لغااااااء 
ا فساد سمعته. ما هي الهيئااة اأو المجتمااع  ترخيصه و

خضع العاارافين لمعااايير مماثلااة؟ ا ذا كاناات الذي سيُ 
المحااااكم ساااتتعامل ماااع خطااااب العااارافين علاااى ا ناااه 
محماااي بموجاااب ماااذهب الخطااااب المهناااي، فماااا 
نتوقعاااه بشاااكل معقاااول ا خضااااعهم لمسااااءلة مماثلاااة 

 للمهنيين ال خرين.

 فريس  أكبر
لاااام  –ومااااع ذلااااك، اأريااااد اأن اأكااااون وارااااحًا للغايااااة 

اأكتب هذا المقال لأنني اأعتقد اأن قراءة الطالع هااي 
ممارساااة يجاااب تجريمهاااا فاااي حاااد ذاتهاااا. ا ن قاااراءة 
الطالع لأغرا  الترفيه ليست اأكثر خطورة اأو ا جرامًا 
ماان الااذهاب لرةيااة وساايط روحااي اأو حضااور جلسااة 
ا  ا ستحضااااار الأرواه، يمكاااان اأن يكااااون اأماااارًا ممتعااااً
ا، اأجاارة علااى القااول اأن قااراءة الطااالع قااد تكااون  وبرئيااً

طاااااره اأسااااائلة علاااااى  –وسااااايلة للتحفياااااز الشخصاااااي 
البطاقاااات والتفكيااار فاااي تفساااير معناهاااا كا جاباااة اأمااار  
غياار رااار. قااد ل تكااون اأفضاال وساايلة للبحاا  عاان 
التوجيه، وبالتاأكيد لن يدعو اأحد بجدية ا لى تجريم 

الطالع علااى   ذلك  ا ذا لماذا يجب ا ذن تجريم قراءة
 اأنه احتيال؟ 

الفريساااة الحقيقياااة التاااي يجاااب علاااى المتشاااككين 
التركيااز عليهااا هااي مااا يساامى بالوسااطاء والروحااانيين 
الاااااذين يفرراااااون رساااااومًا علاااااى الخااااادمات الخارقاااااة 
للطبيعاااة والخاااوارق. قاااد يقااادم الوساااطاء والروحاااانيين 
ادعاااااءات غامضااااة ومبهمااااة، مااااع ذلااااك بمجاااارد اأن 
يتجاوزوا الحد ويبداأوا في الدعاااء بااامتلاك معرفااة اأو 
القااو  التااي يمكاان ا ثبااات صااحتها اأو خطاأهااا، هنااا 
اأود اأن اأقااااااول ا ن مخاااااااوف الحتيااااااال تتفااااااوق علااااااى 
اعتراراااات حرياااة التعبيااار. ببسااااطة، ربماااا ل يكاااون 
تقديم ادعاءات غامضة وعامة للغاية احتيالً لأنه ل 
يااتم قااول اأي شاايء جااوهري، اأي لاايس هناااك حقيقااة 

 اأو زيف لهذ  الأنواع من التصريحات.

مع ذلك، ا ذا قال وسيط روحاني ا ن لديااه معلومااات 
تتعلق بحالة شخص مفقود، فا ما تكون لديهم هااذ  
المعلومااات اأو ل. ا ذا قااال اأحااد الوسااطاء ا نااه يتلقااى 
رسائل ماان قريااب لشااخص مااا مياات، فا مااا ا ن يكااون 
هذا صااحيح اأو ل. اأخبااار شااخص مااا يلقااد سااحبت 
ا فااي حياتااكي ل  بطاقة البرج، اأر  تغييرًا كبياارًا قادمااً
يعني شيئًا خطرًا. لكاان ا خبااار شااخص مااا اأن ابنااتهم 

دعاء باأنه البحيرة عند بالخارج اأنهاالمختطفة ي ي وال 
اأماار  الميتااة مااا شااخص جاادةيمكنااك التحااد  ا لااى 

ا ماااااا. فالكاااااذب بشااااااأن هاااااذا الناااااوع مااااان  مهااااام نوعاااااً
الشااهيرة،  بااراون ساايلفياالمعلومااات، كمااا فااي حالااة 

التااي اأخباارت لوانااا ميلاار اأن ابنتهااا ماتاات ليااتم العثااور 
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عليها لحقًا حية ترزق، اأمر كبير نوعًا ما  هذا النااوع 
مااان الأشاااخاص هااام الاااذين يتوجاااب عليناااا حماياااة 

الاااذين ياأخاااذون اأماااوال ال خااارين  –المجتماااع مااانهم 
دون ا عطااااء منفعاااة والاااذين يضااايعون وقااات الشااارطة 
الثمين والمال والموارد. على النقي  ماان ذلااك فااا ن 
العاااارافين الااااذين لااااديهم ا خاااالاء مسااااؤولية معاااارو  
بوراااااااوه والاااااااذين يعترفاااااااون بصاااااااراحة ا ن قاااااااراءاتهم 
مجازيااة، وهاام اأنفسااهم ليسااوا متنبئااين ول يشااكلون 

 تهديدًا.

 ملحوقة

على الرغم من اأنااه ل يباادو اأنااه قااد تاام طااره مشاااريع 
قاااوانين اأو ماااذكرات رعاياااة مشاااتركة فاااي هاااذا الوقااات 

لغااااء القاااانون، فقاااد اأنشااااأ   The Serpent's Keyل 
التااااي وصاااالت لحتااااى كتابااااة  Change.orgعريضااااة 

 .ا لف توقيع 13هذ  السطور( 

 المصدر

, Skeptical The ‘Hanover Witch Hunt’ or ‘Should fortune telling be a crime?’JD Sword, 
Inquirer, January 17, 2024 

 

 

  

https://www.change.org/p/challenge-the-constitutionality-of-pennsylvania-title-18-section-7104?utm_content=cl_sharecopy_37745204_en-US%3A7&recruiter=10669488&recruited_by_id=42834900-d5bb-012f-6067-4040f855b16c&utm_source=share_petition&utm_medium=copylink&utm_campaign=psf_combo_share_initial&utm_term=psf&share_bandit_exp=initial-37745204-en-US
https://skepticalinquirer.org/exclusive/the-hanover-witch-hunt-or-should-fortune-telling-be-a-crime/
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 السُلوم والمُعتقد: هب يجب أ   نذب على أطفالنا؟
 فيز ستيوارت

 الرفاعي رغد :ترجمة

 
. ط ل بنا ا ليهم ترك  الكوكيز لسااانتا  اأخبرتُ اأنا وزوجتي اأطفالنا اأن سانتا كلوز سُيقدمُ لهم الهدايا عشيمة  عيد  الميلاد 
ساااتهلكة  فاااي صاااباه  عياااد   نا مااان ا خفااااء هاااذ  الأشاااياء  اأو جعلهاااا تبااادو نصاااف  م  ر  لحيواناااات  الرنمأاااة، وتاأكااادم ز  والجااا 
ثل  العديد  من ال باء ، اأنا مذنب  بالكذب  على اأطفالي بشاأن  سانتا، لكن في تطور  غريب  على النمط   . م  الميلاد 
، اأخبرني ابني لحقًا اأنمهُ على الرغم  من اكتشافه  في النهاية  اأن سانتا كان  اأسطورةً، ا ل اأنمهُ واصاال  التظاااهر   المعتاد 

ف  اأنمه صل على هدايا اأقل. باأنمهُ ل يدري اأنمهُ اسطورة، لأنمه كان قلقًا من اأنمه ا ذا ك ش   ي عر فُ الحقيقة، فقد ي ح 

علااى الاارغم  ماان تقاادير ال باااء الصااريح  للصاادق  فااي كثياار  ماان الأحيااان  وتعزيااز   لااد  اأطفااالهم، فااا نمهم يكااذبون  فااي 
جميااع  اأنحاااء  العااالم  علااى اأطفااالهم  بمعاادلت  مرومعااة ، ولاايس سااانتا كلااوز هااو المثااالُ الأكثاارُ ا ثااارةً للقلااق. يسُااميمها 

ي ل (، وتظهرُ هذ   الستراتيجيةُ الشائعةُ لتربية  الأطفال  فااي Setoh et al .2023اأحد علماء النفس  يالتربية  بالكذب 
ة  التااي تاادفعُ ال باااءُ ا لااى الكااذب  علااى  مُ الجاادولُ اأدناااُ  بعاا  الظااروف  اليومياام . يُقاادم مجموعااة  متنوعااة  ماان المواقااف 

 اأطفالهم.
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 اأمثلة نوعُ الكذب  

يلقااد كااان  عزفااك جماايلًاي. حااين يعاازف الطفاال  لحماية  مشاعر  الأطفال  
(  ياأعاادك  اأنم مامااا  ا غياار جمياال  علااى البيااانو لعزفااً

 لن تموت اأبدًاي

يا ذا لاااام تتاااارك اأختااااك  ال ن، ساأتصاااالُ بالشاااارطة ،  للحصول  على السلوك  المثالي
ي.  وسياأخذونك  ا لى السجن 

 يالسماءُ زرقاء  لأنمهُ اللونُ المفضلُ لد  الطيوري. ل ت جنمب  ا  حراج  الوالدين  

قرار بوجود الكائنات  الوهميمة    سانتا كلوز، اأرنبُ عيد  الفصح، جنيمة الأسنان ال 

 

ا ل فلن نرُكمز  كثيرًا على قول    —يبدو الكذبُ خطًاأ   و
لكاانم ا ن كناات  اأحااد الوالاادين  فسيصااير  —الحقيقااة  

ا علااااى  الأماااار معقاااادًا. يكااااذبُ جميااااعُ ال باااااء  تقريبااااً
ل بدم اأن يكون ذلااك اأطفالهم من وقت  ل  خر، لكن  

بمثابااة  اسااتراتيجية  مثياارة  للقلااق  فااي تربيااة  الأطفااال. 
علاوةً على ذلك، حتى وقت  قريب، لم يكن هناك 
سااااو  القلياااال  جاااادًا ماااان الأبحااااا   النفسااااية  حااااول  

ا،  سااااده هااااذ    بااااداأ تاااااأثيرات  التربيااااة بالكااااذب. حاليااااً
ا  ا كُناااام الفجااااوة المعرفيااااة، والنتااااائاُ الأوليااااةُ اأسااااواأ مماااام

ة عاان خلفيااةً صااغير  لتكون لاادينانتصور. ولكن اأولً، 
 .الأمر

 أخلاقيات الكذب
قضااى الفلاساافة الكثياار ماان الوقاات فااي التفكياار فااي 
الكااااااذب. التعريااااااف الأكثاااااار شاااااايوعًا للكذبااااااة هااااااو 
ق هااذا  دلي بااه  شااخص  ل يصُاادم يالتصااريحُ الااذي يااُ

قهي  عاااااال  شااااااخص  ا خاااااار  يصُاااااادم التصااااااريح بقصااااااد  ج 
(. يُغطاااااااااي هاااااااااذا التعرياااااااااف Isenberg 1964 ,466ل

احتمااال اأن يقااول الكاااذبُ شاايئًا صااحيحًا عاان غياار 
قصد، كاأن تعتقد بوجود اأمااوال  فااي جيبااك، لكنااك 
تقُااول للمُتسااومل اأناامك ل تملااك المااال، ثاام تكتشااف 
ا اأنااك تركاات كاال اأموالااك فااي المناازل. يعتمااد  لحقااً
الكااذب علااى مااا يعتقااد  الكاااذب ل علااى حقااائق 

 الأمر.

د الفلاسااافة وجهتاااي نظااار  اأخلاقيتاااين رئيسااايتين  حااادم
للكاااذب، ماااع عااادة تااادرمجات بينهماااا. وفاااي اأقصاااى 
اأحااااد الطاااارفين ماااان الطيااااف، قااااال ا يمانوياااال كااااانط 

Immanuel Kant ه لاايس للكااذب 1804-1724ل ( ا ناام
طااالاق. ا ذا جااااء قاتااال  ا لاااى بااااب  ماااا يبااارر  علاااى ال 
منزلااك سااائلًا اأياان تختبااد رااحيته المقصااودة واأناات 
جابة، فيجب عليك اأن تقول الحقيقة لأن  تعرف ال 
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قاااول الحقيقاااة اأمااار  حتماااي ل يمكااان تجنباااه بغااا  
 Bokالنظاار عاان العواقااب علااى نفسااك اأو ال خاارين ل

(. وهاااذا مااااا يُعاااارف بوجهااااة النظاااار الأخلاقيااااة. 1999
 Jeremyعلى الطرف ال خر، اعتنق جيريمااي بينثااام 

Bentham وجهااااااااة النظاااااااار النفعيااااااااة، 1832-1748ل )
لًا فاااي الكاااذب، فاأشاااار ا   لاااى اأنم الخطااااأ لااايس متاأصااام

ويجاااااااب تقييماااااااه علاااااااى اأسااااااااس العواقاااااااب. يقااااااادم 
الفيلساااوف المعاصااار كلانساااي ماااارتن حجاااةً نفعياااةً 
لصاااالح الكاااذب فاااي ساااياق العلاقاااات الرومانساااية: 
يا ذا كنااات ترياااد اأن تحظاااى بالحاااب فاااي حياتاااك، 
فماااااان الأفضاااااال اأن تكااااااون مسااااااتعدًا لقااااااول بعاااااا  
الأكاذياااااب وتصاااااديق بعااااا  الأكاذيااااابي لماااااارتن 

ا (. ويشاااير ا لاااى اأن ا يمانويااال كااا 2015 انط كاااان عازباااً
 طوال حياته.

ر  الكااذبُ علااى الأطفااال حالااةً خاصااة.  لطالمااا اعتُباا 
 Hugoوراأ  الفيلسااوف الهولناادي هوغااو غروتيااوس 

Grotius اأن الكااذب علاااى الأطفاااال 1645ا  1583ل )
مسااموه  بااه لأنهاام لاام يمتلكااوا بعااد يحريمأااة الحكاامي 
ومااان ثااامم فلااايس لاااديهم الحاااق فاااي معرفاااة الحقيقاااة 

(. فااااااااي كتابهااااااااا الكلاساااااااايكي 1999، بااااااااوك Bokل
الكااااذب: الختيااااار الأخلاقااااي فااااي الحياااااة العامااااة 

 Lying: Moral Choice in Public andوالخاصااة 
Private Lifeع ت سيساايلا بااوك  Sissela Bok، و راا 

( الكاااذب  علاااى الأطفاااال رااامن فئاااة  اأوساااع 1999ل
واأعرباات  Paternalistic liesهااي الأكاذيااب الأبويااة 

ه  عن شكوك  كبيرة  حول اسااتخدامه. لقااد اأدركاات اأناام

فاااي حالاااة الأزماااة قاااد يكاااون مااان الضاااروري الكاااذب 
على الطفل لتجنب خطر  وشاايك، لكنمهااا تعتقااد اأنااه 
يمكااان للاأطفاااال فاااي كثيااار  مااان الأحياااان الساااتفادةُ 
استفادةً فعالةً من الحقيقة. ا رااافةً ا لااى ذلااك، علااى 
الرمغم من اأنم البالغين  يُمكنهم ا عطاااءُ موافقااة  مُساابقة  
علااااى التعاااارم  ل لخااااداع فااااي مواقااااف  معيمنااااة  لعلااااى 
ة ، فااالا  : يا ذا كنااات فاااي علاقاااة  غراميااام سااابيل  المثاااال 
تخُبرني عنها رجاااءًي(، ا لم اأنم الأطفااال  بصااورة  عامااة  
غيااارُ قاااادرين  علاااى ا عطااااء  موافقاااة  مساااتنيرة . يحااااولُ 
بعااااُ  الأشااااخاص  اللتفاااااف حااااول هااااذ   العقبااااة ، 
ة  اأنم الطفل حين يكبر ساايوافق علااى مااا تعاارم   بحُجم
ا  لااه ماان خااداع  فااي المارااي. يُطلااقُ علااى هااذا غالبااً
اساام  يالموافقااة  الضاامنية ي. لكاانم المسااتقبل  نااادرًا مااا 
يكونُ مؤكمدا ، وتشيرُ بوك ا لى اأنم المُبررات المُستن دة 
زةً  ح اأن تكااون  متحياام ا لى الموافقة  الضمنية  من الماارجم
هُ،  لاادوافع  شخصااية  للكاااذب. وتخلااصُ بااوك ا لااى اأناام
: ياأنااا  مثاال  الأكاذيااب  البيضاااء  لعلااى ساابيل  المثااال 
ح   ة  شااعرك  الجدياادةي(، فماان غياار  الماارجُم اأحاابه قصاام
اأن نتمكمن من تجنمب كل  الأكاذيب  الأبويااة ، لكاان 

 Bokيجاابُ اأن نحاااول  ا بقائهااا علااى الحااد  الأدنااى ل
1999  ,217.) 

اللواقااب النيسااي  للكااذب  اا  
 الأطيال 

ماان  السااهل ا لااى حااد  مااا علااى الفلاساافة  اأن يتخيملااوا 
ساااااايناريوهات  حااااااول  الأكاذيااااااب  ويناقشااااااوا ا ثارهااااااا 
الأخلاقيااة، لكاانم ماان الأصااعب  بكثياار  ا جااراءُ بحاا   
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القيااود  العمليااة  نفساايم حااول  هااذا المورااوع  بساابب  
، فااي تجربااة  نفساايمة   والأخلاقيااة . علااى ساابيل  المثااال 
ا عشاااوائيأا  ة ، سااايوزمع البااااحثون  العاااائلات  توزيعاااً مثاليااام
ي. سااواء   ي اأو يعاادم  الكااذب  علااى مجموعااة يالكااذب 
اأرادوا ذلااك  اأم ل، ساايُطلبُ ا لااى ال باااء  فااي مجموعااة  
دُ اساااااااتخدام  اأناااااااواع  مُختلفاااااااة  مااااااان   الكاااااااذب  تعمااااااام
الأكاذيااب  مااع اأطفااالهم، وساايُطلبُ ا لااى ال باااء  فااي 
بُ الكاااااذب  علااااااى  مجموعاااااة  عاااااادم  الكاااااذب  تجناااااام
، قااد تكااونُ هناااك   ا. ا رااافةً ا لااى ذلااك  اأطفااالهم  تمامااً
 -حاجاااة  ا لاااى اأجهااازة  مراقباااة  اأو تساااجيل  فاااي المنااازل  

ين    -وربمما في سيارة  العائلة    د  للتاأكد  من امتثال  الوالاا 
، بعااد  لتعليمااات  الباا  . وبعااد  ذلااك  بوقاات  طوياال  احثين 

تعااارم  الأطفاااال  لهاااذ   الظاااروف  لسااانوات  عديااادة ، 
جااراء  تقييمااات  نفساايمة  لكاال  ماان   ساايعودُ الباااحثون  ل 
ين  والأطفال  الذين كبروا. ولك اأن تتخياال كاام  الوال د 
ة  علاااى  سااتكون هاااذ   التجرباااةُ مكلفاااةً، وغيااار  اأخلاقيااام

، وربمما يكونُ من المستحيل  ا جراةها. طلاق   ال 

ة  المتاأصاالة  فااي  علااى الاارغُم  ماان  المشاااكل  المنهجياام
الأبحاااااااااا   المتعلقاااااااااة  بالتربياااااااااة  بالكاااااااااذب، ا ل اأنم 
م  بدرجاااااة  كافياااااة  لدرجاااااة  اأنم علمااااااء   الموراااااوع  مُهااااا 
النفس  بداأوا في ا لقاء  نظرة  عليه. في مراجعة  حديثااة  

 Currentفي التجاهات  الحالية في العلوم  النفسااية 
Directions in Psychological Science  ر ت ، ذكاا 

وزملاةهااااا اأنم انتشااااار  Peipei Setohبييبااااي ساااايتو  
التربية  بالكذب مرتفع  جدًا في جميع  اأنحاء  العالم. 
ة   ، فاااي دراساااة  استقصاااائية  لعااادم علاااى سااابيل  المثاااال 

اأنااواع  ماان الأكاذيااب  بااين ا باااء  الأطفااال  الااذين تبلااُ  
% ماااان 78، اأفاااااد اأعمااااارهم ثاااالا   ساااانوات  اأو اأكباااار

% مااااااان ال بااااااااء  الصاااااااينيين 98ال بااااااااء  الأماااااااريكيين و
(. Heyman et al .2013بممارسة التربيااة  بالكااذب ل

وجاااادت الدراسااااااتُ التاااااي بحثااااات فاااااي المتغيااااارات  
الديموغرافية  عددًا مدهشًا من الأشااياء  التااي ل يباادو 
. علااى  اأنمها تؤثرُ في احتماليااة  الكااذب  علااى الأطفااال 
، وال راء   نس  الطفاااال  ، ل يباااادو اأنم جاااا  ساااابيل  المثااااال 
، وعدد  الأطفال  في الأساارة ، تااؤثرُ  السياسيمة  للوالدين 

. Setoh et alفااي احتماليااة  الكااذب  علااى الأطفااال  ل
(. ا راااافة  ا لاااى ذلاااك فاااا نم ال بااااء  الاااذين اأفاااادوا 2023

ة  بتعليم  اأطفالهم اأنم الكذب  اأماار   باأنمهم مُلتزمون  بشدم
ونوا اأقلم كذبًا على اأطفالهم من اأولئك  خاطد  لم يك

(، Heyman et al .2009الااذين لاام يلتزمااوا ذلااك ل
 وهو ما يثيرُ الدهشة  ا لى حد  ما.

فااي مقارنااة  بااين الأمااريكيين الأوروبيااين والأمااريكيين 
ال سااايويين، اأشاااارت دراساااة  اساااتطلعت ماااا اأفااااد باااه 
م ومااا اأفاااد  يه  طاالابُ الجامعااات  حااول تصاارفات  والااد 
به اأولياء اأمور  عاان ساالوكهم  ا لااى اأنم احتمااال كااذب 
الأمااااااريكيين الأوروبيااااااين مساااااااو  لحتمااااااال كااااااذب 
، لكاانم  الأمريكيين ال سيويين لحماية  مشاعر  الطفاال 
احتماااال كاااذب ال سااايويين الأماااريكيين كاااان اأعلاااى 
ماااااان الأمااااااريكيين الأوروبيااااااين حااااااين يتعلااااااق الأماااااار 

 Heymanبمحاولااة الساايطرة  علااى ساالوك  اأطفااالهم ل
et al  .2009.) 
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تشااايرُ الأبحااااُ  الأكثااارُ ا ثاااارةً للقلاااق  ا لاااى اأنم التربياااة  
ت  صااااا  بالكاااااذب  ذات تااااااأثيرات  سااااالبية  عديااااادة . ل خم

( العديد  ماان  الدراسااات  التااي 2023سيتو  وزملاةها ل
اأقهاااااااارت نتااااااااائا تتماشااااااااى مااااااااع فرراااااااايمة  الااااااااتعلهم  
هُ حاااين يكاااذبُ ال بااااءُ علاااى  الجتمااااعي، وهاااي اأنااام
اأطفااالهم، ياازداد احتمااال اأن يكااذب  الأطفااالُ علااى 
والااديهم. ا رااافةً ا لااى ذلااك، تاارتبطُ التربيااةُ بالكااذب  
بضعف  الرتباااط  بال باااء  ورااعف  الر رااا عاان العلاقااة  
. ومااان  النتاااائا  المثيااارة  للقلاااق  باااين  الوالااادين  والطفااال 
بصاااورة  خاصاااة  اأنم قهاااور تااادن  فاااي الصاااحة  العقلياااة  

هم للتربيااة  اأعلى في الشباب  الااذين اأبلغااوا عاان تعرمراا 
، وجااااد  دود ومااااالم  بالكااااذب. علااااى ساااابيل  المثااااال 

Dodd and Malm اأنم المُشاااركين  الشااباب 2023ل )
البالغين  الذين تعرروا للتربية بالكذب عانوا اأعاارا  
القلاااق والتاااوتر  والكتئااااب  بصاااورة  اأكبااار  مااان اأولئاااك  
الااذين لاام يُربااوا بهااذ  الطريقااة. كلمااا تعلمنااا المزيااد  
ح لنااا  ، توراام عاان  التاااأثيرات الساالبية  للتربيااة  بالكااذب 
اأنم ال باااااء  يتاااااأرجحون بااااين طرفااااي صااااراع  كلاسااااي، 
اأحدهما قصير  المد  مقابل  وال خر طويل  المد ، 
مُ  د  ت خ  سااواءً اأدركااوا ذلااك  اأم ل. فااي اللحظااة  التااي يسُاا 
، فقاااد ياااؤدي ا لاااى النتيجاااة  المرجاااوة:  فيهاااا الكاااذب 

 علااااى المتثااااال  تهدئااااةُ مشاااااعر  الطفاااال  اأو تشااااجيعه  
للاأواماااار. لكاااان يلااااوهُ فااااي الأفااااق  احتمااااالُ تضاااااةل  
، وفي  الثقة ، ورعف  العلاقات  بين  الوالدين  والطفل 

، ت دهورُ الصحة  العقليمة .  اأسواأ الحالت 

 يرن يه  
كااالم هاااذا يبااادو سااايئًا جااادًا، لكااان ينبغاااي اأن يؤُخاااذ  
قُ البحاا    بشاايء  ماان التشااكيك. فهااذا مورااوع  يشُاا 
ا تباادو  ةً مماام فيااه، وقااد تكااونُ الصااورةُ الواقعيااة اأكثاارُ دقاام
ت معظااااامُ البياناااااات  التاااااي لااااادينا  عااااا  علياااااه  ال ن. جُم 

ا ا جابااةُ الوالاادين  علااى -باسااتخدام  التقرياار  الااذاتي  ا ماام
اأسااائلة  حاااول  سااالوكهم اأو تاااذكمر  الشاااباب  والأطفاااال  
الأكبااااار  سااااانًا كياااااف  تعامااااال  ا بااااااةهم معهااااام. هاااااذ   
الأسااااااليبُ عرراااااة  للانحيااااااز، والرتبااااااطُ ل يعناااااي 
السااببيمة. وربممااا تكااونُ هناااك  عواماالُ اأخاار  مااؤثرة  هنااا 
ف عنهااا بعااد. ا نم هااذا النااوع  ماان الأبحااا    لاام يُكشاا 

ف تُها فااااي التجربااااة  التفصاااايليمة  المسااااتقبليمة  التااااي و صاااا 
ا اأباادًا، لكاان مااع  الفتراراايمة  اأعاالا  لاان يكااون ممكنااً
قهاااااااور  المزياااااااد  مااااااان الدراساااااااات  التاااااااي تساااااااتخدمُ 
ف عااان فهااام  اأوراااح  ات  متنوعاااةً، قاااد يُكشااا  منهجيااام
. ومع ذلك، بناءً على هذ   لتاأثيرات  التربية  بالكذب 
النتائا  الأولية ، قد يُدر كُ ال باءُ الحكيمون اأنم الدافع 

وهاااي  -ا لاااى الكاااذب  علاااى اأطفاااالهم علاماااة  مناااذرة  
هُ يجااااااااابُ علااااااااايهم استكشاااااااااافُ  ا شاااااااااارة  ا لاااااااااى اأنااااااااام
ة  لتربياااااة  الأطفاااااال. وفاااااي  اساااااتراتيجيات  اأكثااااار  فعاليااااام
حاااااالتي الخاصاااااة، فقاااااد فاااااات الأوان للتفكيااااار مااااارةً 
اأخااااار  بشااااااأن ساااااانتا. ل يساااااعني ا ل اأن اأتمناااااى اأن 

ماان وهاام ال ن فااي الثلاثينيااات    –يسُامحني اأطفااالي  
. –عمرهم   على الترويا  لهذا الخداع 
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Stuart Vyse, “Should We Lie to Our Kids?”, Skeptical Inquirer,  January 18, 2024 

 

 

  

https://skepticalinquirer.org/exclusive/should-we-lie-to-our-kids/
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 ؟خبي  ا الطبي  Chat GPTهب يمنن أ  ينو   
 غالب حسين ترجمة:

  نوفيلا ستيفن مقال:

براأياااي ا ن اأكثااار الخباااار التاااي تااام تاااداولها فاااي السااانة 
الخيرة هااي الخبااار المتعلقااة بااالتطور الحاصاال فااي 
مجااااااال الااااااذكاء الصااااااطناعي. تطبيقااااااات الااااااذكاء 

 ,ChatGPT,DALLE-2الصطناعي المختلفااة مثاال 
Midjourney  هااي تطبيقااات ليساات بالجدياادة فهااي

معروفااااة ماااان قباااال المختصااااين ولهااااا تقنياتهااااا التااااي 
تحُااد  بصااورة مسااتمرة وتدريجيااة، ولكاان الضااجة 
بداأت حولها بعد اأن تم طرحها للاستخدام من قباال 

 عامة الناس من غير المختصين.

غالبااا مااا تماار التقنيااات الجدياادة بعااد  مراحاال بعااد 
انتشاااار اساااتخدامها باااين النااااس، ففاااي بداياااة المااار 
هنااااااك طاااااور المبالغاااااة حيااااا  تتحاااااد  الصاااااحف 
والمجاالات عاان التقنيااة الجدياادة وكيااف يمكاان اأن 
تغيااار العاااالم. فعلاااى سااابيل المثاااال مناااذ عقااادين مااان 
الااازمن اعتقاااد الغلبياااة اأن الخلاياااا الجذعياااة ساااوف 
تعااالا عاادد ل نهااائي ماان الأماارا  فااي المسااتقبل. 
بعااد طااور المبالغااة يبااداأ طااور الحباااط حياا  يتضااح 
اأن اأغلبية الدعاءات مبال  فيهااا وغياار واقعيااة، ولكاان 

https://en.m.wikipedia.org/wiki/Steven_Novella
https://en.m.wikipedia.org/wiki/Steven_Novella
https://en.m.wikipedia.org/wiki/Steven_Novella
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فاااي الوقااات نفساااه فاااا ن التطاااور التااادريجي فاااي هاااذ  
ولكااان محااادود بعااادد معاااين مااان  ،مساااتمرالتقنياااات 

 التطبيقات. 

ا فاااااي طاااااور المبالغاااااة ماااااع  بكااااال تاأكياااااد فا نناااااا حالياااااً
تطبيقاااات الاااذكاء الصاااطناعي. لقاااد جعااال تطبياااق 

ChatGPT  بالتحديااد العديااد ماان الأشااخاص قلقااين
ماان ا مكانياتااه وتااداعياتها. كمااا يشااير اساام التطبيااق 
فهو عبارة عاان برناااما محادثااة ماازود بكميااات هائلااة 
ماان المعلومااات. فهااو ينااتا ا جابااات مقنعااة للاأساائلة 
التااي تطرحهااا، كمااا يمكنااه اأن يكتااب مقالااة كاملااة 
عاان مورااوع معااين تطلبااه منااه، جعلاات هااذ  القاادرة 
المساااؤولين عااان النظاااام التعليماااي قلقاااين، لأن كااال 
ا جابااة تكااون فرياادة وغياار مكااررة ممااا يجعاال كشاافها 
اأمااااار صاااااعب جاااااداً مااااان قبااااال الباااااراما المخصصاااااة 

 لكشف السرقات العلمية.

بااداأت هالااة المبالغااة حااول هااذا البرناااما تقاال شاايئًا 
بتصااااميم النسااااخة  CENTفشاااايئًا. فقااااد قااااام موقااااع 

لمسااااعدة المحاااررين  ChatGPTالخاصاااة بهااام مااان 
فااي تحرياار المقااالت. لقااد قاااموا بااذلك علااى ساابيل 
التجرباااااااة واختباااااااار ا مكانياااااااات البرنااااااااما، لكااااااانهم 
اكتشفوا اأن بع  المقالت الناتجااة كاناات تحتااوي 
علااى اأخطاااء فادحااة. لقااد عرفااوا بساارعة المكانيااات 
المحااااادودة للبرنااااااما. اأعتقاااااد اأنناااااا باااااداأنا بالنتقاااااال 

 ChatGPTبساارعة ا لااى مرحلااة تقلياال المبالغااة حااول 
لمن حسن الحذ اأن الأمور تسااير بساارعة مااع وجااود 

 التقنيات الحديثة(

لقد قمت شخصياً بتجربة جميع تطبيقات الذكاء  
الصاااااطناعي الماااااذكورة فاااااي هاااااذا المقاااااال وذلاااااك 
لمعرفااة ماااا تسااتطيع اأن تقاااوم باااه. اأعتقااد مااان خااالال 

ولكاان هناااك   ،جاادًاتجربتي اأن هذ  التطبيقات قوية  
مكانياتهاااااااا. بالتاأكياااااااد ا نهاااااااا ل تساااااااتطع  حااااااادود ل 

ولكااان مااان الممكااان اأن  ،البشاااريةاساااتبدال القااادرة 
تكاااون وسااايلة مسااااعدة فعالاااة جااادًا فالرساااامون علاااى 
سااابيل المثاااال مااان الممكااان اأن يساااتخدموا الاااذكاء 
الصااطناعي لبتكااار لوحااات رقميااة جميلااة وكااذلك 

كجااازء مااان  ChatGPTالكتااااب يمكااانهم اساااتخدام 
عمليااة البحاا ، ولكاان باادون العتماااد الكلااي علااى 

 المعلومات التي يطرحها.صحة 

الساااؤال المهااام هاااو كااام مااان الوقااات نحتااااج حتاااى 
جزء من النظام الطبااي، اأعتقااد اأن   ChatGPTيصبح  

جاباااة الأفضااال  فرصاااة ممكناااة. هنااااك  هاااي بااااأقربال 
جهاااااااود هائلاااااااة لتاااااااوفير المعلوماااااااات العلمياااااااة ا لاااااااى 
الممارسااااااين الصااااااحيين لتحسااااااين الرعايااااااة الطبيااااااة 
الخاصاااااة بالمرراااااى. ل اأعتقاااااد اأن باااااراما الاااااذكاء 

يمكاان اأن تمااارس دور  ChatGPTالصااطناعي مثاال 
اساسااي فااي الطااب فااي الفتاارة القريبااة القادمااة ولكاان 

للاأخصااائيين  اأداة مساااعدةماان الممكاان اأن تصاابح 
 في مجال عملهم.

للاأخصااائيين  حالياااا ن المعلومااات العلميااة المتاحااة 
كثياارة جااداً ومتشااعبة، حياا  يقاادر عاادد المجاالات 

األاااف مجلاااة تنشااار ملاياااين  30000العلمياااة بحاااوالي 
الأبحااا  العلميااة ساانويًا. عااادة مااا يسااتخدم الأطباااء 
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اأفعاال ذلاااك  عملهاام، فاأناااامحاارك بحاا  غوغااال فااي 
%(، فغوغاال يساااعدني فااي الوصااول ا لااى 70لبنساابة 

المعلوماااات التاااي اأريااادها بصاااورة اسااارع مااان قواعاااد 
ا  البينات الطبية العتياديااة. ولكاان بالتاأكيااد فاأنااا ايضااً

 PubMedمثاال اعتمااد علااى المواقااع العلميااة الرصااينة 
فقاااد اساااتخدام غوغااال فاااي البداياااة ولكناااي دائمااااً ماااا 
اتحقااق ماان المعلومااات ماان خاالال المواقااع العلميااة 

 الموثوقة.

ما نحتاج اليه هو اأداة يمكنها البح  فااي الملايااين 
ماااااان الدراسااااااات العلميااااااة والمقااااااالت واسااااااتخراج 
المعلومااااااات المفياااااادة منهااااااا. وهااااااذا بالتاأكيااااااد هااااااو 
الوقيفيااة الأساسااية لتطبيقااات الااذكاء الصااطناعي. 

ماااااااازودة فقااااااااط  ChatGPTالنسااااااااخة الحاليااااااااة ماااااااان 
ولاااااااااذلك ل تعتبااااااااار  2021بمعلوماااااااااات مااااااااان عاااااااااام 

المعلوماااات التاااي يقااادمها محدثاااة بصاااورة مساااتمرة. 
 ChatGPTيجاااااب اأن تكاااااون النساااااخة الطبياااااة مااااان 

محدثة بصورة مستمرة باأخر المعلومات الطبية كمااا 
يجاااااب اأن تكاااااون مااااازودة بااااااأخر الدراساااااات ونتاااااائا 
المااااؤتمرات وا راء الخبااااراء فااااي مختلااااف المجااااالت 
ا ا لاااى التعاااديل فاااي  الطبياااة. سااايحتاج التطبياااق اأيضاااً

لتكااون بتنساايق اأكثاار فائاادة   طريقة عاار  المعلومااات
للباااااحثين والممارسااااين، مثاااال تااااوفير الستشااااهادات 

 والروابط للمصادر الأولية ذات الصلة. 

كماااااا يجااااااب اأن تكااااااون الجابااااااات المقدمااااااة ماااااان 
التطبيااق مفصاالة بصااورة اأكباار، فعلااى ساابيل المثااال 

جاباااة الأولياااة   ،مختصااارةمااان الممكااان اأن تكاااون ال 

ولكن يجب اأن تكمل با جابة كاملة مفصلة وماازودة 
بمصااادر رصااينة. يجااب اأن يكااون مثاال هكااذا نظااام 
مراقاااب بصاااورة مساااتمرة لتقليااال الأخطااااء التاااي قاااد 
تحصاال وتعااديلها، كمااا يجااب اأن ياادرب العاااملين 
فااااي المجااااال الصااااحي علااااى كيفيااااة تجنااااب نقاااااط 
الضااااعف فااااي النظااااام والسااااتفادة ماااان نقاااااط القااااوة 

 الموجودة.

ا  ومع ذلك، يمكن لمثل هذا النظااام اأن يكااون نظامااً
ا مفيااااادًا بصاااااورة كبيااااارة، حيااااا  ياااااوفر بسااااارعة  طبياااااً
المعلومات التشخيصية والعلاجية للاأطباء، ويمكنه 
ملاحظااة التااداخلات الدوائيااة وال ثااار الجانبيااة، ممااا 

للمررااى بشااكل  الصااحية المقدمااةيحساان الرعايااة 
ا علااى   اطاالاع عام. في العادة ل يكون الأطباااء دائمااً

اأفضل الممارسات الطبية، كما اأن العديد ماان   على
المرراااى ل يحصااالون علاااى المساااتو  الأمثااال مااان 
الرعايااة واحااد هااذ  السااباب اأن توصاايات الممارسااة 
تتغياار باسااتمرار، وماان الصااعب مواكبااة ذلااك بصااورة 

 دائمة.

الطبااي   ChatGPTللحصول على فكاارة عاان مسااتو   
ال ن، قااااادمت لاااااه الساااااؤال التاااااالي: يماااااا هاااااي اخااااار 

الصداع العنقااودي؟ي وهااذا   الطبية لعلاجالتوصيات  
 كان رد : 

يا ن اخاااااااار التوصاااااااايات الطبيااااااااة لعاااااااالاج الصااااااااداع 
العنقاااودي تتضااامن عاااادة مجموعاااة مااان العلاجاااات 
الوقائياااة والموقفاااة.  تهااادف العلاجاااات الوقائياااة ا لاااى 
تقليااال عااادد وشااادة نوباااات الصاااداع، وقاااد تشااامل 
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اأدويااااااااة مثاااااااال فيرابامياااااااال، وفااااااااالبروات الصااااااااوديوم، 
والكورتيكوسااااااتيرويدات. بينمااااااا تسُااااااتخدم الدويااااااة 
الموقفاااة لوقاااف النوباااة الحاااادة بمجااارد بااادايتها، وقاااد 
تشااااااامل العااااااالاج بالأوكساااااااجين واأدوياااااااة التريبتاااااااان 
والتخاااادير المورااااعي.  فااااي بعاااا  الحااااالت، قااااد 
يوصاااااى الطبااااااء باااااا جراءات جراحياااااة مثااااال تحفياااااز 
العصب اأو اغلاق الأعصاب.  ماان المهاام ملاحظااة 
اأن اأفضااال خطاااة علاجياااة تختلاااف مااان ماااري  ا لاااى 

ي  وشااادة اأعراراااه، اأخااار اعتماااادًا علاااى حالاااة المااار
ويجب على المررى العمل بشكل وثيق مااع مقاادم 
الرعايااة الصااحية الخاااص بهاام لتحديااد اأفضاال مسااار 

 للعملي

ولكنهااااااا مناساااااابة لمسااااااتو   ،جياااااادةهااااااذ  ا جابااااااة 
معلومااات المررااى ولاايس الأخصااائيين، فمثاال هااذ  
جاباااااة تشااااابه ماااااا قاااااد يقاااااراأ  المرراااااى فاااااي موقاااااع  ال 

WebMD   لاعتقاااااد اأناااااه المصااااادر الأساساااااي لهاااااذ
جاباااة( بااادل مااان مصااادر خااااص موجاااه للاأطبااااء.  ال 
اأعتقاااد اأن هاااذا المعلوماااات المختصااارة تعتبااار بداياااة 

ولكاان يجااب اأن تلحااق بمعلومااات مفصاالة  ،جياادة
يااادرب الممارساااين  يجاااب اأنومتشاااعبة. كماااا  اأكثااار

الصحيين اأيضًا على طريقة طااره الساائلة للحصااول 
علاااى اأفضااال المعلوماااات مااان البرنااااما اأو اأن يسااااألوا 
عااد  اساائلة متسلساالة للحصااول علااى اجوبااة كاملااة 

 رعاية صحية للمررى.  اأفضلتساهم بتقديم 

المبكاارة لمعرفااة قاادرات  الختباااراتاأجرياات بعاا  
ChatGPT  لتشااخيص اأماارا  معيناااة اأو ورااع خطاااة

علاجياااة لمااار  معاااين ماااع تقاااديم رواباااط المصاااادر 
المسااتخلص منهااا المعلومااات. كاناات النتااائا مثياارة 
للاهتمام. ففي كثير من الحالت، بدت الجابات 
جيدة وموثوقة. ولكن عند الفحص الدقيق، تبااين اأن 
العديااد ماان المراجااع المقدمااة كاناات مزيفااة.  يباادو 
اأن البرناااما قااد اأعاااد بناااء اأدلااة تباادو سااليمة ومعقولااة 
شااارة ا لااى اأدلااة حقيقيااة. ماان الوارااح اأن  بدلً ماان ال 

 ChatGPTبعاا  الجوانااب الأساسااية لكيفيااة عماال 
ا  سااتحتاج ا لااى التغيياار قباال اأن يصاابح البرناااما نظامااً

 طبيًا معتمدًا.

لقاااااد وجااااادت اأن هنااااااك كمياااااة جيااااادة المعلوماااااات 
المعطاة لتوجيه الممارسين لكاان هناااك   الكثياار ماان 
المعلومات التي تكون الأجاازاء المهمااة منهااا مدفونااة 
ويصااعب العثااور عليهااا.  ولكاان بمجاارد حاال مكااامن 
الخلل الأساسااية، فااا ن مثاال هااذا النظااام لديااه القاادرة 

مسااااتو  الرعايااااة الصااااحية التااااي علااااى رفااااع متوسااااط 
يتلقاهاااا المرراااى بشاااكل كبيااار، وتقليااال الأخطااااء، 
وتحسااااين كفاااااءة وفعاليااااة الممارسااااات الطبيااااة ماااان 
حيااا  تقليااال التكلفاااة. اأن الفوائاااد المحتملاااة كبيااارة 
بمااا يكفااي بحياا  تسااتحق اسااتثمارًا كبياارًا.  وحتااى 
لااو اسااتثمرت الحكومااة، علااى ساابيل المثااال، بضااعة 

النظااام، مليارات من الدولرات في تطااوير مثاال هااذا 
فمااان المحتمااال اأن تغطاااى تكااااليف الساااتثمار مااان 

 خلال مدخرات الرعاية الصحية.

اأحااد الجوانااب التااي يجااب مراعاتهااا هااي اأن اأنظمااة 
ا لت تفكيااااار، لااااايس  الصاااااطناعي ليساااااتالاااااذكاء 

https://www.statnews.com/2023/02/01/promises-pitfalls-chatgpt-assisted-medicine/
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لديهم فهم.  ا نها ببساااطة تعكااس البيانااات التااي تاام 
تاااااادريبهم عليهااااااا. ولااااااذلك فهاااااام يحملااااااون جميااااااع 
التحيااازات والفتراراااات ووجهاااات النظااار الموجاااودة 
ا اأولوياتااه  في بيانات التاادريب. وساايكون للنظااام اأيضااً

عنااد التوصااية بالعلاجااات، هاال ساايعطي  -الخاصااة 
الأولويااة للتكلفااة، اأو للفعاليااة مهمااا كااان الااثمن، اأو 

 الجانبيااة، وعلااىتقليل فتاارة الماار ، اأو تقلياال ال ثااار  
اأقاال تقاادير ينبغااي اأن يكااون هناااك ورااوه فااي كيفيااة 
تحديااااد اأولويااااات النظااااام.  وربمااااا قااااد تكااااون هناااااك 

علااى ساابيل   -ا عدادات لضاابط الأولويااات المختلفااة  
 المثال، ياعداد خيارات حسب تكلفة العلاجي.

مااااااا ل يمكاااااان ا نكااااااار  هااااااو اأن تطبيقااااااات الااااااذكاء 
عجاااب.   الصطناعي الجديدة قوية للغاية ومثياارة للا 
ولكنهااااااا ليساااااات صااااااناديق سااااااحرية، ول تمتلااااااك 
نبااااااوءات لتوزيااااااع الحقااااااائق.  ا نهااااااا اأدوات يمكاااااان 
اسااااتخدامها لتحقيااااق فائاااادة كبياااارة اأو راااارر كبياااار، 
اعتمادًا على مد  تفكيرنا وحرصنا. سيتمتع النظااام 
الطبااي المعتمااد علااى هااذ  التكنولوجيااا با مكانيااات 
حااادا  تحاااول فاااي ممارساااة الطاااب. وفاااي  هائلاااة ل 

ا، قاااد نتسااااءل كياااف تااادبرنا الأماااور  20غضاااون  عاماااً
 بدونها. ولكن علينا اأن نمضي قدماً بحذر وواقعية.

 

 المصدر : 

Steven Novella, “ChatGPT as a Medical Expert System” ,Science based medicine, February 1, 2023 

 

  

https://sciencebasedmedicine.org/chatgpt-as-a-medical-expert-system/
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ما صحة ماا يقاال  اول: طقطقاة الأصاامع  لاتن العيناين 

 ؟تحت الماء  البسمة والتجاعيد
 ناصر وسن ترجمة:

 ربمااا يعلاام القااار  باابع  مااا ياارد هنااا، حياا  تبااين
وجااااود العديااااد ماااان الخرافااااات والمغالطااااات الطبيااااة 

فاااي هاااذا  المغماااورة فاااي وعيناااا الثقاااافي. لاااذا عااادت
مااااان حقاااااائق وخرافاااااات بمجموعاااااة اأخااااار   المقاااااال

الظااااواهر الفساااايولوجية وهااااذ  الماااارة مغطيااااة الصاااادر 
 والمفاصل والتجاعيد والأعضاء التناسلية.

 اادم اريرااداء حمالاا  الباادر يساا ب 
 : خراف  محتمل الأثداءيررهل 

 
نساااان . فاااي دائمياااة باأثاااداء الوحياااد الحياااوان هاااو ال 

اأناااواع الثااادييات الباقياااة، تنماااو الثاااداء ماااع الحمااال 
وتعاااود لتاااتقلص متراجعاااة بعاااد الررااااعة. ا راااافة ا لاااى 
كونها مسرة للناقرين، فا ن مهمة الثدي عند النساء 
هاااو مااانح مصاااانع حماااالت الصااادر وقيفاااة. تضاااع 

نسااابة النسااااء اللاااواتي يرتااادين حماااالت  التقاااديرات
% اعتماااادًا علااى البلااد والعمااار  90ماان  اأكثاارالصاادر 

هاال يعرراان النساااء اللااواتي ل فوطاارق السااتطلاع. 
 يرتدين الحمالت انفسهن لخطر الثداء المترهلة؟

على نحو مفاجد فا ن هذا الموروع لم يُدرس كمااا 
كنااات اأتصاااور. ربمااااا اأن السااابب هااااو ا شاااارة معظاااام 
نترناات بهااذا الخصااوص ا لااى دراسااة باادت  مصااادر ال 

ا علااى ل15حاساامة ماادتها ل اأجراهااا  ( امااراأة320( عامااً
خبير العلوم الريارية جان دينيس رويلون في جامعة 
عي رويلاااون اأناااه قاااد درس  بيزانساااون فاااي فرنساااا. يااادم
مئااااات النساااااء علااااى مااااد  عقااااد  ونصااااف العقااااد، 
مسااجلًا عاااداتهن فااي ارتااداء الحمااالت واسااتخدم 
الفرجاااااار والمساااااطرة لقيااااااس التغييااااارات فاااااي مظهااااار 
صدورهن. فااي مقابلااة اذاعيااة مااع راديااو فرنسااا والتااي 

ميااااديكال نيااااوز  ذكرهااااا الجميااااع ابتااااداءً ماااان مجلااااة
 ا لاااى رويتااارزا لاااى  MidicalNewsToday  تاااودي

اأن يالنساااء اللااواتي لاام   ، ذكاار رويلااونتايمز  النيويورك
يرتدين حمالة على الطلاق امتلكن حلمات اأعلى 
بساااابعة مليمتاااارات نساااابة ا لااااى اأكتااااافهن ساااانويًا ماااان 

 اللواتي يرتدينها بشكل  منتظمي.

المشااكلة الوحياادة اأن بحاا  رويلااون لاام يُنشاار اباادًا، 
ول تسااااتطيع وكااااالت الأنباااااء التااااي نقلتااااه اأن تتفااااق 
حتااى حااول اأي الجامعااات التااي اأجاار  فيهااا بحثااه. 
ودون الطاااالاع علااااى اأساااااليبه وحساااااباته ومعلوماتااااه 
السااااكانية وكيفيااااة سااااعيه لتفااااادي النحياااااز فا ننااااا ل 

ا اسااااااتنتاج اأي شااااااي ماااااان هااااااذ   نسااااااتطيع حقااااااً
 الدعاءات.

https://www.discovermagazine.com/planet-earth/scientists-still-stumped-by-the-evolution-of-human-breasts
https://www.discovermagazine.com/planet-earth/scientists-still-stumped-by-the-evolution-of-human-breasts
https://www.discovermagazine.com/planet-earth/scientists-still-stumped-by-the-evolution-of-human-breasts
https://www.discovermagazine.com/planet-earth/scientists-still-stumped-by-the-evolution-of-human-breasts
https://www.discovermagazine.com/planet-earth/scientists-still-stumped-by-the-evolution-of-human-breasts
https://www.discovermagazine.com/planet-earth/scientists-still-stumped-by-the-evolution-of-human-breasts
https://www.discovermagazine.com/planet-earth/scientists-still-stumped-by-the-evolution-of-human-breasts
https://www.discovermagazine.com/planet-earth/scientists-still-stumped-by-the-evolution-of-human-breasts
https://www.discovermagazine.com/planet-earth/scientists-still-stumped-by-the-evolution-of-human-breasts
https://www.independent.co.uk/news/uk/this-britain/breast-supporting-act-a-century-of-the-bra-5334510.html
https://www.medicalnewstoday.com/articles/259073#1
https://www.reuters.com/article/us-france-bras/french-scientist-bemused-by-buzz-over-bra-research-idINBRE93B0Y020130412
https://archive.nytimes.com/rendezvous.blogs.nytimes.com/2013/04/11/france-debates-the-merits-of-the-bra/
https://archive.nytimes.com/rendezvous.blogs.nytimes.com/2013/04/11/france-debates-the-merits-of-the-bra/
https://archive.nytimes.com/rendezvous.blogs.nytimes.com/2013/04/11/france-debates-the-merits-of-the-bra/
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اأن الحجم والعمر همااا  المنشورة الدراساتوجدت 
العاااملان الأساساايان اللااذان يعرمرااان الثاادي للتاادلي 

حد   دراسةلالمصطلح الطبي للترهل(. وجدت  ل 
اأناااااه وبعاااااد  1990عشااااارة اماااااراأة يافعاااااة نشُااااارت عاااااام 

، فااان اأشااهرارتدائهن لحمالت ملائمااة لماادة ثلاثااة  
 صدورهن نزلت اكثر.

جابة على هااذا السااؤال بصااورة  من المؤسف اأننا وللا 
اأكثاار. ولااذلك  اأبحااا  نهائيااة فاانحن نحتاااج ا لااى

فااااي حماااالتكن  لورااااعالحاااين، فاااااأنني اشاااجعكن 
العتبار، كما يبدو اأن الكثياار ماان بنظر  ورع الراحة  

النساااء قااد فعلاان ذلااك ماان خاالال تاارك الحمااالت 
 .الجائحة اأثناء

 لامااارًا واحااادًا هاااو اأن الحماااالت  نؤكاااد اأنيمكنناااا 
بااالرغم ماان الدعاااءات التااي   الثدي  بسرطان  تتسبب

 تشيع الخوف من ذلك.

يرساا ب التباااب  الأصاااب  طقطقاا  
 المياصل: خراف 

 

ا ذا كناات مماان يسااتمتعون بطقطقااة اأصااابعهم فقااد 
وجاادت صااديقًا جياادًا، انااا. ومااع ذلااك فاالا بااد اأنااك 
قد سمعت باأن تمددات اليد المهدئااة الااوجيزة هااذ  
تاااأتي مااع زيااادة خطاار الصااابة بالتهابااات المفاصاال 
علااى المااد  البعيااد. ولحساان الحااذ اأن ذلااك لاايس 

 صحيحًا.

ا ن الصاااوت النااااتا مااان ا فااالات المفصااال للمفصااال 
الساااالامي والمعاااااروف بفرقعاااااة الأصااااابع نااااااتا عااااان 
انفجااار فقاعااات الغاااز الموجااودة فااي سااائلنا الزليلااي. 
يمكناااااااك اعتباااااااار الساااااااائل الزليلاااااااي بمثاباااااااة زيااااااات 
المحركااااااات فااااااي اأجسااااااادنا، فغاااااار  وجااااااود  فااااااي 
المفاصل هو تقليل الحتكاك بااين الغضاااريف اأثناااء 
الحركة. عندما نمدد اأصابعنا فا ننا نزيد المسافة فااي 
المفصل بشكل  طفيااف ممااا يغياار الضااغط المساالط 
ا  على فقاعات الغاز في السااائل الزليلااي مسااببًا احيانااً
انفجارهااا وتفرقعهااا ممااا يولااد صااوتًا ذي طااابع اأشاابه 
ا لتعياااااد  بالطقطقاااااة. تساااااتغرق الفقاعاااااات هاااااذ  وقتاااااً

تفرقع   التشكل مرة اخر ، ولذا فا نك ل تستطيع اأن
 نفس المفصل بشكل  متكرر.

اختباااارت قلياااال ماااان الدراسااااات العلاقااااة بااااين فرقعااااة 
الأصاااابع ومااار  التهااااب المفاصااال، اأكثرهاااا ا بهاااارًا 
قياااام الطبياااب دونالاااد ل. انغااار بفرقعاااة ياااد  اليسااار  
فقط لأكثر من خمسين سنة ولمرتين في اليوم علااى 
الأقل. وبعد خمسة عقود، تم فحص كلتا يديه ولم 

 المفاصل. التهابتظهر اأي منهما علامات على 
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( 28اسُاااتعلم فيهاااا ل 1975فاااي دراساااة نشُااارت عاااام و 
ا مساانًا مماان اسااتذكروا بورااوه عاااداتهم فااي  مريضااً
فرقعة الأصابع من عدمها، وفحُصت اأيديهم تحت 
الأشعة السااينية. ولاام تكتشااف اأي علاقااة بااين فرقعااة 
ا لتهاااب المفاصاال. دراسااة اأ خاار  نشاارت  الأصااابع و

( ماااااااري  300اأجااااااار  فيهاااااااا اختباااااااار ل 1990عاااااااام 
ساااانة( لكشااااف مؤشاااارات  45اعمااااارهم اكباااار ماااان ل

ا لتهااااب الأعصااااب وعااااداتهم فاااي فرقعاااة الأصاااابع. 
وبالمثل توصلت الدراسة لعدم وجود ربط بين فرقعة 

 الأصابع والتهاب المفاصل.

ولااااذا، ل تتااااردد فااااي السااااتمرار فرقعااااة اأصااااابعك اذا 
 كنت  تستمع بذلك.

فااتا الليناات يرحااء الماااء  ء: 
 حقيق 

اذا مااااا نساااايت فااااي ماااارة مناااااقرك الخاصااااة بااااالغوص 
وقااررت التصااارف كالسااامك وفتحاات عيناااك تحااات 
الماااء، ربمااا تكااون قااد عرراات نفسااك لخطاار اأكباار 
مما تتصور. في الواقع، ا ن فتح عينيك تحاات الماااء 
صااابة بعاادة اأنااواع ماان تهاايا العااين  يزيد من خطر ال 

 وتضررها. 

في دراسات اأجريت على تاأثيرات اأحوا  السااباحة 
علاااى  والباااروم باااالكلور المعالجاااة المياااا العاماااة ذات 

العااااااين اأبلاااااا  عاااااان شاااااايوع احماااااارار العااااااين والتهاااااايا 
المقاماااة فاااي  الدراساااات ا حاااد والحكاااة. وجااادت 

ا  ا يطاليااا اأن التعاار  حتااى لهااواء الحااو  كااان كافيااً

 بالجهاااااااز  كا راااااارار للتساااااابب بمشاااااااكل بصاااااارية، 
نقاااااذ(. وفااااي  النقاااااذ لعمااااال التنفسااااي لحااااراس ال 

ا مماااان ل  دراسااااة اشااااتملت علااااى خمسااااين شخصااااً
يرتدون مناقر الغوص، وفحصت اأعينهم مباشرة قبل 

%( مااانهم اأعااارا  تاااورم 68وبعاااد الساااباحة، اأقهااار ل
% مااانهم بعااا  التااادهور فاااي 94القرنياااة بينماااا عاااانى 

 اأغشية قرنيتهم.

تبااادو المركباااات القائماااة علاااى الكلاااور هاااي السااابب 
 اخطاارً  مشااكلة فقااط لتاار  ملاا  0.5 وبتركيااز، الأساس

على سلامة الغشاء القرني. ا ن طرق معالجااة حااو  
، قد بالملح  المعالجةالسباحة الأخر ، وبالتحديد  

، ولكن توجد حاجااة ا لااى اأقل  بشكل  اتهديدً تشكل  
مزيااد ماان البحااو . اأحااد الأسااباب الرئيسااية لتهاايا 
العين في الأحااوا  المعالجااة بااالكلور هااي مركبااات 
اأحااادي الكلااورامين. ا ذ تتشااكل عنااد تفاعاال الكلااور 
درار  فااي الماااء مااع المااواد العضااوية مثاال العاارق اأو ال 
وهااي المسااؤولة بشااكل اأساسااي عاان يرائحااة حااو  
الساااباحةي. ا حاااد  طااارق تفاااادي وجودهاااا فاااي مياااا  
الحاااااو  هاااااي الساااااتحمام قبااااال الساااااباحة. لساااااوء 

اأن مااااا  2017 عاااام اأجريااات دراسااااة وجااادتالحاااذ، 
% فقااط ماان السااباحين اسااتحموا عنااد 35يقاارب ماان 

ا ن كاناات تدعو لذلك  عدم وجود اأي لفتة ، حتى و
الحماماااات متاحاااة بشاااكل  واراااح. عنااادما لااام ياااتم 

حتااى عناادما لاام يسااتحم الكثياارون  ورااع اأي لفتااة،
 كانت اأماكن الستحمام متاحة بشكل وارح.
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قااد نكااون علااى علاام  بااالقلق ماان عناصاار اللتهابااات 
المحتملاااة فاااي البحيااارات والبااارك، ولكااان تباااين اأناااه 

الداخلية يمكنها ا يواء الميكروبااات،   حتى المسابح
 147كمااااا اأقهاااارت حادثااااة اأبلاااا  فيهااااا عاااان ا صااااابة 

شاااااخص بعااااادو  الزائفاااااة الزنجارياااااة بعاااااد الساااااباحة 
بحااااو  داخلااااي. يمكاااان للتهابااااات الملتحمااااة اأو 
العااين الورديااة اأن تكااون مشاااكل شااائعة فااي اأحااوا  

 107علااااااى  2017السااااااباحة. اأقهاااااارت دراسااااااة عااااااام 
% ماانهم اأصاايبوا بالتهابااات الملتحمااة 21شخص اأن  

%( مااانهم 56الخاصاااة بااااأحوا  الساااباحة. اأجااااب ل
عنااد سااؤالهم عاان الساابب اأنااه كااان الكلااورين  فااي 
الواقااااع، ا ن معظاااام الحااااالت تعااااز  ا لااااى الفيااااروس 

 الغدي.

فااااي السااااباحة فااااي  كثياااارةا ذا كناااات تقضااااي اوقااااات 
، فكاار فااي ارتااداء نظااارات الغااوص، فالساالامة الميااا 

تجعلك تباادو النظارات تستحق اأن  التي توفرها هذ   
. واأيضًا، على الجميع القيااام باادورهم بمظهر غريب

 السباحة. قبل بعدم ا همال الستحمام

 

 الأمااام إلىالمسااا ماان ال لاات 
 يس ب الالتبابات: خراف 

اأو ، انظر، رواية اأخر  مبنية على التهاب المسالك 
 بعااد التبااول اأن البوليااة  فااي الماارة السااابقة اأخباارتكم

 المسااااالك للتهاااااب ارادعااااً  لاااايس الجاااانس ممارسااااة
. هااااذ  الماااارة، اأصاااابحت فكاااارة تعتقااااد كمااااا البوليااااة

المسااح يماان الأمااام ا لااى الخلاافي راارورية لتجنااب 
التهاباااات المساااالك البولياااة. وكماااا تباااين، فاااا ن هاااذ  
ا، علاااى الأقااال عناااد  الفكااارة ليسااات صاااحيحة اأيضاااً

 البالغين ذوي التحكم الحركي الجيد.

، طبيبااة اأماارا  غااونتر جينيفاار الاادكتورة كتبااتكمااا 
، Vajenda The ماااادونتهاالنساااااء والتوليااااد، علااااى 

ا دخااال  يالفكرة هي عدم سحب البااراز عباار الجلااد و
البكتيرياااا المساااببة للتهااااب المساااالك البولياااة ا لاااى 
المهبل، حي  قد تنشط بعد ذلك قباال التوجااه ا لااى 
ا حتااى تقااوم  مجر  البول والمثانة.ي يبدو هااذا منطقيااً

وتحصاالين علاااى  اماااراأةبرحلااة ا لااى الحماااام بصاافتك 
 بع  الخبرة العملية مع التفاصيل المتعلقة بذلك.

تكتااااب الطبيبااااة غااااونتر: يعلااااى الاااارغم ماااان اأنااااك  ل 
رةية ما تفعليه، ا ل اأنااه يمكنااك  بالتاأكيااد تستطيعين  

الشااعور بمااا يحااد  بدرجااة جياادة ماان الدقااة. ماان 
الممكن تمامًا قصاار ملامسااة ورق التوالياات لمنطقااة 
الشرجي دون التعر  لخطر التلو  المتبااادل. نعاام، 
يجااب عليااك  تجنااب سااحب البااراز ا لااى المهباال اأو 
فتحة مجر  البااول، ولكاان هااذا ل يسااتلزم بالضاارورة 
المسااح ماان الأمااام ا لااى الخلااف. ا ذا كناات  تفضاالين 
المسااح ماان فتحاااة الشاارج ا لاااى العجااان، فاساااتمري 

 بذلك.

نصاااايحة الجمعيااااة الأمريكيااااة لأماااارا   تتضاااامنل 
الجهاااز البااولي التناساالي اأو الكليااة الأمريكيااة لأطباااء 
التوليد واأماارا  النساااء للوقايااة ماان عاادو  المسااالك 
البولياااة اتجاااا  المساااح. لاااذا ل تتااارددي فاااي المساااح 
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ا لااى ذلااك،  اأرااف .بالطريقااة التااي تشااعرك  بالراحااة
وكمااااا تشااااير الطبيبااااة غااااونتر، فااااا ن الهااااواء المحاااايط 
باااالجزء التناسااالي مااان الجسااام يعاااا ببكتيرياااا الباااراز 

 الأعلى من وعاء المرحا . اأصلًا والتي ترُسل ا لى

 

الابتسااااام والل ااااو  يساااا  ا  
 التجا يد: خراف 

ا ن   ، هاال بالتجاعيااد والبتسام العبوس  تسببحتى و
كنتم فعلًا ستعيشون حياتكم باأكملها دون السماه 
لوجاااوهكم باااالتحرك بحرياااة لغااار  الوصاااول لمظهااار 
اأكثر شبابًا لعدة عقود؟ لحسن الحذ، ليس علاايكم 
اتخاااااااذ قاااااارار  كهااااااذا، لأنااااااه وبااااااالرغم ماااااان اأن اساااااام 
الخطااااااااوط الضاااااااااحكة والعابسااااااااة تماااااااانح لاااااااابع  
التجاعياااد، ا ل اأن التعاااابير الوجهياااة ليسااات الملاماااة 

 على التجاعيد.

، طبيباااة ا يانااااتوني ليااازا الااادكتورةوكماااا اأوراااحت لاااي 
الأمااارا  الجلدياااة والأساااتاذة المسااااعدة فاااي طاااب 
الأماارا  الجلديااة بجامعااة ماكجياال فااي مونتريااال،ي 
العبااااااوس والبتسااااااام ليسااااااا الساااااابب فااااااي حاااااادو  
التجاعياااد فاااي وجوهناااا عناااد التقااادم فاااي السااان. ا ن 
الاااااذنب الحقيقاااااي يقاااااع علاااااى التغييااااارات المتصااااالة 
ببشاارتنا وتعرراانا للشاامس. عنااد التقاادم فااي الساان، 

يقاال ا فااراز الكااولجين واللسااتين، ممااا يقلاال باادور  
مرونة بشرتنا. كما اأننااا نفقااد الاادهون تحاات الجلااد، 

التجاعيااد  وفقاادان هااذا الاادعم البنيااوي يااؤدي ا لااى
 وتهدل البشرةي.

لااذا، فااا ن الأماار لاايس اأننااا نصاااب بالتجاعيااد بتقاادمنا 
فااي الساان، باال اأننااا نصاااب بالتجاعيااد لأننااا نتقاادم 
بالساان. بااالنظر لكوننااا لاام نسااتطع النجاااه با يقاااف 
التقااادم فاااي السااان بعاااد، ولكااان حماياااة بشااارتنا مااان 
الشاااعة فاااوق البنفساااجية هاااو الشااايء الأهااام الاااذي 
ناااااتحكم باااااه والاااااذي مااااان شااااااأنه التااااااأثير علاااااى كااااام 
التجاعياااد التااااي تظهاااار علاااى وجوهنااااا عناااادما نكااااون 

 اأجدادًا.

يُطلااق علااى تجاعيااد الجلااد بساابب التعاار  لأشااعة 
الشاامس اساام اللتهاااب الجلاادي، وقااد اأرساالت لااي 
الدكتورة ا ياناااتوني مثااالً سااريريًا مثياارًا للغايااة: الرجاال 

قاد شاحنة توصيل لمدة ثمانيااة   الصورةالموجود في  
ا جانااب وجهااه الأيساار لأشااعة  وعشرين عامًا، معررااً

 .الشمس بقدر  اأكبر

فكمااا تقااول الاادكتورة ا ياناااتوني، يا ن مفتاااه الوقايااة 
من التجاعيااد لاايس تجنااب البتسااام اأو العبااوس، باال 
حماية بشرتك من الشمس.ي اأتمنااى اأن يرساام ذلااك 

 البسمة على وجوهكم.

 

 المقال الأصلي:
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Ada McVean, The Facts and Fiction of Physiological Phenomena: Volume II 
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ك يسااااتوخ كااااوف: قالااااد لشاااان الااااوعي الب اااا   ماااان 

 العصبو ات

 

قاارر الطفاال الصااغير كريسااتوف، بينمااا كااان يتعاارف 
على ابسط مفاهيم الااوعي، اأنااه يعتقااد باااأن الااوعي ل 

بل علااى الحيوانااات اأيضاااً.   ،فقطيقتصر على البشر  
مضاات الأيااام وساالك طريقاااً علمياااً فرياادا جمااع فيااه 

فااي   الأهم مجالت عدة وتراأس مركزاً علمياً يعااد ماان  
العااااالم باااابع  المجااااالت. كريسااااتوف كااااوخ هااااو 

 60العالم الذي ساانغطي نبااذة عاان حياتااه فااي العاادد  
 من مجلة العلوم الحقيقية. 

ولااد كريسااتوف كااوخ فااي الوليااات المتحاادة، غياار 
اأن حياتااااه لاااام تاااارتبط بمكااااان ولدتااااه حياااا  قضااااى 
طفولتاااه ماااع عائلتاااه فاااي بلااادان عااادة منهاااا المغااارب 
نتيجاااااة عمااااال والاااااد  كدبلوماساااااي. اثمااااارت مسااااايرة 
كريسااااتوف كااااوخ الدراسااااية حصااااوله علااااى شااااهادة 

. 1982الاااادكتورا  ماااان معهااااد ماااااكس بلانااااك عااااام 
عمااال اأيضااااً بمعهاااد ماساشوسااادس للتكنلوجياااا ثااام 
معهد كاليفورنيا للتكنلوجيا. كما ساهم في مساايرته 
بتااااأليف مئاااات الأبحاااا . لااايس هاااذا فحساااب بااال 
يساااهم كااوخ بالكتابااة دورياااً فااي الصااحافة العلميااة 

 الموجهة للعامة عبر موقع ساينتفك امريكان. 

( Shimon Ulmanعماال كااوخ مااع شاامعون اولمااان ل
على مااا عاارف بخارطااة التميااز البصااري. وتظهاار هااذ  
الخارطاااااة ماااااا نركاااااز علياااااه باأبصاااااارنا ونعتبااااار  باااااارزاً اأو 

متميااازاً، اأي نعطياااه اأولوياااة اأكبااار فاااي المشاااهد حاااين 
 ما عمل عليه. أوائلننظر. كان هذا هو من 

خااااص كريسااااتوف كااااوخ جانباااااً ماااان عملااااه وعلمااااه 
بدراسااة الااوعي البشااري الااذي راأ  اأنااه قاباال للدراسااة 
ماان وجهااة نظاار عصاابية. نلاحااذ اأن كااوخ هنااا يقااف 
-بجاناااب بيولاااوجي بالمقارناااة ماااع الجاناااب العلماااي

. ماااان دانيياااال دينيااااتالفلساااافي الااااذي ينطلااااق منااااه 
التجااارب الشااهيرة التااي قاادمها كااوخ هااي مااا يعاارف 

 continuous flashبالكباات الخاااطف المسااتمر ل
repression حياا  يعاار  محفااز ثاباات مثاال صااورة )

وجه على احد  عينااي الشااخص الخارااع للتجربااة 
فيما يعر  محفااز متغياار بشااكل مسااتمر علااى العااين 
الثانية مما يؤدي وبشكل غريب الااى كباات المحفااز 
الثابااات باااالمحفز المتغيااار الاااذي تااارا  العاااين الثابتاااة. 

https://real-sciences.com/%d9%82%d8%b1%d8%a7%d8%a1%d8%a7%d8%aa-%d9%81%d9%8a-%d9%83%d8%aa%d8%a8-%d8%b9%d9%84%d9%85%d9%8a%d8%a9/%d9%83%d8%aa%d8%a7%d8%a8-%d8%b4%d8%b1%d8%ad-%d8%a7%d9%84%d9%88%d8%b9%d9%8a-%d9%84%d8%af%d8%a7%d9%86%d9%8a%d9%8a%d9%84-%d8%af%d9%8a%d9%86%d9%8a%d8%aa-%d9%82%d8%b1%d8%a7%d8%a1%d8%a9-%d9%81%d9%8a-%d8%a7/
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تااارتبط هاااذ  التجرباااة اأيضااااً بمفهاااوم التمياااز البصاااري 
 الذي درسه كوخ اأيضاً.

وكمااااا فكاااار بطفولتااااه يوماااااً، عماااال كااااوخ مااااع عااااالم 
( Giulio Tontoniالأعصااااااب جيولياااااو تونتاااااوني ل

بالعمل على نموذج اأشمل للوعي. يمكن للوعي اأن 
يغطااي اأي شاايء يمتلااك قاادرة سااببية وفااق مفهومهااا. 
يمكاااان اأن يغطااااي ذلااااك شاااايئاً مثاااال النترناااات مااااثلاً 

 وليس فقط الكائنات الحية. 

عااين كااوخ ليااراأس معهااد األااين لعلااوم  2011فااي العااام 
(. Allen Institute for Brain Scienceالاادما) ل

المهمااااة الأساسااااية لكااااوخ والعلماااااء العاااااملين معااااه 
تااااااتلخص بمشااااااروع لفهاااااام العمليااااااات الحاسااااااوبية 
للدما). ينطلق الباحثون فااي معهااد األااين ماان دراسااة 
الفوتونات الى فهم الساالوك. يقومااون بااا جراء تجااارب 
يحااااااولون فيهاااااا التااااااأثير علاااااى السااااالوك مااااان خااااالال 
التلاعب با شااارات الاادما) لااد  الفئااران. يعماال فااي 

 500عاااالم وناااالوا تماااويلاً قااادر   300المؤسساااة قراباااة 
مليااااون دولر ماااان مؤسااااس ميكروسااااوفت بااااول األااااين 

 (.Paul Allenل

 


