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  وداعاً دانييل دينيت

 
 عمر المريواني

قبل ا قل من شهر من وفاااة الفيلسااوف وعااالم الادراك 
الا مريكي دانييل دينيت، كنت على وشك الانتهاااء 
ماان اعااداد السلساالة ماان المقااالات لتلخاايص كتابااه 
الا هااام شااارح الاااوعي وكنااات ا طماااح لمراسااالته بغااارض 
الاعااداد للقاااء معااه. نياار ا ن نبااا  وفاتااه قااد  هاار فجااا ة 
ليضاايف مسااحة ماان الا سااى علااى قراءتااي للكتاااب. 
بينماااا سا سااارد نباااذة قصااايرة جااادا  عااان حيااااة دانييااال 

دينيااات، ساااا تحدث عااان ا سااالوبه الفرياااد فاااي كتاباااه 
 شرح الوعي والذي يعد نافذة لفلسفته وعلمه.

وقضااى شااطرا  ماان ساانين  1942ولااد دينياات فااي العااام 
عمره الا ولى في بيروت بلبنان حيث عمل والده فااي 
السفارة الا مريكية في بيااروت.  هاارت ملامااح ذكاااء 
ونباااااوي دينيااااات مبكااااارا  ودرس شاااااهادته الا ولاااااى فاااااي 
الفلسااااافة مااااان جامعاااااة هارفاااااارد ثااااام حصااااال علاااااى 
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الااادكتوراه فاااي الفلسااافة مااان جامعاااة اوكسااافورد عاااام 
. زاول دينياات التاادري  فااي جامعااات عدياادة 1955

وقااادم ا فكااااره عبااار كتاااب وا بحااااث كثيااارة ا برزهاااا ماااا 
 سا تكلم عنه باإيجاز هنا.

لطالمااا تبهرنااا الا شااياء المعقاادة والمحكمااة الصاانع، 
وا فكااار دينياات هااي ممااا ا جااد هااذا الوصااف منطبقااا  
عليه. حين تبدا  بقراءة كتاااب شاارح الااوعي، تا خااذك 
ا ساااا لة، يمكااااان ا ن تجياااااب عليهااااا كشاااااخص نيااااار 
مخاااااتص بطريقتاااااك الخاصاااااة ويمكااااان ا ن تجياااااب 
عليهاااا بطريقاااة متقدماااة ا كثااار لاااو كنااات مطلعاااا  علاااى 
المجال. لطالما استطعت نقل ما اقاارا ه فااي الكتاااب 
لحوارات اعتيادية مع الا صدقاء ا و زملاء العمل لا ن 
باااادايات الا فكااااار فااااي الكتاااااب لطالمااااا تباااادا  بهااااذا 

 الشكل.

تمتااد الحبكااة بعااد السااؤال ليبقااى دينياات بعياادا  عاان 
ا ي تفاصاااااااايل علميااااااااة دقيقااااااااة ومكتفيااااااااا  بالا مثلااااااااة 
والباااديهيات والمنطاااق الصااارف الاااذي يساااتطيع ا ي 
شااخص تعاطيااه دون حاجااة لمعرفااة عميقااة فااي علاام 
الا عصاااب ا و فااي علاام الاانف . يقاادم دينياات ا يضااا  
شااارحا  للنظرياااات والا راء التاااي قاااد لا يكاااون القاااار  

 على معرفة جيدة بها. 

ومااع كاال خطااوة، نجااد ا ن فهمنااا البساايط والفلساافة 
الساااااااائدة حاااااااول الادراك وعمااااااال العقااااااال تصاااااااطدم 
بمغالطااات واضااحة. فااي ا حيااان كثياارة يااا تي دينياات 
بتجارب ذهنية قد يمر بها ا ي منا مثل قيادة الساايارة 
لمسافة ثم عدم تذكر جانب طويل ماان الطريااق، ا و 

قد نظن ا ننا ناارن نقشااا  علااى الجاادار بالتفصاايل وا ننااا 
قمناااا بااااإدراك ماااا فياااه رنااام عااادم النظااار بماااا يكفاااي. 
الا خطاااء التااي تماار بهااا ذاكرتنااا وادراكنااا هااي مفصاال 
رئيسي يعتمااد عليااه دينياات لاثبااات نظريتااه. كاام هااو 
بساايط ورائااع فااي ذات الوقاات ا ن يااتم تقااديم نظريااة 
ماان تجااارب ذهنيااة يسااتطيع ا ي شااخص فهمهااا. لا 
ا قااول هنااا ا ن الكتاااب سااهل، باال هااو الا صااعب ممااا 
قاارا ت حتااى الا ن، لكنااه لااي  عساايرا  علااى القااراءة ا و 

 محددا  لف ة معينة من القراء. 

يدك دينيت ا ركان الفلسفة التقليدية لديكارت وماان 
بعااده حتااى ماان فلاساافة اليااوم الااذين حاااولوا مناقشااة 
الوعي، والفكرة هي المسرح الكارتيزي. وطيلة قراءة 
الكتااااب، يتساااائل القاااار ، لمااااذا لا يقااادم دينيااات 
نظريته فحسب دون التعريج فااي كاال ماارة علااى ركاان 
ماان ا ركااان هااذه الفلساافة. وفااي الحقيقااة، اإن دينياات 
في كتابه شرح الوعي يقف موقفا  لا يقل عن موقف 
جاليلو تجاه الفلساافة التااي ساابقته، ا و داروياان بوجااه 
العااالم الااذي لاام يفهاام البيولوجيااا كمااا فهمهااا بعااده. 
دينياات يقاادم لنااا الاادماي بصاافته مجتمعااا ، بااؤرة ماان 
الفوضااى، مساارح للعفارياات، ا و هي ااة تخلااو ماان ا ي 

 سلطة مركزية. 

شخصاااايا ، مااااا زلاااات ا عيااااد ترتيااااب مفاااااهيم عدياااادة 
كاناات لاادي شخصاايا  فااي علاام الاانف ، والفلساافة، 
وعلاااام الا عصاااااب. وا  اااان ا ن كاااال ماااان ساااايقرا  هااااذا 
الكتاب يجب ا ن يماار بااذات التجربااة، ولعاال قرائتااي 
التي اقاادمها عباار هااذه المجلااة تقاادم شااي ا  يساايرا  ماان 
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الروعااة التااي يهبهااا لنااا دانيياال دينياات. حينمااا تفهاام 
عقلك كمجموعة كبيرة ماان الا صااوات، ماان شااظايا 
الاااااذات التاااااي قاااااد تحمااااال معلوماااااات ا و مشااااااعر ا و 
مقاااطع ماان ا فكااار، سااتفهم العااالم وتفكياارك بشااكل 

 مختلف تماما . 

نشعر ا ن دينيت بما قدمه في حياته قااد ا دن مااا ا راد 
وطمح له. صحيح ا ن وفاته خسااارة للعلاام وللفلساافة 

علااى حاادا سااواء، وا ننااا كبشاار مبرمجااون علااى الحاازن 
علاااى مااان ماااات. لكااان دينيااات لااام يمااات. نحااان لا 
نعرفااه شخصاايا ، وا نااا مااثلا  عرفتااه ماان كتابااه. شااخص 
مثاال دينياات قاادم كاال مااا قدمااه ماان فكاار لاان يمااوت 

 .قط
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فجر الحضارة في وادي الهندوس    Lالمجموعة الفردانية  

 وعصر أسبق سحيق للعالم

 
 بنسبة ا على في ذلك الحين Lهناك تواجد لذكور حملوا المجموعة الفردانية   رن البعض ا نبقايا حضارة وادي الهندوس حيث يصورة من 

 المريواني عمر إعداد:

قبل ما يزيااد علااى ثلاثااين ا لااف ساانة رساامت خطااو  
الهجااارات البشااارية خطاااا  فريااادا  لمجموعاااة كاااان لهاااا 
عصر نطاات فيااه مساااحات ماان العااالم ومثلاات كمااا 
ياارن بعااض الباااحثون المجموعااة السااكانية لحضااارة 

ا لاف ساانة.  5000وادي الهندوس قبل مااا يزيااد علااى 
والمتفرعاااة مااان القبيلاااة  Lاإنهاااا المجموعاااة الفردانياااة 

هاااااي مجموعاااااة  LTوتحديااااادا  فرعهاااااا  Kالا وراساااااية 
فردانيااااة للكروموسااااوم واي للحمااااض النااااووي والتااااي 

 تواجد ذكورها وفق ذلك النمط.

 

تااااارتبط بالمجموعاااااة ل هكماااااا سنساااااميها فاااااي هاااااذا 
المقال( قضايا عدة سنشرحها في هذا المقال منها 
التوزيع الكبير والتاريخي بمساحات كبيرة فااي ا ساايا 
وا وروباااا وحتاااى فاااي ا فريقيااااا. وا يضاااا  قضاااية ارتباطهااااا 
بمتحااادثي اللغاااات الدرافيدياااة فاااي الهناااد مماااا يشاااير 
لكونهااا كاناات ا كثاار شاايوعا  قباال مجاايء دفعااات ماان 
هجرات الشعوب الناطقة بلغات هندوا وروبيااة والتااي 

 تحمل تركيبات جينية مختلفة.
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وهاااااذه  M20بطفاااارة تعااااارف بااااا  Lتتميااااز المجموعاااااة 
تساااميتها الياااوم حياااث  Lالطفااارة تعطاااي للمجموعاااة 

. حاااادثت تلاااك الطفاااارة L-M20تعااارف بالمجموعاااة 
ا لف سنة وانتشر بعد ذلااك ا فااراد  30قبل ما يزيد عن 

هااذه المجموعااة ماان نقطااة قااد تقااع فااي الهنااد ا و فااي 
 الشرق الا وسط.

 

تقترح بعض الدراسات باادء انتشااار هااذه المجموعااة 
سنة مثل دراسة مكايلرفي وزملاءه   7000قبل حوالي  

[ ويشاااجع التواجاااد الكثياااف للاااذكور 1.]2005عاااام 
الحااااااملين لهاااااذه المجموعاااااة فاااااي كروموساااااوم واي 
لديهم في الباكستان فكرة ا ن يكون ا ساالاف هااؤلاء 
هاااااام مؤسساااااااو حضااااااارة وادي الهنااااااادوس. نيااااااار ا ن 
المجموعة تنتشاار ا يضااا  فااي الهنااد وتنتشاار بنساابة ا قاال 

[ وايااران ودول ا خاارن 2في طاجيكسااتان وا فغانسااتان]
-7فاااي وساااط ا سااايا بحساااب الدراساااة. يحمااال الياااوم 

% من الذكور الهنود هااذه المجموعااة كمااا تصاال 15
% لاااااادن الااااااذكور فااااااي نربااااااي الباكسااااااتان 28اإلااااااى 

 [3وبلوشستان.]

 

مماااا ياااادعو بعاااض الباااااحثين اإلاااى تعزيااااز صااالة هااااذه 
المجموعاااة بحضاااارة وادي الهنااادوس هاااو تواجااادها 
ا يضااااا  بشااااكل ا كباااار فااااي المجاااااميع التااااي تتحاااادث 
اللغااات الدرافيديااة وقلتهااا فااي المجاااميع المتحااادرة 

شااااارة اإلاااااى ا ن  ماااان ا صااااول هندوا وروبيااااة. تجاااادر الاإ
اللغات لا تشكل رابطا  صلبا  مااع المجاااميع الجينيااة 

 في كثير من الا حيان.

 

فااااي العااااالم  Lنياااار ا ن انتشااااار المجموعااااة الفردانيااااة 
القاااديم لا يقتصااار علاااى تلاااك الرقعاااة الجغرافياااة بااال 
نجاااد مناااااطق فااااي الاناضااااول وباااالاد الشااااام والعااااراق 
وا رمينيااااا مماااان تتواجااااد فاااايهم ساااالالات قديمااااة ماااان 

 L-M22المجموعاااة. يعتقاااد ا ن المجموعاااة الفردانياااة 
المتفرعاااااة مااااان المجموعاااااة الا صااااال انفصااااالت قبااااال 

 L-M22ا لاااف سااانة. لا تمثااال المجموعاااة  17حاااوالي 
فرعااا  هنااديا  فقااط باال تتواجااد ماان ناارب ا ساايا وحتااى 

 L-M357[ ا مااااااا الفاااااارع 4جنااااااوب وشاااااارق ا وروبااااااا. ]
فيتواجاااد بشاااكل رئيساااي فاااي القوقااااز وتحديااادا  فاااي 
الشيشاااان ويتواجاااد ايضاااا  فاااي الشااارق الا وساااط ومناااه 
شاابه الجزياارة العربيااة. نياار ا ن معظاام الفااروع التااي لا 

 تتركز في الهند، لها نسبة قليلة في الهند ا يضا .

 

تاريخيا  يتضح تواجد ذكور حملوا المجموعة ل في 
[ وتتواجااااااد 5ساااااانة.] 3000مناااااااطق كالقوقاااااااز قباااااال 

دراسااات ا خاارن حااول مواقااع عدياادة تاام العثااور فيهااا 
على ذكور حملوا تلك المجموعة من فترات تتراوح 

سااااااانة قبااااااال الا ن فاااااااي الشااااااارق  5000و  2000باااااااين 
 الا وسط.
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نستنتج من ذلك في حقبااة مااا فااي العصاار الجلياادي 
انتشاااار الاااذكور الاااذين حملاااوا هاااذه المجموعاااة مااان 
الهنااااد حتااااى الشاااارق الا دنااااى ومناااااطق شاااارقي الهنااااد 
ومناااطق فاااي ا وروباااا واساااتمرت هاااذه المجموعاااة فاااي 
انتشاااارها قبااال ا ن تتوساااع مجااااميع ا خااارن فاااي تلاااك 

المنااااطق وحتاااى فاااي الهناااد. نيااار ا ن الاااذكور الاااذين 
حملاااوا هاااذه المجموعاااة شاااكلوا نسااابة مااان ساااكان 
حضااارة وادي الهناادوس علااى الا نلااب واقترنااوا ا كثاار 
بطبيعااااااااة ساااااااااكان الهنااااااااد قبااااااااال انتشااااااااار اللغاااااااااات 

 الهندوا وروبية، بما فيها اللغة الهندية.
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مكككا سكككب  . التشككك يي فكككي فعاليكككة ااسكككتحمام  كككال ل 

 شعبية حمامات ال ل  حتى اليوم؟
 العموري لبنى ترجمة:

 

تشجع ديفيد لتجربة حمام الثلج بعاادما را ن الكثياار 
مااان الا شاااخاك يشااااركون تجااااربهم الخاصاااة علاااى 
منصااااات التواصاااال الاجتماااااعي، كمااااا ا نااااه يعاااارف 
صااااابات  معلوماااة عااان فعالياااة الاااثلج فاااي معالجاااة الاإ
ا فااي مدرسااته عنااد دراسااته لمفهااوم  وتعلاام ذلااك ا يضاا 

RICE. 

وفاااي ياااوم الا حاااد التاااالي بعاااد ا ن انتهاااى مااان تمااارين 
الجري المتعب ملا  حوض الاستحمام بالماااء البااارد 
ا ماان الااثلج ونماار قدميااه وكاحليااه  وا ضاااف اإليااه كيساا 
بساااهولة فقاااد كاااان الجااازء الا صاااعب هاااو نمااار بقياااة 

 جسده.

للوهلاااة الا ولااااى صاااادم بباااارودة الماااااء الشااااديدة التااااي 
ا وزادت ماان معاادل ضااربات  جعلاات شااهيقه لااإرادياا 
قلبه وتنفسه حتااى وصاال لمرحلااة الخاادر فتاارك نفسااه 

 تستسلم للماء ليبدا  علاجه المتوقع.

حساان ا، لاام تكاان هااذه قصااة شااخص ياادعى ديفيااد 
اإنماااا عااان كاتاااب هاااذا المقاااال وكاااان ذلاااك فاااي عاااام 

عندما قاده تفاؤله السطحي ليقااوم بهااا قباال ا ن   2005
 يبحث ويتا كد من صحتها الرياضية.

حظيت حمامات الثلج تاريخيا  بشعبية واسااعة بااين  
النااااس بااااختلاف مكاااانتهم الاجتماعياااة فكاااان مااان 
مبراطااور الروماااني ماااركوس ا وريليااوس الااذي  بياانهم الاإ
نساااني فقااد كااان  ا بالغايااة ماان الوجااود الاإ كااان مهتماا 
يراه مرتبط ا بمواجهااة الصااعاب والتحااديات ا كثاار ماان 
ارتباطااااه بالبحااااث عاااان الراحااااة والمتعااااة، لااااذا يجااااد 
النشاطات مثاال الاسااتحمام بااالثلج والتعاارض لعواماال 
الجو القاسية تساهم في بناء القوة البدنية والعاطفيااة 
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للفرد وتدربه على مواجهااة المصاااعب، يكااون ذلااك 
رادة. ا للقوة والاإ  بمثابة وسام شرف ورمز 

تختلااف ا راء الناااس عاان فوائااد هااذا النشااا ، فماانهم 
مااان يااارن ا ناااه يسااااعد علاااى التركياااز واليقظاااة، ومااانهم 
ا مثااال ا ل وياام هااوفز يجدونااه منشااط ا لعمليااة التمثياال 
الغااذائي وتقويااة مناعااة الجساام، وفااي كاالا الحااالتين 
لن يهتم مقدمي الخدمات التجارية بهااا بااالرنم ماان 
كاال التحااذيرات التااي تطلقهااا المنظمااات والهي ااات 
الصاااحية مثااال هي اااة اإدارة الغاااذاء والااادواء الا مريكياااة 
عااان كاااون هاااذه المنتجاااات نيااار صاااحية ا و متعاااددة 

 العلاجات.

مااااان ا جاااااال الاسااااااتمتاع بااااااا ي نشااااااا  فاااااااإن معظاااااام 
ا بفائدتاااااه الرياضاااااية،  الا شاااااخاك لا يهتماااااون كثيااااار 
مااااانهم مااااان يحاااااب جلساااااات التااااادليك ا و السااااااونا 
للاساااترخاء، ومااانهم يحاااب تنااااول الطعاااام العضاااوي 
لمذاقااه المحبااب وماانهم ماان يقااوم بحمامااات الااثلج 
للشاااعور بتااادفق الا نااادروفين والنورا دريناااالين الممتاااع 
داخل ا جسامهم، وعند التركيز فااي الفائاادة الرياضااية 
تظهر ا مامنااا التجااارب والادعاااءات المختلفااة حولهااا 
وهااااذا يفساااار لماااااذا يمثاااال الرياضاااايون الف ااااة الا كباااار 
ماانهم، ولكاانهم فهمااوا تلااك الفوائااد بشااكل خاااط  
لا نهااااااا ممكاااااان ا ن تعيااااااق تعااااااافي العضاااااالات بعااااااد 

 التمارين الشاقة.

مااان الطبيعاااي الشاااعور باااالا لم بعاااد ا ي نشاااا  بااادني 
ا فااااي الصااااالة  مهمااااا كااااان نوعااااه سااااواء كااااان تمريناااا 
ا بسااااابب  ا ا و حتاااااى عمااااالا  منزليااااا  الرياضاااااية ا و جريااااا 

ا  التمزقات الصغيرة في العضلات والتااي تظهاار لاحقاا 
علااااى شااااكل ا لاااام وتااااورم والتهابااااات كاسااااتجابة ماااان 
العضلات تعرف باسم مبدا  التحمياال الزائااد، حيااث 
تقااوم باإعااادة بناااء نفسااها ماان خاالال اإنتاااج بروتينااات 

 جديدة.

توصاال علمااااء ا ساااتراليون ونرويجيااون لهاااذه النتيجاااة، 
وا كاااااااادها علماااااااااء هولنااااااااديون بعااااااااد اكتشااااااااافهم ا ن 
حماماااات الااااثلج تقلاااال ماااان قاااادرة العضاااالات علااااى 
 امتصاك البروتينات الغذائية لبناء وتجديد الخلايا.

ضافة اإلااى نتااائج تحليلااين حااديثين ا جراهمااا  هذا بالاإ
ليااااااون روباااااارت  وزماااااالاؤه ا  هاااااارا ا نهااااااا مثلهااااااا مثاااااال 
حمامات الماء البارد تمنع الفوائد المتوقعااة وخاصااة 
عنااااد ممارسااااتها بعااااد التمرينااااات الشاااااقة مثاااال رفااااع 
الا ثقاااال، لااااذا فهاااام ينصاااحون فااااي ورقااااتهم البحثيااااة 
المنشاااااااورة فاااااااي مجلاااااااة علاااااااوم و اااااااائف الا عضااااااااء 
الا شااخاك الاااذين يتبعاااون تمريناااات القاااوة لتحساااين 
صااااااابات ا و  ا دائهاااااام الرياضااااااي ا و التعااااااافي ماااااان الاإ
للحفاظ علااى صااحتهم باإعااادة التفكياار فااي ممارسااة 

 الغمر بالماء البارد لتحقيق تلك الا هداف.

ومن وجهة نظر الكاتب، يتوجب على كل شااخص 
مهااتم ببناااء ونمااو عضاالاته ا ن يعيااد النظاار فااي مسااا لة 
فعالياااة حماماااات الاااثلج ولاااي  فقاااط لاعباااي كماااال 

 الا جسام ا و رياضيي القوة.

لا يتلاااق عاماااة النااااس معظااام نتاااائج الا بحااااث ولهاااذا 
فاااإن حماماااات الااثلج ماااا تاازال موجاااودة حتااى الياااوم، 
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ففاااي حاااين يتبناااى العلماااااء والا طبااااء مفهاااوم الطااااب 
المبنااااااااي علااااااااى العلاااااااام ويتبعااااااااون ا خاااااااار الا بحاااااااااث 
ا لهاااا، يفضااال  والدراساااات ويغيااارون ممارساااتهم وفقااا 
الرياضيون التجااارب الشخصااية والاسااتماع لنصااائح 
الا خرين، ويعتبر هذا مؤشر واضح على انعدام الثقااة 
بالمؤسسات العلمية والذي يسميه توم نيكولز مااوت 

 الخبرة العلمية.

نستطيع لوم العلماء بشكل جزئي فااي ذلااك، لا نهاام 
يركااااازون داخااااال المجتماااااع العلماااااي علاااااى تحساااااين 
ا دائهااام وتميااازهم عااان نيااارهم مااان خااالال مؤشااارات 
مختلفة مثل مؤشاار الا داء الكمااي وعاادد الاقتباسااات 

لا بحااااثهم، وفاااي المحصااالة تكاااون  H-indexومؤشااار 
نتائج تقاريرهم نير مفهومة لغير الاختصاصيين وفي 
ا نلاااب الا حياااان تكاااون مدفوعاااة ومتاحاااة للجامعاااات 
فقااط، الا ماار الااذي يتاارك فجااوة بااين الناااس والعلماااء 
ياااتم اساااتغلالها بشاااكل تجااااري مااان قبااال الماااؤثرين 
الرياضاايين وعلماااء الصااحة علااى منصااات التواصاال 

 الاجتماعي.

ا شاارنا فااي مطلااع المقااال اإلااى ا ن الاسااتحمام بااالثلج 
يخفف من ا لام العضاالات بساابب تخااديره للجساام 
مما يمنع وصول تنبيهات الا لم للدماي، وله ارتبااا  
وثيااق بااالعلاج الااوهمي القااائم علااى توقعااات الفاارد، 
وسيشعر با ن الا لم قد خف مااع هااذا النشااا ، لكاان 
الدراسات هذه لم تا خذ بعين الاعتبااار تااا ثير العاالاج 
الااااوهمي ا و تااااا ثير ضااااغط الماااااء علااااى تاااادفق الاااادم، 

وتبقاااااى صاااااحيحة اإذا قارنهاااااا بالراحاااااة دون ممارساااااة 
 الغمر بالماء البارد.

يجادل بعااض الناااس بفعاليااة حمامااات الااثلج عناادما 
تكاااااون الفتااااارات الزمنياااااة الفاصااااالة باااااين التمريناااااات 
المجهااااااادة قصااااااايرة نسااااااابي ا كماااااااا فاااااااي مساااااااابقات 
البطولات الكبرن ومع كل الا دلة المقدمااة نجااد ا ن 

مليااااارات  4حقااااق مااااا يزيااااد عاااان  icebathingوساااام  
مشاااهدة علااى تيااك تااوك ويشااكل الرياضاايون نساابة 

 صغيرة.

يتعاااون الرياضاايون مااع العلماااء والا طباااء اإلا ا نهاام قااد 
يتسااااهلون ماااع بعاااض الممارساااات التاااي لااام تثبااات 
صاااااحتها بعاااااد، لا ناااااه عنااااادما يتعلاااااق الا مااااار باااااالفوز 
بالجوائز والميداليات لا يريااد ا حااد ا ن يزعاازع اسااتقرار 
النظام ونجاحه، فضلا  عن ا ن تا ثير العاالاج الااوهمي 
المتا صااااااال فاااااااي الثقافاااااااة الرياضاااااااية يجعااااااال هااااااااذه 
الممارساااات ا ساااهل بالنسااابة لهااام لاااذلك يشاااجعون 
علاااااى نشاااااااطات مثاااااال العااااالاج بحمامااااااات الااااااثلج 
والغاااارف الباااااردة والعاااالاج المنزلااااي باسااااتخدام الاباااار 

 والريكي.

يتحاادث الكاتااب عاان تجربتااه مااع الفريااق الا ولمبااي 
البريطاني كعضو منفذ لبرنامج تدريبي اسااتمر لماادة 

ا يااتم خلالااه تاادريب  12 ا بمعاادل ماارتين ا ساابوعي  شااهر 
المشااااااتركين ضاااااامن نرفااااااة تاااااانخفض فيهااااااا نساااااابة 

% وهدفاااااااه تحفياااااااز اإنتااااااااج 16الا كساااااااجين بنسااااااابة 
 الكريات الحمر وزيادة القدرة على التحمل.
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ولا نه لم تكن لديه فكرة مؤكدة عاان نجاحااه خاصااة 
مكانيااات، اقتاارح  ا نااه يتطلااب الكثياار ماان المااوارد والاإ
تقساايم الفريااق اإلااى قساامين، بحيااث يتاادرب القساام 
الا ول ضااامن الغرفاااة والقسااام الا خااار يتااادرب بشاااكل 
طبيعاااااااي، ماااااااع مراقباااااااة الا داء الرياضاااااااي وتساااااااجيل 

 مؤشرات الدم الحيوية وتقييمها.

 

لكاااان مقترحاااااه لااااام يلاااااق قبااااولا  مااااان قبااااال المااااادرب 
الرئيسااااي لا نااااه ا راد الحفاااااظ علااااى الوضااااع الحااااالي 
والاساااتفادة ماااان تاااا ثير العاااالاج الاااوهمي فااااي نفسااااية 
المشاااتركين، ونفااا  الفكااارة تنطباااق علاااى حماماااات 
الثلج فهي مسااتمرة لاانف  الساابب مااع وجااود الاادعم 
الااادرامي الكاااافي وا راء الشخصااايات الماااؤثرة الباااارزة 
دون الاكتراث بالتحليلات العلمية التي ترفض هااذه 

 الممارسات.

حتاااى تتغيااار العقلياااة الرياضاااية الحالياااة يجاااب علاااى 
الرياضاايين ومشااجعي هااذه النشاااطات اإعااادة النظاار 
فيمااااا اإذا كاناااات الفوائااااد المتوقعااااة تفااااوق المساااااو  

الفساايولوجية لهااا، فغالبياااة الناااس يتبعاااون مااا يقولوناااه 
 دون التشكيك في صحته.

يخاااتم الكاتاااب مقالاااه بالحاااديث عااان المحااااولات 
الكبياارة للعلماااء وماان بياانهم هااو فااي تسااهيل وصااول 
هااذه النتااائج الصااحيحة لعامااة الناااس، مااع اسااتغلاله 
طاالاق  لمنصاابه كمحاارر فااي مجلااة عالميااة كباارن لاإ
مبااااادرة مااااع زملائااااه لتشااااجيع العلماااااء علااااى جعاااال 
الا بحاث في متناول الناس جميعهم، وحتااى لااو باادا 
ا اإلا ا ناااه ماااع وجاااود الااادعم الكاااافي مااان  الا مااار صاااعب 
المجتمع العلمي والتركيز علااى الغايااة الصااحية فقااط 
ساااايكون التغيياااار قااااابلا  للحاااادوث، عناااادها سااااتفقد 

 نشاطات مثل الاستحمام بالثلج شعبيتها.

 

 

 

. 

 المقال الا صلي 

Nick Tiller, Why are we still ice bathing? the Skeptic's Guide to Sports Science, February 26, 2024 

  

https://skepticalinquirer.org/exclusive/why-are-we-still-ice-bathing/
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 ما هو الس ري من النوع ال الث؟ 

 سيف محمود عليرجمة:  ت 

 
اتحفااد دائمااا  علااى المصااطلحات الطبيااة الجدياادة 
روّج قباال ا وانهااا، وهااي مااا زالاات فااي  التي تسُتخدم وتااُ
مرحلااااة الفرضااااية، وعلااااى مااااا يباااادو ان هااااذه وساااايلة 
واضحة لتحييز ا ي تفكير حول  اهرة مزعومة، فقط 
صاااانفها كفرضااااية وتعاماااال مااااع الفرضااااية علااااى ا نهااااا 
اسااتنتاجا  نهائيااا ، ثاام اجلااب ا عااراض مرضااية تطااابق 
مرضااا  مااا مثاال لا ماارض لاياام الماازمنلائ مقترحااا  شااي ا  

 لم يتم اإثباته ابدا .  

كاناات هااذه السااطور السااابقة هااي ردة فعلااي عناادما 
سمعت بمصطلح لا السكري من النوع الثالثلا من 

تاااااوك، ومااااان مصااااادر  -فياااااديو علاااااى تطبياااااق التياااااك
مشااااكوك بااااه مثاااال: لامااااارك هااااايمنلا والااااذي قااااال: 
لايطلااق العلماااء الا ن علااى ماارض الزهااايمر مصااطلح 
السكري من النوع الثالثلائ حقا ؟ لماذا لم يخبرنااي 

 ا حد؟ 

الفكااارة الضااامنية هاااي ا مااار جااادير بالبحاااث، حياااث 
وجاااادت الدراساااااات الا وليااااة ا ن مقاوماااااة الا نساااااولين 
العصااااابي قاااااد تلعاااااب دورا  فاااااي عمليتاااااي الاعاااااتلال 
الو يفي والانتكاس في مرض الزهااايمر، ولنسااتعرض 
معلومات سااريعة عاان ماهيااة الا نسااولين: فهااو هرمااون 
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يساااامح للخلايااااا بحماااال الجلوكااااوز ماااان الاااادم اإلااااى 
الخلايا لتستعمله في اإنتاج الطاقة، النااوع الا ول ماان 
السااكري يحصاال بساابب هبااو  القاادرة علااى اإنتاااج 
الا نسولين نالبا ئ بسبب ا حد ا مراض المناعة الذاتية 
والااااااذي يااااااؤدي اإلااااااى تاااااادمير الخلايااااااا التااااااي تنااااااتج 

 الا نسولين في البنكرياس.  

ا ماااا الناااوع الثااااني فيكاااون بسااابب مقاوماااة الا نساااولين 
ويعاااود اإلاااى شاااقّينئ الا ول: جيناااي وراثاااي، والثاااانيئ 
بساااابب عواماااال تتعلااااق با ساااااليب المعيشااااة. ومعنااااى 
مقاومااااة الا نسااااولين هااااو ا ن الخلايااااا تتطلااااب كميااااة 
كبياارة ماان الا نسااولين الااذي يجلااب لهااا الجلوكااوز، 
لاااذلك فااااإن المصاااابين بالساااكري مااان الناااوع الثااااني 
لااديهم زيااادة فااي مسااتويات الا نسااولين، هوهااذا قااد 
ياااااؤدي اإلاااااى اإنهااااااك قاااااوة البنكريااااااس بسااااابب تزاياااااد 
الكميااااات المطلوبااااة ماااان الا نسااااولين والتااااي تصاااال 

 بالنهاية اإلى الحد الذي لا يستطيع تلبيته(. 

اإن الفكاارة التااي قااام عليهااا مصااطلح لاالسااكري ماان 
النوع الثالثلا هي ا ن ا عصاب الدماي تكون مقاومة 
للا نسااولين، وا نهااائ ا ي الاعصاااب، نياار قااادرة علااى 
السااايطرة علاااى طلبهاااا المتزاياااد مااان الجلوكاااوز، مماااا 
يعرض و يفتها اإلى الخطاار، لااذلك ماان المعقااول ا ن 

 عدم التكافؤ هذا ينتج عن مقاومة الا نسولين.

اإلا ا ن البيولوجيااااااا معقاااااادة، والتطااااااور يسااااااتخدم مااااااا 
موجاااود لتحقياااق ناياااات متعاااددة، لاااذلك لاااي  مااان 
الغرياااب ا ن يكاااون للا نساااولين تاااا ثيرات مختلفاااة فاااي 
 الدماي، كما يتلخص في مراجعة صدرت مؤخرا :  

لاتباااارز ا دلااااة ماااان دراسااااات حيوانيااااة وبشاااارية           
شارة اإلى ا ن للا نسااولين تااا ثير فااي الطاقااة الحيويااة      بالاإ

تصااااال العصاااابي،  للاااادماي، حيااااث يعاااازز حيويااااة الاإ
]هااي  Dendritic spineوتشااكيل الشااوكة المتغصاانة 

نتاااوء نشاااائي صاااغير مااان تغصااان عصااابوني، يتلقاااى 
عااااادة  ماااادخلات ماااان محااااور عصاااابي واحااااد عنااااد 
المشااابك. تعمااال الشاااوكة التغصااانية كموقاااع تخااازين 
شااااارات  لزياااادة قااااوة التشااااابك وتسااااعد فااااي نقاااال الاإ
الكهربائيااااة اإلااااى جساااام الخليااااة العصاااابية. تحتااااوي 
معظااام الا شاااواك علاااى را س مناااتفخ هتغصااان قماااي( 
وعناااق رفياااع ياااربط الشاااوكة ماااع جسااام التغصااانات[، 
ويزيااااد ماااان معاااادل تحااااول الناقاااال العصاااابي ]تحااااول 
الناقاااال العصاااابي: مصااااطلح يشااااير اإلااااى دورة حياااااة 
الناقاااال العصاااابي باااادا   ماااان تخليقااااه ثاااام تخزينااااه، ثاااام 
اإطلاقااااااه وتنتهااااااي بتحللااااااه بعااااااد انتهاااااااء و يفتااااااه[، 
كالاادوبامين ماااثلا ، كماااا للا نساااولين دور فاااي ضااابط 
التركيااااز البروتينااااي، ويحفااااز تصاااافية الببتايااااد اميلويااااد 
بيتااا، وفساافرة التاااو ]التاااو: مجموعااة ماان البروتينااات 
شاااديدة الاااذوبان فاااي المااااء، وعملياااة الفسااافرة هاااذه 
تحدث بشكل نير طبيعي لاادن مرضااى الزهااايمر[، 
نظم  وهاااااي علاماااااات لماااااارض الا لزهاااااايمر، كماااااا يااااااُ
الا نساااولين الو يفاااة الوعائياااة مااان خااالال التاااا ثير فاااي 
و يفااة انقباااض وانبسااا  الاوعيااة الدمويااة، كمااا يااؤثر 
فاااي ا ياااض الااادهون وتكاااوين الالتهاباااات، ومااان هاااذه 
المساااااااارات المتعاااااااددة فااااااااإن الخلااااااال فاااااااي تنظااااااايم 

 الانسولين يؤدي اإلى انتكاس عصبيلا. 
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 يبدو هذا الكلام ساحرا ، ا لي  كذلك؟ 

هااال هاااذا يعناااي ا ن مااارض الزهاااايمر هاااو ساااكري مااان 
 النوع الثالث ؟

لا تسااااتعجلئ فتاااااريخ البحااااث العلمااااي فااااي ماااارض 
الزهاااايمر يباااين لاااك ا ن اكتشااااف واحاااد يفاااتح ا ناااواع 
متعددة من الا دلة في المسااارات المرضااية المرتبطااة 
بالزهايمر، ويتضح ا ن هذا الاكتشاااف هااو جاازء ماان 
صااااورة ا كباااار. ولا يمكاااان لا حااااد يتعاماااال فااااي هااااذا 
المجااال ا ن يُجااازم باااا ن اكتشاااافاتنا فاااي هاااذا المااارض 
لحاااد الا ن توضاااح باااا ن عااااملا  واحااادا  فقاااط هاااو مااان 

 يسبب ويحفز هذا المرض. 

ثاام يتضااح با نااه عناادما تكااون العصاابونات تحاات نااوع 
من الاجهاد الايضي وتبدا  بالانتكاااس، فاااإن هنالااك 
العديااااااد ماااااان المسااااااارات المااااااؤثرة، ويتغياااااار ساااااالوك 

ا ي طريق يمكن ا ن نختااار   -الاعصاب لعدة ا سباب
التحقق فيه قد يؤدي اإلى سبب من هذه الا سااباب، 
ولقد عملت في مجال علم الا عصاب لماادة كافيااة 
لدرجااااة ا نااااي ساااامعت عشاااارات الفرضاااايات، اإلا ا ن 
واحاااادة منهااااا تباااادو وكا نهااااا الساااابب الحقيقااااي وراء 

 مرض الزهايمر، فقط ا نها لم توفقّ.  

لتهاب؟ ربما يكون انقطاع النقاال المحااواري  ا هو الاإ
فااي العصااب هااو الساابب، المتغياارات الجينيااة ذات 
نحراف فااااي طااااوي البااااروتين قااااد تباااادو  العلاقااااة بااااالاإ
جهاااد التا كساادي، ا و تساامم  اإشكالية، وماذا عن الاإ

 العصب؟ 

نحاااان نعاااارف الكثياااار عاااان مااااا يحاااادث فااااي ماااارض 
الزهايمر، وبالتا كيد فاااإن تكااون البيتااا اميلويااد وشااذوذ 
بروتياااات التااااو يلعباااان دورا  اساسااايا . ولكااان ماااع كااال 
هاااذا، فااااإن كااال ماااا لااادينا الا ن هاااو تاااداخلات علاااى 
ن ماان  هي ة مضاد حيوي وحيد المنشا ، والتااي تحسااّ
تقاااااااادم الماااااااارض هبشااااااااكل معتاااااااادل( باسااااااااتهداف 
الا ميلوياااد، عااان طرياااق تجاااارب ساااريرية يساااتهدف 
فيها بروتينات التاو ايضا . وهنا ا ن لنااا ا ن نتسااائل ماارة 
ا خرنئ هل ما نقااوم بااه هااو عاالاج للساابب الحقيقااي 
لمااارض الزهااااايمر، ا م مكااااون واحاااد ماااان المكونااااات 

 المُساهمة في تقدم المرض؟ 

لااي  ماان المفاااجيء ا ن يكااون ا يااض الجلوكااوز نياار  
طبيعااي فااي ماارض الزهااايمر، وان التااا ثيرات المعقاادة 
للا نسااولين فااي الزهااايمر قااد تاام كشاافها، وا ن معظاام 
الو ائف الخلوية التي بحثنا فيها اتضحت ا نها نياار 
طبيعياااااة فاااااي الزهاااااايمرئ علاااااى الا قااااال لااااادن بعاااااض 

 المرضى.

والا ن مااااااان المعقاااااااول ا ن نساااااااتنتج ا ن الوقاياااااااة مااااااان 
السكري بواسطة اتباع حياة صحيةّئ هااو ا ماارد جيااد، 
كماااا ا ناااه ا مااار جياااد عنااادما تاااتم السااايطرة علاااى نسااابة 
الجلوكوز بالدم ومقاومااة الا نسااولين لاادن ماان لااديهم 
صابة بها، وهااذه  هذه الحالة ا و من هم معرضين للاإ
التوصااية الموجااودة مساابقا ، لااذلك لاام يتغياار شاايء. 
في نهاية المطاااف هناااك شاايء ساالبي وضااار يمكاان 
 تفاديه من خلال السيطرة الجيدة على السكري. 
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ويمكنناااا ا ن نقاااول نفااا  الشااايء بخصاااوك ارتفااااع 
ضغط الدم، فهناااك علاقااة وثيقااة بااين ارتفاااع ضااغط 
صااابة بالزهااايمر، كمااا توجااد عاادة  الدم واحتمالية الاإ
دراسات التي تشرح الا لية التي تربط بين الحالتين، 
والا ن، افضااال توصاااية هاااي الاااتحكم الجياااد باإرتفااااع 

وهااي نصاايحة طبيااة قياسااية متعااارف  –ضااغط الاادم 
وماااان هااااذا الاسااااتنتاجئ هاااال يمكاااان  -عليهااااا مساااابقا  

للا طبااااء ا ن يطلقاااوا علاااى الزهاااايمر تسااامية لا ارتفااااع 
 ضغط الدمايلا؟!

يبقااااى ماااارض الزهااااايمر، حالااااة معقاااادة وعلااااى نحااااو  
مرعب، ونير مفهوم سون بالجانب العملااي، ولاادن 
هذا المرض مجموعة متنوعة من العمليااات الايضااية 
ذات مسار نهائي مشترك، كما له عديد من عوامل 

الخطاااورة والماااؤثرات التاااي تلعاااب دورا  فاااي نشاااا ته، 
لذلك من الحماقااة التفكياار بااا ن يكااون وراء الزهااايمر 
سبب  حقيقي واحااد. تباادو مقاومااة الا نسااولين علااى 
ا نهااا حالااة ماان عاادة حااالات تلعااب دورا  فااي ماارض 
الزهااايمر، علااى الماادن القصااير فاااإن هااذا يقااوي قيااام 
النصاااايحة بوقايااااة ومعالجااااة السااااكري، وربمااااا يقااااود 
بحث ابتاادائي حااول ا ليااة دور السااكري فااي الزهااايمر 
اإلاااى علاجااااات نوعيااااة، ولكاااان يبقااااى ماااان السااااخافة 
اإطااالاق وصاااف لاالساااكري مااان الناااوع الثالاااثلا علاااى 
مرض الزهايمر، ما لم تقوم بتقوية هذا الادعاء بساارد 
طباااي مبساااط يثبااات الااادور الهائااال للغاااذاء فاااي كااال 

 .الا مراض.

 

 :المقال الا صلي

Steven Novella, What Is Type 3 Diabetes?, Science-Based medicine, April 3, 2024 

 

  

https://sciencebasedmedicine.org/what-is-type-3-diabetes/
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 أثر فترة الت رار على البناء العضلي

 
 المريواني عمر إعداد:

هاال يجااب ا ن ياادوم تقلاايص العضاالة لفتاارة طويلااة ا م 
لفتاارة قصاايرة اثناااء ا داء التمااارين؟ ا يهمااا لااه ا ثاار ا كباار 

(؟ مااارة hypertrophyعلااى زياااادة الحجاام العضااالي ه
ا خاارن نحتاااج  اإلااى الدراسااات العلميااة لحساام ا ماار 
فيااه اخااتلاف كبياار بااين الماادربين الااذين لاام يعااودوا 
يقدموا تعليماتهم في صااالات الرياضااة فحسااب باال 
فااي اليوتيااوب والفيساابوك. هاال نحتاااج اإلااى التقلاايص 
فاااي المنتصاااف لفتااارة طويلاااة ماااثلا  فاااي تمااارين ثناااي 
الااذراع الااذي يااؤثر علااى العضاالة الثنائيااة، بايسااب ، 
ا م يجاااب ا ن ياااتم الا مااار كلاااه بسااارعة ضااامن التكااارار 

 (؟  repetitionالواحد ه

تعرف فترة التكرار با نهااا الفتاارة بااالثواني التااي يحاادث 
( او اللامتراكاااز concentricفيهاااا الاااتقلص المتراكاااز ه

( ماان نشااا  العضاالة خاالال ا داء التكاارار eccentricه
الواحاااد ماااان التماااارين، كماااا يشاااامل ذلااااك النشااااا  
الااااااذي لا يصاااااانف ضاااااامن احااااااد نااااااوعي الااااااتقلص 

 (.isometricوالمعروف بمتساوي القياس ه

تناولاااااات هااااااذا الاماااااار دراسااااااات عدياااااادة وتوصاااااالت 
الدراسااااااات لاسااااااتنتاجات متنوعااااااة ا يضااااااا  بحسااااااب 

 2015الطريقة التي تم اعداد الدراسة فيها. في العام 
ا جاااارن باااااحثون ماااان قساااام العلااااوم الصااااحية بكليااااة 

( فااااي نيويااااورك بحثااااا  Lehman Collegeليهمااااان ه
بعديا  جمعوا فيه الدراسات التي درساات هااذا الا ماار. 
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جمع الباحثون كل دراسة تم اختبار المتدربين فيهااا 
ا سااااابيع ومماااان ا جااااروا التماااارين حتااااى  6لا كثاااار ماااان 

الفشاااال ماااان الدراسااااات التااااي قارناااات فتاااارة التكاااارار 
الواحد لمجاميع مختلفة من المتدربين. كما اختار 
البااااااحثون الدراساااااات التاااااي قامااااات بفحاااااص زياااااادة 
الحجم العضلي بطرق علمية مثل التصوير بتقنيااات 
كالا شاااااعة ا و با خاااااذ عيناااااة مااااان العضااااالة. ثااااام قاااااارن 
الباااحثون نتااائج دراسااات كهااذه. كااان هناااك ثمانيااة 

 دراسات مما انطبقت عليها تلك الخصائص. 

كاناات النتااائج المفاج ااة بااا ن مقاادار زيااادة الحجااام 
العضلي  لم تكن مرتبطة بفترة التكرار الواحد. سواء 

ثااواني فاااإن  8كان التكرار يدوم لنصااف ثانيااة فقااط ا و 
حصاايلة الزيااادة فااي الحجاام العضاالي متقاربااة. يقااع 

ثااواني ضاامن نفاا  الف ااة، ا مااا  10ا ي تكاارار ا قاال ماان 
ثااواني فلااه نتااائج ا قاال. حااين الاطاالاع  10مااا زاد عاان 

علااى الدراسااات التااي تماات مقارنتهااا نجااد منهااا مااا 
قااارن بااين ثااانيتين وسااتة ثااواني للتكاارار الواحااد. وماان 

ثانية ا و ستة ثواني بالمقارنة مع  14مع  4-2قارن بين  
ثانياااة. اإن كاااان هنااااك ا ي ا فضااالية  ااااهرة لا حاااد  15

النمطين فقد كان هناك ا فضلية للتكرارات الا ساارع، 
نياار ا ن تلااك النتيجااة لاام تكاان ذات دلالااة اإحصااائية 

 (.statistical significanceه

قد يتفجاار اعتااراض لاادن الكثياارين علااى طبيعااة هااذه 
النتائج، لكن في الحقيقة لا توجد طريقااة ا كثاار دقااة 
لتقيااايم ا ثااار فتااارة التكااارار مااان الطريقاااة التاااي تااام فيهاااا 

التقييم في هااذه الدراسااة. لااو كناات تقضااي ساااعات 
ا طااول فااي الصااالة واناات تركااز فااي كاال تكاارار وتتخياال 
ا نك تفعل الكثير لتحصل على الكتلة العضلية التي 

 تتمتع بها حاليا  فهناك ا سباب ا خرن لذلك. 

هناك عوامل كثيرة لها دور في زيادة الكتلة العضلية 
ا و الحجااام العضااالي. ناااوع التمااارين، التغذياااة، عااادد 
التكااااااارارات، الا وزان، عااااااادد التماااااااارين فاااااااي الياااااااوم 
للعضاالة الواحاادة ونيرهاااا ماان العوامااال التااي لهاااا دور 
ا كباار ماان فتاارة التكاارار. تنشااا  كثياار ماان الاعتقااادات 
الخاط اااة، والعلاااوم الزائفاااة مااان  اااروف نحكااام فيهاااا 
علاااى تجاربناااا الشخصاااية ا و التجاااارب بشاااكل عاااام 
بشاااااكل خااااااط  لاسااااايما حاااااين نعجاااااز عااااان فصااااال 

 العوامل عن بعضها البعض. 

يميل بعض الا شخاك في الرياضة والصحة بشكل 
عااام اإلااى اتخاااذ كثياار ماان الا نشااطة فااي نفاا  الوقاات 
وبالتاااالي فقاااد يحصااالون علاااى نتاااائج جيااادة نتيجاااة 
بعض تلك العوامل فيعزونها اإلى عواماال ا خاارن. يغياار 
ا حااااد الا شااااخاك مااااثلا  حميتااااه ونمااااط تمرينااااه مااااع 
الكثياار ماان التغيياارات فااي نمااط التماارين فضاالا  عاان 
ا خذ بعض المواد التي قد تساهم في تحسين شيء 
مااا فااي صااحته. لكاان هاال يمكاان للشااخص الحكاام 
على تجربته لوحااده؟ لهااذا الساابب نلجااا  للدراسااات 
العلمياااااااة لا نهاااااااا تحسااااااام لناااااااا هاااااااذه الاختلافاااااااات 
.الشخصااااااية والاخطاااااااء فااااااي تصااااااميم التجااااااارب.
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 دراسة:ال

Schoenfeld, Brad J., Dan I. Ogborn, and James W. Krieger. "Effect of repetition duration during resistance 
training on muscle hypertrophy: a systematic review and meta-analysis." Sports Medicine 45 (2015): 577-
585. 
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مضار مُعدّات مستقبلات الأنككدرونين   سارم أو سارمز:

 اانتقائية
 غافييرا سكوت كتبها:

 علي محمود سيف ترجمة:

يُعتقااااااد بااااااا ن مُعاااااادّلات مسااااااتقبلات الا ناااااادروجين 
( SARMsالانتقائيااااة والتااااي يرمااااز لهااااا اإختصااااارا  بااااا ه

كصااانف مااان ا صاااناف العقااااقير التاااي تعُطاااي فعالياااة 
مشاااااابهة للساااااتيرويدات البنائياااااة هالحيوانياااااة(، تااااام 
التاارويج لهااا ماان قباال الشااباب والمااراهقين فااي مواقااع 
التواصااااال الاجتمااااااعي، علاااااى ا نهاااااا طريقاااااة ساااااهلة 
لتحفياااز التستوساااتيرون والعضااالات. اإلا اإنهاااا تسااابب 
ا ضرارا  جسيمةئ حيث ا صدرت وكالة الغذاء والدواء 
الا مريكيااة تحااذيرا  توضااح فياااه بااا ن هااذه المعااادلات 
اإنمااا هااي عقاااقير لاام يااتم  ليساات مكماالات نذائيااة و
التصااريح باإسااتخدامها بعاااد. ماان ناحياااة ا خاارن فااااإن 

الا ضرار الموثقّة تتراكم بالمفاهيم الطبية، وما تداول 
هاااااذه العقااااااقير اإلا حصااااايلة لا مااااااكن بياااااع منظمااااااة 
 ومحلات تجارية يمتلكها بعض منعدمي الضمير. 

 طُورت لتكون بديلة الستيرويدات الحيوانية

اإن هذه العقاقير متكونة من مجموعااة ماان المركبااات 
التاااي تاااؤثر فاااي مُساااتقبلات الانااادروجين بالجسااام، 
والاناادروجينات مثاال التوستيسااتيرون والتوستيسااتيرون 

(، هااي هورمونااات تساابب DHTثنائي الهيدروجين ه
 عدة تا ثيرات مثل: 

 نمو العضلات  •



 
 

 مجلة علمية صادرة من موقع العلوم الحقيقية 19
 

 كثافة العظام •
 الرنبة الجنسية •
 الا داء الرياضي  •

يتطلااااب الا ناااادروجين الارتبااااا  بمُسااااتقبلات معينااااة 
لتحفياااز فعاليتهاااا، ا ماااا هاااذه العقااااقير فتقاااوم بتعاااديل 
اسااتجابة المُسااتقبلات فااي العظااام والعضاالات ممااا 
يااااااؤدي اإلااااااى زيااااااادة نشااااااا  هرمااااااون التستوسااااااتيرون 

(، ثم ينااتج DHTوالتستوستيرون ثنائي الهيدروجين ه
عاان هااذا النشااا  تعجياال النمااو العضاالي ممااا يقلاال 
الاعتماااااد علااااى القيااااام بتمااااارين رياضااااية فااااي بناااااء 
العضااااااالات والجسااااااام، ولا ياااااااتم الاساااااااتغناء عااااااان 

 التمارين كليا .

طُورت هااذه العقاااقير ماان فكاارة تفعياال السااتيرويدات 
البنائياااة والمناااافع المترتباااة مااان هاااذا التفعيااال، بااادون 
توقااع حاادوث تااا ثيرات جانبيااة ساالبية، ويااتم وصاافها 
كبااااديل قااااانوني للسااااتيرويدات، وبااااالرنم ماااان عاااادم 
حصولها على موافقات ماان قباال ا جهاازة نظاميااة مثاال 
وكالااة الغااذاء والاادواء، الا ا نهااا حصاالت علااى شااهرة 

 واسعة. 

تتواجاااد فاااي الا ساااواق عااادّة منتجاااات مُصااانعّة يطلاااق 
عليهاااا تسااامية همُعااادّلات مساااتقبلات الانااادروجين 
نتقائية(، لاام تحصاال علااى تصااريح ماان قباال وكالااة  الاإ
الغااذاء والاادواء، حيااث تسااوقّ علااى ا نهااا مكماالات 
نذائياااااة، لكنهااااااا بالحقيقيااااااة عقااااااقير نياااااار مصاااااارح 
باإستخدامها، حيث تسعى وكالة الغذاء والدواء اإلااى 
ملاحقااااااة  بااااااائعي هااااااذه المنتجااااااات بحاااااازم، فقااااااد 

ا صااااادرت عقوباااااات ساااااجن بمااااادد زمنياااااة مختلفاااااة 
للبائعين، كما تعرض ا حااد كبااار لاعبااي فريااق خيالااة 
كليفلاند لكاارة الساالة تريسااتان ثومبسااون اإلااى عقوبااة 

بعاد عن البطولة لمدة  شهرا  ، لانتهاكه قوانين  25الاإ
، بتناولااه لا حااد ا نااواع NBAرابطة كرة الساالة الوطنيااة 

معااادلات مساااتقبلات الاناااادروجين والاااذي يساااامى 
LGD-4033  . 

مخاااااستخداماااااّختا دم  ااااات   د
دمسّقبلا دا نتروجيندالإنّقسئية

باااالرنم مااان التااارويج علاااى ا نهاااا اكثااار ا ماناااا  وتجنباااك 
لاالا ذن الااذي تسااببه السااتيرويدات الحيوانيااة، اإلا ا ن 
وكالااة الغااذاء والاادواء ا صااادرت تقرياارا  تضاامن قائماااة 

 بالا عراض الجانبية والمضار المحتملة منها: 

صابة بذبحة صدرية.  •  ازدياد احتمالية الاإ
 الذهان/ هلوسات. •
 اضطراب النوم. •
 اعتلال الممارسة الجنسية.  •
 تلف الكبد والفشل الكلوي الحاد.  •
 العقم. •
 اجهاض الحمل.  •
 تقلص حجم الخصيتين.  •

ومن الجدير بالذكرئ عدم تااوفر بيانااات وقائيااة طويلااة 
الا جل باستخدام مُعدّلات مسااتقبلات الاناادروجين 
نتقائياااااة، لاااااذلك لا يوجاااااد ا ي معلوماااااات حاااااول  الاإ
سااالامة اساااتخدام هاااذا العقاااار، وباااالا خص بالنسااابة 
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للشااااباب الصااااغار الااااذين لازالاااات الحياااااة ا مااااامهم، 
اإن  2023حيااث نصاات مراجعاااة دوريااة نظاميااة لعاااام 

هااااذه المُعاااادلات تاااارتبط بمخاااااطر صااااحية جساااايمة 
مثل: تلف الكبد الناتج عن تناول الا دوية، انحاالال 

، تماااااااااازق Rhabdomyolysisالربياااااااااادات العضاااااااااالي 
 الا وتار، كما يسبب تناولها ا مراض قلبية وعائية.

الاااجوعلىدماااعدملاوااا دالّلا ااا د
ددا جّمسمي
، ا صدر مركااز مكافحااة الكراهيااة 2023في ا واخر عام  

الرقمية تقريرا  يتحدث فيه عن وجود حسااابات علااى 
تروج وترشد اإلى ا ماكن بيااع هااذه   TikTokتطبيق الا  

العقاقير، ا حد هذه الفيديوهات تمت مشاهدته فااي 
مليااون ماارة علااى الا قاال فااي  587الولايااات المتحاادة 

 420ساانين، منهااا  3الولايااات المتحاادة وعلااى ماادن 
سنة، ا ما اليااومئ   22-18مليون مشاهدة للف ة العمرية  

فلااان تجاااد  TikTokفاااي  SARMSفلاااو بحثااات عااان 
شااايء، فالبحاااث ممناااوع، نفااا  الا مااار ينطباااق عناااد 

 البحث في الانستغرامئ شكرا  مارك.

د دتثقدبسلملصقدالّ خعفي
تناقشاات مطاااولا  فاااي مقاااالات ا خاارن ماااع عااادد مااان 
الااااازملاء حاااااول جاااااودة المكمااااالات الغذائياااااة، ا ماااااا 
بخصااااااااوك مُعاااااااادّلات مسااااااااتقبلات الاناااااااادروجين 

نتقائياااااةئ فلا نهاااااا نيااااار موثقاااااة ونيااااار منظماااااة فااااااإن  الاإ
معلومات قليلة يمكن الحصول عليهااا ماان الملصااق 

عاان  2017التعريفي، وبينت ورقة بحثية نشُرت ساانة  
روج لهاااا عبااار الا نترنيااات،  44 مااان المنتجاااات التاااي ياااُ

% فقااااااط منهااااااا تحتااااااوي علااااااى مُعاااااادّلات 52فاااااااإن 
نتقائية، بينمااا   % منهااا 39مستقبلات الاندروجين الاإ

يحتاااااااااوي علاااااااااى عقااااااااااقير ا خااااااااارن نيااااااااار مصااااااااارح 
% منهااا تحتااوي علااى الكميااة 41باإستخدامها، فقط  

الفعليااااااة ماااااان مُعاااااادّلات مسااااااتقبلات الاناااااادروجين 
نتقائيااة المااذكورة علااى الملصااق،  % ماان هااذه 25الاإ

% 9المنتجات يحتوي علااى عقاااقير مجهولااة، بينمااا 
 لا يحتوي على ا ي مادة فعالة.

دا مّنّسج
لقاااااد كتبااااات باإساااااهاب عااااان صاااااناعة المكمااااالات 
الغذائياااة، وباااالا خص تلاااك التاااي تساااتخدم مااان قبااال 
الرياضاااايين والتااااي ربمااااا تكااااون مغشوشااااة، ولا نااااه لا 
يوجااااااااد ساااااااابب لتسااااااااويق مُعاااااااادّلات مسااااااااتقبلات 
نتقائيااة علااى ا نهااا مكماالات نذائيااةئ  الاندروجين الاإ
فاااااإن الا جهاااازة النظاميااااة مثاااال وكالااااة الغااااذاء والاااادواء 
تحااااول الحاااد بكااال شراساااة مااان البياااع نيااار القاااانوني 
لهذه المنتجات، لكن بالرنم من مضارها الموثقة، 
لا زالت تجد طريقها اإلى الا سواق بمساعدة  بعض 

 .مواقع التواصل الاجتماعي العملاقة
 المصدر

Scott Gavura, SARMs Harmsv, Science based medicine, January April 11, 2024 

https://sciencebasedmedicine.org/sarms-harms/
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طككرب  سككيكة ل شككل محتككالي الككاعاء ااصكككناعي فككي 

 البحث العلمي

 
تساااهل النمااااذج اللغوياااة للاااذكاء الاصاااطناعي مثااال 

( ا و جيميناااااااي ChatGPTتشااااااات جاااااااي بااااااي تاااااااي ه
( ا و متااارجم جوجااال عمااال الكثيااارين. وفاااي Geminiه

نفاا  الوقاات فاإنهااا تخلااق ف ااة ماان المحتااالين الااذين 
ثبات ا ي مهارات فااي الكتابااة ا و  لم يعودوا بحاجة لاإ
الترجماااة. كياااف نعااارف المحتاااالين الاااذين يعجااازون 

 عن انتاج نصوك كهذه؟ 

أودددChatGPTلكشفدالتزعيافديايدد
دأيدنملذجدذكسءدا طنسميدآخخ

يمكن اللجوء بشكل سريع اإلى الموقع جي بي تااي 
( الذي يقوم بتحليل الاانص المقاادم GPTZeroزيرو ه

وفااق خوارزميااات معقاادة تسااتطيع الوصااول اإلااى كااون 
الاانص متولاااد مااان ا ي نمااوذج ا خااار. قمااات شخصااايا  
بتجرباااة هاااذا الموقاااع علاااى نصاااوك عديااادة وكانااات 

%. ماااع ذلاااك، هنااااك مااان يبلااا  100النتيجاااة صاااائبة 
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عااااان وجاااااود تقاااااارير خاط اااااة بحاااااق ا شاااااخاك تبااااادو 
نصوصااااهم شاااابيهة بمااااا يمكاااان ا ن تقدمااااه نماااااذج 
الااااذكاء الاصااااطناعي وهااااذا ساااايحتاج اإلااااى الطاااارق 
الا خرن. يُنصح ا يضا  ا ن يتم اختبار مقاادار ا كباار ماان 

 النص المراد فحصه ولي  فقط مقدار صغير.

 رابط الموقع: 

https://gptzero.me/ 

كيفدتكشافدالانادالماججبردما د
دالججمةدالآلية؟

على الا نلب فاااإن ماان يقومااون بااالغج وهاام عاااجزون 
عاان الترجمااة ساايكونون ا يضااا  عاااجزين عاان التاادقيق 
بشااكل جيااد ا و تغيياار مااا قدمتااه مواقااع الترجمااة مثاال 

( ونيااااره ماااان Google Translateترجمااااة جوجاااال ه
المترجمااات الا ليااة. لااذا فاااإن مقارنااة الاانص المتاارجم 
قااد تكااون كافيااة لفضااح المحتااالين هنااا. يااتم ذلااك 
ببسااااطة با خاااذ الااانص الماااراد ترجمتاااه اإلاااى المتااارجم 
الا لي، ثم ا خذ الاانص المشااكوك فيااه ووضااعهما فااي 
موقااع لمقارنااة النصااوك وقااد وضااعنا رابطااا  لا حااادها 
ا دنااااااه. ا ماااااا فاااااي حاااااال عااااادم معرفاااااة المصااااادر مااااان 

 الا ساس، فيمكن اللجوء اإلى الطريقة التالية.

 /compare.com-https://textرابط الموقع: 

كياافدت ااخندالاانادالمااججبرد و د
دذكخدالمصتر؟

يمكااان ببسااااطة اإعاااادة الااانص المتااارجم، لنقااال اإلاااى 
العربيااااااة، ا و الاااااانص المشااااااكوك با نااااااه متاااااارجم ماااااان 
نجليزياااة اإلاااى العربياااة، اإلاااى موقاااع متااارجم جوجااال  الاإ
لنحصل على نص انجليزي. بعدها يمكن ا ن نا خذ 
نجلياازي الناااتج ونبحااث عنهااا  مقاااطع ماان الاانص الاإ
فااي الانترناات وهااذا قااد يقودنااا اإلااى المقااال الا صاالي. 
زعاام ا حااد الكتااااب المعااروفين فااي فيسااابوك يومااا  ماااا 
با نه كتب مقالا ، وحين ا ردت البحث عاان مصااادره 
دمت  بغرض نشر مقاله في موقع العلوم الحقيقية صااُ

رنم ا نااه   BBCبا ن المقال مترجم كليا  من موقع قناة  
لم يصرح بذلك. ا  هر الشخص ا نه كاتب بارع باال 
وا نه عالم ا يضا ، نير ا نه لم يكاان سااون متاارجم ناااكر 

 للحقوق الفكرية للجهة التي ترجم منها. 

كيفياااةدم خياااةدمسئتعاااةدالاااناد
دلشخادمس

ماااذا لااو كااان ماان الصااعب معرفااة الاانص المتولااد ماان 
الاااااذكاء الاصاااااطناعي. يمكااااان للشاااااخص ا ن يقاااااوم 
ببعض التغييرات ا و ا نه ببساطة قد نجى ماان فحااص 

GPTZero  ا و زعااااام ا ن الاختباااااار قاااااد يُخطاااااا  هوهاااااذا
وارد(. يمكاااان للاختبااااار ا ن يخطااااا  لكاااان ربمااااا ماااان 
الساااهل جااادا  تميياااز اإن كاااان الشاااخص ممااان ا خطاااا  

ا م لا. لا حاجااااااة لساااااارد  GPTZeroمعهاااااام فحااااااص 
طوياال لهااذه الطريقااة، حاااور الشااخص فقااط. اسااا له 

https://gptzero.me/
https://text-compare.com/
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عما كتب. اسا له عن موضوع ا خر ذو صلة حتى لااو 
لاام تكاان مختصااا . تااابع تعليقاتااه فااي ا ماااكن ا خاارن 
وكتاباته اإن وجدت لتطلع على جودة لغته. بخلاف 
ذلااااك، فاااااإن الشااااخص المؤهاااال يمكاااان ا ن يجيااااب 

بدقة. الحوار مع الشخص هو ا سلوب تقليدي ينفع 
فااااي الحااااالات القديمااااة حيااااث يقااااوم شااااخص ا خاااار 
بكتابااة البحااث ا و حااين يقااوم ا حااد ا فااراد المجموعااة 
 .البحثية بمعظم الجهد، رنم ا ن ذلك مقبول كليا .
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نمانككككة التككككاريد عنمككككام دينككككامي  ريا ككككي: الفو ككككى 

 والتشا ه الااتي
 العوضي راشد كتبه:

 المريواني عمر وراجعه: فيه ساهم

لاالتاريخ يعيد نفسااهلا، كاام تباادو مكااررة هااذه العبااارة 
التاااااي نسااااامعها ونعتقاااااد با نهاااااا تحمااااال ادلاااااة علاااااى 
صااااحتها. التاااااريخ حافاااال بالا مثلااااة علااااى الا حااااداث 
التاريخيااااة المتكااااررة. امبراطوريااااات تقااااوم وتسااااقط، 
حااااروب تشااااتعل، وثااااورات ثقافيااااة تحاااادث، وا مثلااااة 
ا خاااااارن كثياااااارة. نياااااار ا ن تلااااااك الا حااااااداث ليساااااات 
متطابقااة مااع سااابقاتها التااي نفتاارض ا نهااا تكاارار لهااا. 
الامبراطوريااات تقااوم علااى ركااام امبراطوريااات ا خاارن 
التااااي لهااااا قاااايم مختلفااااة، انظمااااة سياسااااية مختلفااااة 
وا ديان مختلفة. الحرب العالمية الثانية مثلا  لا تشبه 
الحرب العالمية الا ولى. وقد نفكر لماذا نقرر اعطاااء 
تساااامية معيناااااة متشااااابهة لحاااااربين ا و  اااااهرتين فاااااي 
التااااريخ؟ ربماااا هاااذا بذاتاااه يعطاااي ايحااااءا  باااا ن هنااااك 
تكااارار فاااي حاااين ا ن التكااارار هاااذا يحااادث فقاااط فاااي 
عنصااار واحاااد مشاااترك باااين الظااااهرتين ماااع اخاااتلاف 
كاماال فاااي كافااة العناصااار الا خاارن. قاااد نمياال نحااان 
للمقارناااة ا خاااذين عناصااار معيناااة بنظااار الاعتباااار ماااع 
اهمااال عناصاار ا خااارن. ربمااا اذن، يجااب ا ن يكاااون 
العناااوان باااا ن لاالتااااريخ يعياااد نفساااه تقريباااا لا، رنااام ا ن 
عنوانااا  كهااذا قااد لا يكااون مثياارا  للاهتمااام ومختصاارا  
كماااا هاااو العناااوان الاااذي اخترنااااه. لكااان بااالا شاااك، 
هناااك وصااف ا كثاار دقااة للتاااريخ بشااكل عااام. هاادف 

هذا المقال هو استكشاف موضوع نمذجااة التاااريخ 
رياضاااايا ومحاولااااة ايجاااااد وصااااف رياضااااي صااااحيح 
للخصائص التاريخية الظاهرة مثل اعااادة الحاادوث، 
التشااابه الااذاتي، وعاادم امكانيااة التنبااؤ، بغااض النظاار 
عمااا يمكاان ا ن يعتباار وهمااا  لتكاارار التاااريخ لنفسااه لااو 

 قارننا جميع الخصائص بين  اهرتين تاريخيتين.

ا شااار كتاااب عدياادون مثاال اباان خلاادون الااى مفهااوم 
العصاااااااابية هالتضااااااااامن والااااااااوعي المشااااااااترك لافااااااااراد 

( اوضح فااي G. Trompfالمجموعة(. جي ترومف ه
شااارحه للطبيعاااة البشااارية ماااا يمكااان ا ن يفسااار اعاااادة 
التكااااارار فاااااي الظاااااواهر التاريخياااااة باااااا ن ذلاااااك عائاااااد 
لخصااائص يتشااارك بهااا الا فااراد هطبيعااة الفاارد( وفيمااا 
اصاااااطلح هاااااو علياااااه بالطبيعاااااة البشااااارية. نيااااار ا ننااااااا 
سااانتخلى فاااي هاااذا المقاااال عااان الااارابط باااين سااالوك 

( وسلوكه الدقيق هالفردي فااي macroالنظام الكلي ه
( مفترضااين microحالة المجتمعااات ومااا يعاارف بالااا  

عدم وجود صلة بينهما. وفي الواقع، لي  بالضاارورة 
ا ن ينطبااااق عااااادم وجاااااود علاقاااااة باااااين الاثناااااين علاااااى 
المجتمعات البشرية بصفتها ا نظمة معقاادة، ا حيانااا  
تنعك  الصفات الجزئية على الواقع الكلااي للنظااام 
فيما يعرف بااالترابط القااوي وا حيانااا  لا ياانعك  ذلااك 

 ولا يمكن تنبؤ السلوك الكلي من الجزئي.
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( Joshua S. Goldsteinيقتاارح جوشااوا جولدسااتين ه
ا ن الكياناااااااااات السياساااااااااية كالامبراطورياااااااااات لهاااااااااا 
خصائص شبيهة بخصائص البشر مثل المرور با زمااة 
منتصف العمر الذي ينا ر عدم الاستقرار السياسااي 
في عمر الامبراطوريات. تنشا  الامبراطوريات وتزدهر 
حتى تصل الااى مراحاال ماان الثقااة الزائاادة، الطغيااان، 
والنزاعاااات الداخليااااة بااااين سااالطاتها المختلفااااة ممااااا 
يتسبب بانهيار الكيان السياسي. ونحاان نااتكلم عاان 
مثاااال جولدساااتين هناااا كمثاااال فقاااط دون تمحيصاااه 
لرؤيااااة اإن كااااان هناااااك بالفعاااال دراسااااة فااااي الانظمااااة 
المعقدة تفترض التشابه بين الامبراطوريااات والا فااراد 
ماااان ناحيااااة العماااار. كمثااااال لظاااااهرة كهااااذه، يااااا تي 
جولدسااااتين بالامبراطوريااااة البريطانيااااة، الامبراطوريااااة 
الالمانية، والاتحاد السوفيتي. بعض الا شااخاك قااد 
يقولون ا ن الخصائص الدقيقااة والجزئيااة فااي ا حااداث 

(، هاااو Microstructureالتااااريخ، التركياااب الجزئاااي ه
ماااا يصااانع التااااريخ. وربماااا هاااذا الااارا ي صاااائب فاااي 
بعض الحالات، لكن ذلااك لا يعنااي ا ننااا محكمااون 
بحتمياااااات تجعلناااااا نيااااار قاااااادرين علاااااى التلاعاااااب 
بالقواعد التي تحكم التطور التاريخي. لمقارنااة هااذا 
مع فرعين ماان الرياضاايات، فاااإن الهندسااة التفاضاالية 
تهاااتم بالتركياااب الجزئاااي، المحلاااي، للا شاااكال. ا ماااا 
الطوبولوجيا فتهتم بالخصائص الكلية، ا و العالميااة، 
للا شااكال. كاال ماان الفاارعين ياارتبط بااالا خر ويعلمنااا 

  هذا الكثير.

الجهاااال دالخعسفاااايةدياااايديهاااابرد
دو رامةدالّسرعخ

اإن فكااااارة دراساااااة التااااااريخ كعلااااام حقيقاااااي ليسااااات 
( Peter Turchinجدياادة. البروفيسااور بيتاار تااورجين ه

كان عالم ا حياء تحول الااى عااالم مخااتص بالا نظمااة 
المعقااااااااادة، ثااااااااام ا صااااااااابح ا حاااااااااد مؤسساااااااااي علااااااااام 
الكليااااوداينمك  الااااذي ياااادرس العلااااوم الاجتماعيااااة 
بالا نظمااااااة الديناميكيااااااة الرياضااااااية. تهاااااادف هاااااااذه 
الدراسة الى بناء نماذج رياضية ماان التاااريخ ومااا فيااه 
من عمليااات عباار دمااج مكونااات عدياادة يُعتقااد ا نهااا 
تساااهم فااي تكااوين تلااك العمليااات. ياادمج المجااال 
تااااريخ الاقتصااااد، التطاااور الثقاااافي، علااام الاجتمااااع 
الكلاااي..الخ. يهااادف تاااورجين ومااان معاااه فاااي هاااذا 
المجااال الااى الاجابااة علااى اساا لة مثاال: لماااذا تكباار 
بعااااض الامبراطوريااااات وتزدهاااار فيمااااا تسااااقط ا خاااارن 
وتمااااوت. قااااد يسااااتخدم تااااورجن ونيااااره فااااي مجااااال 
الكليوداينمك  معلومات مثل السجلات الضااريبية 
التاريخيااة ا و قياسااات العظااام كمؤشاار علااى متوسااط 
الطاااول فاااي تعاااداد ساااكاني تااااريخي ا و ا دلاااة اثارياااة 
 يمكن استخدامها كمعلومات في نموذج رياضي.

ا ثبتاااات النماااااذج الرياضااااية نجاحهااااا فااااي مجااااالات 
العلاااوم الطبيعياااة حياااث تكاااون المعلوماااات الشااافهية 
نيااااار كافياااااة. كماااااا تسااااامح لناااااا النمااااااذج الرياضاااااية 
بتوضيح وتحديااد المكونااات المطلوبااة فااي دراسااات 
كهذه، وبوسائل لبناااء نماااذج قابلااة للقياااس لاختبااار 
فرضاااااااياتنا تجريبياااااااا بالضاااااااد مااااااان بياناااااااات العاااااااالم 
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الحقيقي. مختصو التاريخ اليوم يمتلكون الكثير من 
المعلوماااات التاااي يمكاااان ا ن تساااتخدم فاااي الااااذكاء 
الاصااطناعي لكشااف انمااا  مجهولااة عاان البيانااات 
ولاضفاء بعد جديد من الفهم على الا حداث التااي 

 يدرسونها.

 

الانظمااة الديناميكيااة، مثاال التااي يدرسااها تااورجين، 
يمكن ا ن يكون لها ساالوك عشااوائية، وهااذا بخاالاف 
الا نظمااة التااي تاادرس ا ماارا  بساايطا  مثاال مسااار حركااة 
كرة والتي قد لا تصل الى نتااائج نياار متوقعااة. عناادما 
نغير ا حد المعطيات في معادلة من معادلاتنا، لنقل 
كتلااة الكاارة، فاااإن المسااار لا يتغياار بشااكل متطاارف. 
اذا كاااان مساااار الحركاااة قطعاااا  مكاف اااا ، فااااإن المساااار 
الجديد قد يختلف قلاايلا  مااع تغياار كتلااة الكاارة لكنااه 
سيبقى قطعا  مكاف ا  رنم تغياار شااكله بعااض الشاايء. 
يمكاان ا ن نتوقااع دومااا  مسااار الكاارة بسااهولة. نياار ا ن 

 Chaoticالا مر لي  كذلك في الا نظمة العشااوائية ه
Systems التاااي لهاااا اعتمااااد عاااالي علاااى معطياااات )

المعادلات. تغير بسيط في ا خااد المعطيااات يمكاان 
ا ن يقاااود الاااى سااالوك مختلاااف تماماااا  للنظاااام. يبااادو 
ذلك وكااا ن الكاارة تتخااذ مسااارا  اعتباطيااا  حينمااا تتغياار 
كتلتها، كمثال لنقل ا ننا نيرنااا كتلااة الكاارة لنجااد ا ن 
مسااارها لاام يعااد قطعااا  مكاف ااا  باال صااار شااكلا  ا خاار 
تماماااا. يمكااان ا ن نفكااار ا يضاااا  بمثاااال ا خااار وهاااو ا ن 
تكااون لااادينا عااادة كااارات وا ن تكاااون هنااااك علاقاااات 
معتمدة على بعضها بين معطيااات كاال كاارة بحيااث 

يصبح النظام معقدا  وا كثر عرضة للعشوائية. التاااريخ 
يبااادو عشاااوائيا  ونيااار قابااال للتوقاااع ا حياناااا . فاااي بعاااض 
الا حيااان تقااود احااداث شااديدة الصااغر الااى عواقااب 
هائلااااة الحجاااام. علااااى ساااابيل المثااااال، ا دن انتيااااال 
قيااااادي سياسااااي بامبراطوريااااة النمسااااا والمجاااار الااااى 
الحرب العالمية الا ولااى التااي راح ضااحيتها عشاارات 
الملايين. السؤال هنا، كيااف نرصااد صاافات كهااذه 

 للا نظمة عبر الرياضيات؟

الفلضى،دالّشاسب دالاتاتي،دومات د
دامكسنيةدالّنبؤ

ساااا ذكر هناااا ثلاثاااة قضاااايا تقاااف عائقاااا  ا ماااام توقعناااا 
للا حاااااداث التاريخياااااة: السااااالوك العشاااااوائي، عااااادم 
امكانيااااة التنبااااؤ، والتشااااابه الااااذاتي. نفتاااارض هنااااا ا ن 
هناااك عااددا  ماان الاحااداث التاريخيااة المترابطااة وا ننااا 
قمنا بتحليلها ونمذجتها رياضيا . ثم نجااد ا ن ساالوك 
النظااام لااه خصااائص عديااد ا و قضااايا تتضاامن تلااك 
القضااااايا الااااثلاث والتااااي تعطينااااا ذلااااك الحاااا  بااااا ن 

 التاريخ يعيد نفسه.

دالّ قيتدمندم س لةدبسيطة
التعقياااد مااان معادلاااة واحااادة. تتااارابط القضاااايا التاااي 
ذكرتهااااا ا عاااالاه وسا شاااارح للقااااار  هنااااا كيااااف لعاااادم 
امكانية التوقع ا لا تعني العشوائية. قدم جااورج ريااج 

( فااي بحثااه باساام الفوضااى، George A. Reischه
( Chaos, History, and Narativeالتاريخ، السردية ه

مثاااالا  عااان نماااوذج لعباااة. النماااوذج يفتااارض ذهااااب 
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طالب احياء لحقل ما لتدوين المعلومات عاان ا حااد 
الكائنااات الحيااة. يسااجل الطالااب المعلومااات عاان 
التعااداد السااكاني للكااائن فااي كاال موساام ويتوصاال 

 الى شكل كالذي نراه ا دناه.

 
في هذه الحالة، فاإن تعااداد الكااائن فااي هااذا المثااال 
ساااااايكون المتغياااااار الااااااذي سندرسااااااه فااااااي نموذجنااااااا 

 الرياضي.

لاحااد فااي المخطااط الااذي توصاال اليااه الطالااب ا نااه 
موسااما ، باادا  التعااداد يماار بانهيااارات مفاج ااة   30بعد  

تساااتمر لخمساااة مواسااام. لااام يكااان هنااااك ا ي اناااذار 
مساابق ا و اشااارة لحاادوث  اااهرة كهااذه. نحااد ا يضااا  

ينهاااار مااارة ا خااارن فاااي  35ا ن التعاااداد وبعاااد الموسااام 
الموسااام الراباااع والا ربعاااين لكااان ماااع تعاااافي ساااريع. 
يااااذهل الطالاااااب ويحااااااول ا ن ينظاااار لماااااا يمكااااان ا ن 
يتسبب بهذا الانهيااار. يجااب ا ن يكااون هناااك ساابب 
ماااا، لكااان ماااع ا خاااذ عااادد المتغيااارات بنظااار الاعتباااار 
فماان الصااعب النظاار لكاال تلااك المعطيااات. يحاااول 
الطالااااب اإذن ا ن ينمااااذج التعااااداد السااااكاني خاااالال 
المواساااااام المختلفااااااة باسااااااتخدام معادلااااااة رياضااااااية 

تساااعده فااي تنبااؤ تطااور التعااداد السااكاني. فيكتااب 
 المعادلة التالية:

 
رقماااا  موجبااااا   rوتمثااال  nالتعاااداد للموساااام تمثااال 

يخبرنا عن مدن ساارعة تضاااعف التعااداد السااكاني. 
مساااوية لااا  rلاابعض الكائنااات يمكاان ا ن تكااون قيمااة 

. المعادلة شديدة البساطة وهي باختصااار ترينااا ا ن 4
التعااداد لموساام معااين يعتمااد علااى الموساام السااابق. 
التعداد الحالي يااؤثر علااى ساالوك كاال تعااداد سااكاني 

. باستخدام التعااداد المسااجل فااي الموساام مستقبلي
  صفر، يرسم الطالب المخطط الا تي ا دناه:

 
تبااادو المعادلاااة وكا نهاااا تتنباااا  بدقاااة انهياااارات التعاااداد 
السااكاني علااى الاارنم ماان بساااطتها الشااديدة وكونهااا 
لا تا خاااذ ا ي متغيااارات بنظااار الاعتباااار باساااتثناء عااادد 
السااااكان ذاتااااه. لاحااااد كيااااف يمياااال التعااااداد الااااى 
الانهيااار، وكيااف يعيااد التاااريخ نفسااه، فااي المواساام 

، لكااان الا رقاااام وفاااارق الوقااات بينهاااا لاااي  55ثااام  45
ذاتااه. يعيااد التاااريخ نفسااه ربمااا بااذات الطريقااة لكاان 

https://www.codecogs.com/eqnedit.php?latex=X_%7Bn%2B1%7D%20%3D%20r%20X_n%20(1%20-%20X_n)%2C#0
https://www.codecogs.com/eqnedit.php?latex=X_n#0
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مااااع فااااارق بساااايط وهااااو ا ننااااا نعماااال علااااى خصيصااااة 
واحاااادة هنااااا وهااااي التعااااداد السااااكاني. نحاااان نااااذكر 
القاااااار  بالتا كياااااد ا ن هاااااذا هاااااو مجااااارد مثاااااال قدماااااه 
البروفيساااور رياااج لتوضااايح كياااف يمكااان ا ن يمكااان 
تمثيااااال التغيااااارات العشاااااوائية فاااااي الطبيعاااااة والتااااااريخ 

 بمعادلات رياضية.

للمضاااي قااادما  فاااي قااادرة الخارطاااة اللوجساااتية هاااذه 
علاااى كشاااف صااافات التااااريخ، نعاااود الاااى سااالوكها 

 r. سااااانثبت قيماااااة rالعشاااااوائي القاااااادم مااااان المتغيااااار 
ونحساااب التعاااداد الساااكاني لقيماااة كبيااارة للموسااام 

. ولنقاال ا ن ذلااك الموساام هااو الموساام 150( لنقل  nه
 rالا خياار. ثاام سنسااجل التعااداد لكاال قيمااة ماان قاايم 

لنرن كيف سيتغير التعداد النهائي في كل حالااة اذا 
موساااما.  150ومضاااينا لاااا  rماااا بااادا نا بقيماااة معيناااة لاااا 

يعاارف المخطااط الناااتج مااان عماال كهااذا بمخطاااط 
 التشعب ومن الواضح لماذا يسمى بتسمية كهذه.

سا قتب  تعريف مخططات التشعب بما يلااي: لاهااو 
مخطااط للحالااة الثابتااة لحاال معااين مقاباال متغياارات 
الاااااتحكم فاااااي الخارطاااااة. الظهاااااور المفااااااج  لحااااال 
مختلف للنظام يسمى تشااعبا  والنقااا  التااي يحاادث 

 فيها ذلك تسمى نقا  التشعب.لا

 
يوضاااااح المخطاااااط الخصاااااائص المثيااااارة للاهتماااااام. 

تااؤدي الااى وفاااة  1لاحد كيااف ان القاايم بااين صاافر و
يتزاياااااد التعاااااداد  3و 1التعاااااداد الساااااكاني. ثااااام باااااين 

. ثاااام rالسااااكاني بشااااكل خطااااي كلمااااا زادت قيمااااة 
 3يحاااادث شاااايء مثياااار للاهتمااااام، بحاااادود القيمااااة 

، يبااااادا  التعاااااداد بالتذباااااذب باااااين قيمتاااااين rللقيماااااة 
، ا ي ا نه يتشعب. في الحقيقة، كلمااا rمختلفتين لا  
ا كثااار  rيتجاااه الخطاااان المتفرعاااان مااان  rتتغيااار قيماااة 

حيث تحل الفوضااى. تصاابح  3.75فا كثر حتى قيمة 
 rقيماااة التعاااداد الساااكاني شاااديدة التحسااا  لقيماااة 

كلما تغيرت القيمة. حين تحل الفوضى يصبح ماان 
المحااااال التنبااااؤ بقيمااااة التعااااداد السااااكاني النهائيااااة. 

 .4و 2.8بين  rالشكل ا دناه هو لقيمة 
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دAttractorsدد-الجسذبس دد
التشااااابيه الا خااااار باااااين التااااااريخ والا نظماااااة العشاااااوائية 
يمكن ا ن تتم دراسته ماان خاالال مفهااوم الجاذبااات. 
يمكااان تعرياااف الجااااذب با ناااه حالاااة تميااال الحلاااول 
هاحااداث الانظمااة( الااى التطااور اليهااا. الجاااذب فااي 
الحااااارب العالمياااااة الا ولاااااى يمكااااان ا ن يكاااااون حالاااااة 
الحاارب، اذا مااا كااان هناااك حالااة كهااذه فااي النظااام. 
ماااان وجهااااة نظاااار الانظمااااة المعقاااادة، الحالااااة التااااي 
قادت للحرب تعتبر حالة حرجة. لذا فاإن النظام فااي 
هذه الحالة يميل الى التطور الى حالة الحاارب. ماان 
الا مثلاااة علاااى نظاااام عشاااوائي لاااه جاذباااان يمكااان ان 

 نا خذ جاذب لورنتز.

يتكااون جاااذب لااورنتز ماان نظااام ذو معادلااة مبساااطة 
تصااف حركااة ثنائيااة الابعاااد لمااائع مااع عمااق ثاباات، 
ويتااا ثر ذلااك بمتغياارات كااالحرارة والجاذبيااة ونيرهااا. 
فاااي هاااذه الحالاااة فااااإن جااااذب لاااورنتز ساااينطبق علاااى 

 مثال ا خر ولي  سطح المائع ثنائي الابعاد.

 

يمثااال هاااذا المخطاااط حااالا  لشااارو  ابتدائياااة معيناااة 
لنظااام مااا. نقطااة البدايااة، يمكاان رؤيتهااا فااي اساافل 
المخطط في المنتصف. الحل، الخااط، لا يتجاااوز 
حاادا  معينااا  مهمااا طالاات مساايرته. وهااو لا يعااود الااى 
الوراء حيثما كان مطلقا  الا بشكل تقريبي. الا ناارن 
كثياارا  ماان هااذا فااي التاااريخ حااين يعيااد نفسااه. لنغياار 
النقاااا  الابتدائياااة ونااارن كياااف يتغيااار مساااار الخاااط 

 .لثلاثة نقا  بداية مختلفة

تمثاال الحلااول الا ربااع بااالا لوان البرتقااالي، الا خضاار، 
والا حماار. لاحااد ا ن الحلااول وعلااى الاارنم ماان الباادء 
بنقااااا  مختلفااااة علااااى المخطااااط وعلااااى الاااارنم ماااان 
التفرع من بعضها عند نقا  عديدة، فاإنها تنجااذب 
نحااو دوامتااين. وهااذا هااو التشاابيه الااذي اود الوصااول 
الياااااه حاااااول الاحاااااداث التاريخياااااة. بااااانف  الشاااااكل 
يمكاان ا ن تنتهااي احااداث مختلفااة، قاارارات، عواماال 
بي يااة تقااود الااى ذات العواقااب وباانف  الشااكل هخااذ 
الحاااربين العاااالميتين كمثاااال(. جااااذب لاااورتنز يقااادم 

 سلوكا  مشابها  للانظمة العشوائية.

قاااد تكااااون نمذجااااة الا حاااداث التاريخيااااة فااااي نظااااام 
دينااااميكي يتمتاااع بالخصاااائص الساااابقة خطاااوة فاااي 
الاتجاااااه الصااااحيح للنحااااو بدراسااااة التاااااريخ باتجاااااه 
رياضاااي. اتوقاااع ا ن معظااام الماااؤرخين قاااد يعارضاااون 
هذه الفكرة التي ا عرضها هنا في هذا المقال. لكاان 
فاااي النهاياااة، فااااإن تركيااازهم علاااى الاحاااداث الفردياااة 
والقصص والسرديات وا هميتهااا. ونحاان لا نقلاال ماان 
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ا هميااة ذلااك المنحااى الاادقيق لدراسااة التاااريخ. لكاان 
ماذا لااو حاولنااا فهاام تلااك الا حااداث بمباادا  ا ساسااي؟ 
ماذا لو لم تكن الاحداث الفردية كافية لتغيير مسار 
التاااريخ؟ الهاادف هااو الدراسااة العالميااة للتاااريخ باادلا  

من المحلية. سواء كانت النملة تقف على شرشف 
ا م علاااى كاااارة فساااترن سااااطحا  مساااتويا . والا حااااداث 
 الفردية قد تكون محكومة با بعاد عالمية ا كبر منها.

 
\

 
فاإنهااا ع المسااارات ماان بعضااها فااي بعااض النقااا  وتفاار ط علااى الاارنم ماان الباادء ماان مواضااع مختلفااة علااى المخطاا 

يمكاان ا ن تقااود اإلااى حااالات، ا و نقااا  متغيرات عديدة فااي الا حااداث التاريخيااة فاإن  . وهكذا  تلتقي نحو دوامتين
 شبيهة بالدوامتين في الشكل.قد تكون  
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مرانعككة ل تككان نوناثككات هايككدت لالعقككل الصككال : لمككا ا 

 ينقسم الناس الكيبوت  ين السياسة والدين” 
 المريواني عمر

 

ا ول ماااا يمكااان قولاااه عااان الكتااااب هاااو ا ناااه مااان ا هااام 
الكتاااااب التاااااي كتبااااات فاااااي علااااام نفااااا  الا خااااالاق. 
المؤلاااااف هاااااو جوناثاااااان هايااااادت وهاااااو عاااااالم نفااااا  
اجتماعي وا حد رواد علم الاانف  الا خلاقااي. يعاارض 
هايدت مجموعة ماان الا فكااار التااي عماال عليهااا فااي 

علاام الاانف  الاجتماااعي مااع ا خاارين وا ولهااا الحاادس 
الاجتماااااعي، والحاااادس الا خلاقااااي. ويا خااااذنا عباااار 
العديااااااد ماااااان الاسااااااتعارات والا مثلااااااة وعلااااااى را سااااااها 
الاساااااااتعارة الرئيساااااااية فاااااااي الكتااااااااب وهاااااااي الفيااااااال 
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والكاتااب. بشااكل عااام نفهاام فااي الكتاااب تاادريجيا  
 ا ننا ا قرب ا قرب اإلى الفيل فينا منا اإلى الكاتب.

الا خاالاق ليساات بساايطة وواضااحة كمااا نتصااور. اإذا 
كناات تعتقااد ا ن ا خلاقااك مبنيااة علااى مفاااهيم عامااة 
مثاااال الا ذن، فهاااال حاولااااات فحااااص ذلااااك؟ يقااااادم 
هاياادت العديااد ماان الا مثلااة ماان دراساااته ودراسااات 
ا خاارن لاإ هااار كيااف ا نااه لا يمكاان تعريااف مفهومنااا 
للا خااااالاق بساااااهولة عبااااار الفروقاااااات باااااين الثقافاااااات 
المختلفة. علااى ساابيل المثااال، يااروي قصااة شااخص 
قاارر ا ن يا كاال كلبااه المياات، فهاال هااذا ا خلاقااي؟ لا 
يبدو ا نااه يااؤذي ا حاادا . باسااتبعاد ا ي سااياق، لماااذا لا 
يكااون ا خلاقيااا ؟ وفااي الكتاااب ا مثلااة كثياارة مشااابهة. 
فااي البدايااة، يقاادم مقدمااة عاان ا عمااال جااان بياجيااه 

 Lawrenceوالا هااام مااان ذلاااك، لاااوران  كاااولبرج ه
Kohlberg  ا حد ا وائل المساااهمين فااي علاام الاانف )

الا خلاقااي، رناام ا ن هاياادت ساايختلف معااه لاحقااا  
فااي الكتاااب حااول نقااا  مهمااة جاادا ، خاصااة حااول 

 طبيعة المنطق الا خلاقي.

ولا يمكااااان طااااارح الموضاااااوع دون خلفياااااة فلسااااافية 
كافية. يقدم هايدت مقدمة فلساافية مبسااطة يمكاان 
لا ي شااااااخص ا ن يفهمهااااااا. هاااااال يقودنااااااا العقاااااال ا م 
العواطااف؟ هاال ا خلاقنااا مبنيااة علااى عواطفنااا ا م علااى 
تفكيرنا؟ في هذا الصدد، يستخدم هاياادت العديااد 
ماان الدراسااات لاادعم وجهااة النظاار التااي تااؤدي اإلااى 
منطقااة لا تباادو كااذلك، ا لا وهااي الحاادس. العديااد 
مااان القااارارات البسااايطة التاااي نتخاااذها لا يمكااان ا ن 

تناااادرج ضاااامن تصاااانيف المنطااااق ا و العواطااااف باااال 
شاايء ا بسااط ماان ذلااك كالحاادس. ومااع ذلااك، ممااا 
نعرفه، على سبيل المثال عن الساايكوباثيين، فحااين 
ا، يفتقااااار السااااايكوباثيون اإلاااااى  يبااااادو المنطاااااق ساااااليم 
الا خااالاق. عناااد الا طفاااال الرضاااع، حياااث لا يوجاااد 
تفكياااار باااال مشاااااعر فقااااط، يمكننااااا ا ن ناااارن جااااذور 
الا خااالاق. وهاااذا ياااؤدي اإلاااى عناااوان الفصااال الثااااني 
لاالكلب الحدسي وذيله العقلانيلا ا و اإلى الاستعارة 

 الرئيسية للكتاب، الفيل والكاتب.

يبدو ا ن العمليات التلقائية والحاادس هااي التااي تقااود 
واقعناااااااا الا خلاقاااااااي النفساااااااي. العدياااااااد مااااااان هاااااااذه 
العملياااات تاااتم فاااي اللاوعاااي. اختاااار المؤلاااف الفيااال 
لا نااه ا ذكااى ماان الحصااان. فالكاتااب لااي  ا كثاار ماان 
شركة علاقات عامة تشرح ا و تبرر فيما بعااد مااا فعلااه 
الفياااال. الحاااادس يااااؤدي اإلااااى الا حكااااام التااااي تااااؤدي 
لاحقا  اإلى التفكياار. عناادما نتحاادث مااع شااخص مااا 
فاإننااا نتعاماال مااع نفاا  الاادورة، نباادا  بحاادس، ممااا 
يااؤدي اإلااى الحكاام، ثاام اإلااى الاسااتدلال. لكاان هاال 
تطورنا ليصبح لاادينا محاااما باادلا  ماان قاااضا ا و خبياار؟ 

 يبدو ذلك.

قبااال الخاااوض فاااي فكااارة الحااادس ومحامياااه، تجااادر 
شااارة اإلااى الجهااد الكبياار الااذي بذلااه المؤلااف فااي  الاإ
شاارح الجاادل الفلساافي الا خاار حااول فكاارة الفطريااة 

(، وهااو ا ننااا ورثنااا شااي  ا يااؤثر علااى nativismالنفسااية ه
سلوكنا بما في ذلك سلوكنا الا خلاقااي، والنظاارة نياار 
الفطريااااة، الصاااافحة البيضاااااء ا و اللااااوح الفاااااري كمااااا 
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يساااااميه ساااااتيفن بينكااااار. تفتااااارض نظرياااااة الصااااافحة 
ا كاال مااا يشااكل ساالوكنا  البيضاااء ا ننااا نكتسااب تقريباا 
عاااان طريااااق التنشاااا ة. تاااام اسااااتهجان دعااااوات ادوارد 
اوزباااورن ويلساااون وعاااانى فاااي البااادايات حاااين كاااان 
الوحيااد الااذي ادعااى ا ننااا يمكاان ا ن ناارث مااا قااد يااؤثر 
ا، ا ثنااااااء  هاااااور علااااام الااااانف   علااااى سااااالوكنا. لاحقااااا 
التطوري، ا صبح ماان المقبااول ا كثاار فااي علاام الاانف  
الاعتراف باادور البيولوجيااا، الجينااات. يعتباار هاياادت 
مااااان الفطاااااريين فاااااي توجهاااااه، ا ي ا ناااااه يقاااااول بااااادور 

 الفطرية النفسية.

يشاارح الفصاال الرابااع كيااف تشااكل ساامعتنا، ا و مااا 
ا مااااان تفكيرناااااا  يعتقاااااده النااااااس عناااااا، جااااازء ا ا ساساااااي 
الا خلاقاااي. تظهااار التجاااارب والا مثلاااة المختلفاااة ا نناااا 
نتصاااااارف مثاااااال السياساااااايين عناااااادما يتعلااااااق الا ماااااار 
باااالا خلاق. هنااااك احتماااال كبيااار با نناااا نغاااج اإذا لااام 

ا لا حد الا بحاث.  يراقبنا ا حدهم، وفق 

دالمصفليةدالأخلاوية
ينهاااااي هايااااادت الفصااااال الا ول مااااان الجااااازء الثااااااني 
باستعارة مستعارة من فاايلم ماااتريك . تتاايح اسااتعارة 
الفاايلم الشااهيرة للحبااة الزرقاااء والحبااة الحمااراء فرصااة 
الاختياااار باااين تااارك المصااافوفة، وهاااي واقاااع افتراضاااي 
ا خاار صاانعته الا لات، التااي يااتم توصاايل الا شااخاك 
بهاااا للحصاااول علاااى ا حاساااي  كاملاااة لعاااالم ا خاااار. 
وبخاااالاف ذلااااك، يمكاااان للبطاااال ا ن يختااااار الحبااااة 
الحمااراء ليتاارك تلااك المصاافوفة متوجهااا  اإلااى صااحراء 

الواقااع، العااالم كمااا هااو دون ساايطرة الا لات والواقااع 
الااااذي تفرضااااه. الا نظمااااة الا خلاقيااااة فااااي الثقافااااات 

 المختلفة لها مصفوفات مماثلة.

يصف المؤلف تجربتااه فااي عاصاامة ا وديشااا بالهنااد، 
بوبانسااااااااوار، باعتباااااااااره يساااااااااري ا ماااااااان ثقافااااااااة وياااااااارد 

( هالا حااااااااارف الا ولاااااااااى مااااااااان الكلماااااااااات WEIRDه
الانجليزية التالية: نربيااة، متعلمااة، صااناعية، ننيااة، 
ا  ا ا خلاقيااااا  وديمقراطياااااة( اإلاااااى مجتماااااع يتباااااع نظامااااا 
ا. يعتماااد مفهاااوم الا خااالاق فاااي ثقافاااة  ا تمامااا  مختلفااا 
هايااادت الغربياااة علاااى الضااارر فقاااط. اإذا كاااان هنااااك 
شاايء لا يضاار فاالا بااا س بااه ماان الناحيااة الا خلاقيااة. 
ا تجربته في الولايات المتحدة بالقرب  ويصف ا يض 
من جامعة بنسلفانيا حيث يسا ل الناس سؤالا  نريب ا 
حاااااول ماااااا اإذا كاااااان يمكااااان لشاااااخص ماااااا ممارساااااة 
ا  الجن  مع دجاجة ميتة ا و ا كل كلبه المياات. نالباا 
مااااا يجياااااب طاااالاب جامعاااااة بنساااالفانيا علاااااى هاااااذه 
جراء طالمااا ا نااه لا  الا س لة بطريقة لا تعترض على الاإ
يؤذي ا حدا . ا مااا الوضااع فااي بوبانسااوار، وفااي العديااد 

 من المناطق في العالم، فهو مختلف.

لم يتقبل هايدت العديااد ماان المفاااهيم السااائدة فااي 
مجتمع ا وديشااا فااي البدايااة. حقااوق النساااء، والنظااام 
الطبقي، والقواعد الاجتماعية حيث لا ينبغي لااه ا ن 
ا ماااع الا شاااخاك الاااذين يخدموناااه ا و لا  يكاااون لطيفااا 
ينبغاااي لاااه ا ن يشاااكرهم. وماااع ذلاااك، بااادا  تااادريجيا  
يحااب الحياااة هناااك. باادا  الفياال فيااه، كمااا يصااف، 
يميل نحوهم، ثم باادا  الكاتااب فااي التبرياار. اكتشااف 
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هايدت ا نه على الرنم من وجود العديد من الا شياء 
نياااار المقبولااااة فااااي هااااذا النظااااام الا خلاقااااي، اإلا ا نااااه 
يتشااكل بطريقااة مختلفااة، ويتمحااور حااول الا ساارة لا 

لهيااااااة ه  Devineالفاااااارد. تختلااااااف الا خاااااالاق الاإ
Morality.تلك عن القواعد الفردية الغربية ) 

لهياااة تلاااك، لا يمكناااك ا ن تفعااال  فاااي الا خااالاق الاإ
شاااي  ا وفاااق الاعتماااااد علاااى كونااااه ضاااارا  ا م لا فقااااط. 
ا وذو سااالوك لائاااق  ا محترمااا  يجاااب ا ن تكاااون شخصااا 
لا نااك جاازء ماان شاايء ا كباار، جاازء ماان نظااام كااوني 
اإلهي. يتم دمج قواعااد مثاال النقاااء فااي هااذه الا نظمااة 
ساالامي ا و اليهوديااة  الا خلاقية فااي الهنااد ا و العااالم الاإ
علاااى الااارنم مااان ا نهاااا لا تبااادو ذات صااالة باااالمفهوم 
الغربي للا خلاق. عندما عاد هاياادت اإلااى الولايااات 
المتحااااادة، لااااام يغيااااار سياسااااااته، لكناااااه بااااادا  يفهاااااام 
الجمهااوريين المحااافظين بشااكل ا كباار. وباادا  يفهاام 
الاانظم الا خلاقيااة كمصاافوفات مختلفااة، لكاال منهااا 

 مبرراته وطرق الدفاع عن قواعده.

اإن اإشارة هايدت اإلى العلاقة بااين المسااتون الفااردي 
النفساااااااي لهاااااااذا وهاااااااو الفيااااااال والكاتاااااااب، والنظااااااارة 
السوسااايولوجية العاماااة للنظاااام الا خلاقاااي قاااد تعطيناااا 
نقطة اإضافية لفهاام ا فضاال وطريقااة لمناقشااة القضااايا 
السياسااية. لا يمكاان ا ن ناادخل فااي جاادال عقلانااي 
مااع الفياال، ولا فائاادة ماان الفااوز فااي جاادال منطقااي 
مااااع الكاتااااب. المصاااافوفة، ا ي الا نظمااااة الا خلاقيااااة 
المختلفااااة تضاااااف اإلااااى ذلااااك كطريقااااة ا خاااارن لنااااا 
للتفكير مرتين قبل الجدال مع فيل شخص ما بينمااا 

يعااايج فاااي مصااافوفته حياااث الا سااارة ا و القبيلاااة هاااي 
الشااايء الا ساساااي الاااذي يجاااب الاحتفااااظ باااه فاااي 

 المجتمع بدلا  من حرية الفرد وحقوقه.

دالمتاوس دالثقسييةدللأخلاق
هااااال هناااااااك ثقافااااااة لا تمتلااااااك الطعاااااام الحلااااااو فااااااي 
ساااااكيمو  ا طعمتهاااااا؟ قاااااد يقاااااول شاااااخص ماااااا ا ن الاإ
كاااذلك، ولكااان هاااذا فقاااط لا ناااه لا توجاااد ثماااار فاااي 
بي ااااتهم، لااااذا فاااااإنهم محاااادودون ا كثاااار. كمااااا يعطااااي 
هاياادت مثااالا  افتراضاايا  لمطعاام يقاادم الطعاام الحلااو 
فقااط مقاباال ا خاار يقاادم الطعاام المااالح فقااط. ومغاازن 
السااؤال والمثااال هااو اسااتخدام الا ذواق ككنايااة عاان 
خمسااة ا ساا  فااي نظريااة الا ساا  الا خلاقيااة لديااه: 

نصاااااااااااااااااف/المعاملة 2( الا ذن/الرعايااااااااااااااااة، ه1ه ( الاإ
( السلطة/الاحترام 4( الجماعة/الولاء، ه3بالمثل، ه

 ( الطهارة / القداسة.5ه

لا يوجد نظام ا خلاقي له طعم واحااد فقااط ماان هااذه 
الا شياء، ولكنها تظهر بطرق مختلفة عباار الثقافااات. 
وهااذه الا سااا  ليسااات ثقافياااة فحساااب، بااال يمكااان 
اعتبارها فطرية، فهي موجودة في كاال ثقافااة، وحتااى 

 في الحيوانات.

قاااااد لا تبااااادو بعاااااض هاااااذه الا سااااا  وكا نهاااااا ا سااااا  
للا خلاق، ولكنها تمثل الا ساس وفق نظرية الا س  
الا خلاقيااة لهاياادت. علااى ساابيل المثااال، الطهااارة، 
ا  لماااااذا يعتباااار الفعاااال الااااذي يتضاااامن شااااي  ا مخالفاااا 
ا( نياار ا خلاقااي  لقواعااد النظافااة هلكنااه لا يااؤذي ا حااد 
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في بعض الثقافات؟ قد يكون ا حد الا سااباب هااو ا ن 
الا ساااس الا خياار، وهااو النقاااء، يعماال كجهاااز مناعااة 
ثقاااافي لتجناااب ا ول اااك الاااذين قاااد يساااببون الا ماااراض 

 للمجموعة.

الاااااولاء للجماعاااااة قاااااد لا يبااااادو ذو صااااالة بالمعاااااايير 
الا خلاقياااة الغربياااة القائماااة علاااى الا ذن لكناااه كاااان 
ا فااي النصااوك الدينيااة التااي تمثاال  ا مهماا  ا ا ساساا  دائماا 
ا للا خااالاق عناااد بعاااض الثقافاااات، كاااالقرا ن  مصااادر 
عند المسلمين. الخيانة ا يضا  تتعارض مع الا خاالاق 
فاااااي العدياااااد مااااان الثقافاااااات. وكاااااذلك فااااااإن احتااااارام 
الساالطة، ماان الا ب اإلاااى رئااي  الدولاااة، جاازء يظهااار 

 في قيم الجماعات البشرية.

لا يااااازال الكتااااااب يعطاااااي ا همياااااة كبيااااارة للمجتماااااع 
والسياسة الا مريكية. وينهي الفصل الخام  بسؤال 
ما اإذا كان اليمين ا كثاار ا خلاقيااة ماان اليسااار، حيااث 
يبدو ا ن هااذا الطيااف مكتماال فااي السياسااة اليمينيااة. 
يختلاااااااف اليسااااااااار عناااااااادما يتعلاااااااق الا ماااااااار بااااااااالولاء 
للمجموعة عناادما تحااتج ماان ا جاال القضااايا العالميااة 
دون التركياااز علاااى القضاااايا المحلياااة ا و عنااادما ينشااار 
نساااااانية بااااادلا  مااااان اهتماماااااه  اليسااااااري اهتماماااااه بالاإ
بالمجموعاااااة نفساااااها. وحتاااااى عنااااادما يتعلاااااق الا مااااار 
بالساالطة، فاااإن اليسااار لا يحتاارم الساالطة ولا يتعاماال 

 معها بالطريقة التقليدية التي يتعامل بها اليمين.

 انتقاء المجاميع، انتقاء خلايا النحل

تا خااذنا بدايااة الجاازء الثالااث ماان الكتاااب اإلااى رحلااة 
ضافة اإلى المنطق  عظيمة في الجينات والسلوك بالاإ
التطااااااااوري للا خاااااااالاق. كااااااااان الانتقاااااااااء الطبيعااااااااي 
للمجاميع فكرة تم رفضها من قبل الكثيرين بما فااي 

 Davidذلااك العلماااء مثاال ديفيااد ساالون ويلسااون ه
Sloan Wilson الااذي نياار وجهااات نظااره فيمااا بعااد )

ليصبح ا حد المؤيدين الرئيسيين لانتقاااء المجاااميع. 
يقتاااارح اختيااااار المجموعااااات ا ن التطااااور يمكاااان ا ن 
يحاااادث ببساااااطة علااااى مسااااتون المجموعااااة ولااااي  

 على مستون الفرد فقط.

ا حااد الا مثلااة الرئيسااية التااي توضااح لنااا كيااف يمكاان 
ا ن يعمل الاختيااار الجماااعي للساامات النفسااية هااي 
تجربااة تاادجين الثعالااب الفضااية فااي ساايبيريا بواسااطة 
ديمتااااري بيليااااايف وليااااودميلا تااااروت. التجربااااة التااااي 
ا دت اإلاااااى اإنتااااااج صااااانف جدياااااد مااااان الحيواناااااات. 
الممارسة الا خرن هبدلا  ماان ا ن نقااول تجربااة(، هااي 
مااااا حاااادث ويحاااادث فااااي عمليااااة اختيااااار ساااالالات 
نتاج البيض. ا دن الاختيار الفااردي لهااذه  الدجاج لاإ
المياااازة اإلااااى اإنتاااااج دجاجااااات ا كثاااار عدوانيااااة تنااااتج 
البااايض عاااادة  بمعااادلات ا علاااى. ا ماااا الانتقااااء علاااى 
ا ساااااس المجاااااميع للاااادجاج المنااااتج للباااايض فينااااتج 
سااالالات ا قااال سااالبية. ا  هااارت عملياااة كهاااذه علاااى 

 نطاق واسع كيفية عمل اختيار المجموعة.

يمكاااان ربااااط جميااااع الا ساااا  الا خلاقيااااة التااااي تاااام 
تقاااديمها فاااي الفصاااول الساااابقة بعملياتهاااا التطورياااة 
وساااابب ا هميتهااااا تطوريااااا . يمكاااان ا ن نفكاااار فااااي مااااا 
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ا بالنساابة  الذي يجعلها فطرية ولماذا هااي مهمااة جااد 
لنااا كنااوع. قااد يباادو ا ساااس الرعايااة / الضاارر واضااحا ئ 
فيمااا يااا تي ا ساااس العدالااة ماان ا هميااة التعاااون، وماان 
فوائاااااده ا ن تزدهااااار المجموعاااااات المتعاوناااااة مقارنااااااة 
بالمجموعاااات التاااي لا تتعااااون. الاااولاء هاااو مساااتون 
تماساااكنا ماااع مجموعاتناااا ومااان الواضاااح ا ن لاااه دور 
مهاااام. اإن التفسااااير الااااذي يقدمااااه الكتاااااب لا ساااااس 
الساالطة سااايا خذنا اإلاااى مصاااطلحات مثااال ذكااار ا لفاااا 
ا  وتطاااااور كيفياااااة اساااااتبدال القاااااوة العضااااالية تااااادريجي 
بالتسلساالات الهرميااة للساالطةئ يمكننااا اإذن ا ن ناارن 
كيااف ا ن شااي  ا كهااذا، والااذي يباادو نياار ذي صاالة، 
مرتبط با نظمتنا الا خلاقيااة. قااد يباادو ا ساااس القداسااة 
هو الا سهل للفهم. اإنااه لاالجهاااز المناااعي الساالوكيلا 

( Mark Schalerكماااا عناااوان كتااااب ماااارك شاااالر ه
الاااااذي يقتاااااب  مناااااه هايااااادت مبااااارر الحماياااااة مااااان 
الطفيليااات والبكتيريااا بساالوكيات معينااة ا و بالابتعاااد 

 عن بعض الا شخاك لانير الا نقياءلا.

يمكن ا ن يوضح لنا اختيار المجموعة كيف يمكاان 
للمجموعات البشرية ا ن تعماال ككااائن حااي واحااد. 
علااى الاارنم ماان ا نااه قااد يباادو ماان الصااعب حاادوث 
ذلااااااك، اإلا ا ن هاياااااادت يشاااااارح كيااااااف يمكاااااان ا ن 
يحاادث التطااور بساارعة فااي بعااض الا حيااان، وكيااف 
يمكاان ا ن تكااون النتيجااة فعالااة كمااا هااو الحااال فااي 
خلاياااا الااادبابير والنحااال حياااث جعلهاااا نظاااام الخلياااة 
الااااااذي تطااااااور فااااااي ا ساااااالافها كواحاااااادة ماااااان ا كثاااااار 

 الحشرات كفاءة وهيمنة فى العالم.

نحااااااان بشااااااار ثناااااااائيو الطبيعاااااااة او هوماااااااو دوبلكااااااا  
(، وهاااو المصاااطلح الاااذي اساااتخدمه homoduplexه

( لوصاااااف Emile Durkheimاإميااااال دوركهاااااايم ه
الطبيعاااااة المزدوجاااااة للبشااااار كاااااا فراد تقاااااودهم الغرائاااااز 
والاخاالاق التااي يولاادها المجتمااع. يرافقنااا دوركهااايم 
حتاااااااااااى نهاياااااااااااة الكتااااااااااااب حياااااااااااث تتطاااااااااااابق ا راؤه 
السوسااايولوجية ماااع بعاااض المباااررات السوسااايولوجية 

٪ 90الحديثة. الطبيعة المزدوجة لهايدت هي ا ننااا لا 
٪ نحااااللا. لاااادينا مشاااااعر جماعيااااة، 10شاااامبانزي و 

ومصاااافوفات ا خلاقيااااة تقودنااااا كمجموعااااات، مثاااال 
 الا ديان بالمقابل من سلوكنا النفسي كا فراد.

ثقافاتنااا تتطااور مااع جيناتنااا. معظاام التغياارات الجينيااة 
ا اإلااااى جنااااب مااااع التغيااااارات  الكباااارن حاااادثت جنباااا 
الثقافيااااااة التااااااي حاااااادثت لنااااااا، والعكاااااا  صااااااحيح. 
الجينااات التااي تعماال علااى المسااتون النفسااي وعلااى 
المستون الاجتماعي الجماعي لن تكااون بعااد الا ن 

ا بعد قراءة هذا الكتاب. ا مرفوض  ا نريب   مفهوم 

كياافدعّف اا دنخااس دخليااةدالن اا د
دلتعنس؟

اإذا كااان لاادينا نمااط خليااة النحاال، فيجااب ا ن يكااون 
هناااااك ا ساااااس بيولااااوجي لااااه. لقااااد توصاااالت ا نظمااااة 
دارة والقيادة بالفعل اإلى بعض الا ليات التي تربط  الاإ
البشاار ببعضااهم الاابعض بطريقااة مذهلااة مثاال الا نااواع 
الا ولااااى ماااان التاااارابط العضاااالي لاااادن الجيااااو  فااااي 
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ا فااي هااذا  الماضااي. لكننااا نعلاام ا ننااا لا نعاايج دائماا 
 الوضع. ما الذي يمكّن هذا الوضع اإذن؟

وفي عصر الاكتشافات، اكتشف الا وروبيون كيااف 
تتاااارابط المجموعااااات والقبائاااال بمناااااطق فااااي العااااالم 
ا فااي طقااوس  الجديااد ومناااطق ا خاارن ماان العااالم معاا 
ورقصااااااات جماعيااااااة. قااااااد يسااااااتخدمون مخاااااادرات 
ا بهااذا التاارابط. تعااد ثقافااة  محددة تمكن شي  ا متعلقاا 

 raveالااااارقص فاااااي الا ندياااااة الليلياااااة هماااااا يعااااارف بالاااااا 
بالانجليزيااااااة( فااااااي القاااااارن العشاااااارين، المصااااااحوبة 
بالمخاادرات مثاال عقااار اإم دي اإم اإيااه، مثااالا  حااديث ا 
ا لهااااااذه الرقصااااااات الجماعيااااااة التااااااي كااااااان  مشااااااابه 
السكان الا صليون في ا مريكا يؤدونها. يزيااد عقااار اإم 

 دي اإم اإيه من الا وكسيتوسين.

يعاااد الا وكسيتوساااين ا حاااد عوامااال التفعيااال الرئيسااااية 
ا  لوضاااع الخلياااة. فهاااو يزياااد مااان ثقتناااا باااالا خرين وفقااا 
للتجاااااارب التاااااي تااااام اإجراؤهاااااا لمقارناااااة معااااادل ثقاااااة 
الا شخاك عند رشهم بالا وكسيتوسين. اإنه يزداد مع 
الحميمية، عندما ناارن الا خاارين يعااانون، لكنااه يزيااد 
ا من عدوانيتنا تجاه المجموعات الا خرن بينمااا  ا يض 

 نكون مرتبطين بمجموعتنا.

فهاال نحاان ا فضاال حااالا  ونحاان فااي وضااع الخليااة اإذا 
كنااااا ا كثاااار ضااااررا  علااااى الا خاااارين ونحاااان فااااي ذلااااك 
الوضاااااع؟ كياااااف يمكااااان مقارناااااة مجتماااااع الخليااااااة 
الواحاادة الااذي يقااوده دكتاااتور بمجتمااع حاار متعاادد 
الخلايا؟ هل يمكن ا ن يكااون لاادينا خلايااا متعااددة؟ 
من الواقعي ا ننااا لا نسااتطيع ا ن نحااب الجميااع، فمااا 

هااااااي ا فضاااااال طريقااااااة لصاااااانع خلايانااااااا ومجتمعاتنااااااا 
ومصفوفاتنا الا خلاقية؟ تطاارح مثاال هااذه الا ساا لة فااي 
الكتاب ولكن لا توجد اإجابة سهلة عليهااا. ويوضااح 
هاياادت ا ن بعااض الحااالات ا فضاال ماان نيرهااا مثاال 
مجتماااع الخلاياااا المتعاااددة مقارناااة بمجتماااع يقاااوده 

 دكتاتور، لكن هل هناك طريقة ا مثل؟

ضافة اإلى الا وكسيتوسااين، تعااد الخلايااا العصاابية  بالاإ
المرا تيااة ا ليااة بيولوجيااة ا خاارن لتمكااين وضااع الخليااة. 
وا نااا شخصاايا  ا ضاايف اإلااى هااذه المراجعااة مااا ا تااذكره 
مااان محاضااارات اللغاااة والعقااال هسبنسااار كيلاااي( ماااا 
يباادو مشااتركا  بااين هااذه الا ليااات الاجتماعيااة واللغااة. 

( هي الشاايء shared intentionalityالنية المشتركة ه
الرئيسااااااي. يقااااااارن هاياااااادت مجموعااااااة ماااااان البشاااااار 
يطاااااااااردون فريسااااااااة بمجموعااااااااة ماااااااان الشاااااااامبانزي. 
الشااامبانزي عباااارة عااان ا فاااراد يتبعاااون نفااا  الهااادف 
ا للحصااول  بشااكل مسااتقل، وسااوف يتقاااتلون لاحقاا 
علااى حصااة مااان الفريسااة. يمكااان للبشاار ا ن يعملاااوا 
ا، وسااوف يتشاااركون نفاا  النيااة وساايكون لااديهم  معاا 
ا دوار للقياااااام بالمهماااااة كمجموعاااااة، مثااااال النحااااال. 
يقتااارح هايااادت ا ن ا لياااات مثااال هاااذه، كماااا تقتااارح 
اإليزابياااث بيااات  للغاااة هاضاااافتي ولااام يااارد اسااامها فاااي 
الكتاااااااااب(، تعتمااااااااد علااااااااى الشاااااااابكات القديمااااااااة 
الموجااودة فااي الا دمغااة والتااي قااد يكااون لهااا و ااائف 
ا خرن في الا نواع الا خاارن ولكنهااا متخصصااة بهااذه 

 الطريقة في البشر لتمكين وضع الخلية.
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دالأ عس ديخقدلكخةدالقت 
ا عاان تعقيااد بعااض المصاافوفات الا خلاقيااة. قااد  بعيااد 
لا تكااون الا ديااان ا كثااار ماان فاارق كااارة القاادم. الرماااوز 
التااااي تربطنااااا وتعمينااااا هالا خاااالاق تربطنااااا وتعمينااااا(. 
لحاااد الجدياادة هااي حركااة علميااة لهااا نهااج  حركااة الاإ
مختلااااف فااااي التعاماااال مااااع الاااادين. كاااارس الفرسااااان 
الا ربعااة هكمااا هاام معروفااون(: ريتشااارد دوكينااز، سااام 
ا  هاااري ، دانيياال دينياات، وكريسااتوفر هيتشاانز جهااود 

سااابتمبر.  11كبيااارة لاتجااااه جدياااد فاااي التفكيااار بعاااد 
لحاااد الجديااد بقيااادة الفرسااان الا ربعااة اإلااى  ينظاار الاإ
الا دياااان علاااى ا نهاااا مجموعاااة مااان الميماااات عديماااة 
الفائاااااادة، ومنتجااااااات ثانويااااااة تطوريااااااة، وا ن نتااااااائج 
يماااان بالا لهاااة والا دياااان تنتهاااي فاااي الغالاااب اإلااااى  الاإ
الشاار. يختلااف هاياادت وعلماااء ا خاارون مااع الفرسااان 

 الا ربعة جذريا .

يحتااااوي الاااادين علااااى العديااااد ماااان الا شااااياء التااااي لا 
يمكاان وصاافها با نهااا مجاارد ميمااات طفيليااة عديمااة 
الفائاادة. نقاارا  فااي الكتاااب ا ن الناااس يغشااون بشااكل 
ا قاال عناادما يشاااهدهم شااخص مااا ا و بمجاارد وجااود 
شكل عين فااوقهم حتااى. وبالمثاال، فاااإن فكاارة مراقبااة 
رتكاااااااااب  ه تجعاااااااال الناااااااااس ا قاااااااال احتماليااااااااة لاإ اللااااااااا

 الانتهاكات الا خلاقية.

يااااااربط الاااااادين الناااااااس بشااااااكل ا فضاااااال. البلااااااديات 
( هي شااكل ماان ا شااكال المجتمعااات communesه

الصغيرة التي كانت موجودة في الولايااات المتحاادة 

في القرن التاسع عشر والقرن العشرين. كانت عااادة  
نشاااااء مجتمااااع طوباااااوي يعتمااااد علااااى  محاااااولات لاإ
ا يديولوجية معينة. يعرض لنا فيلم لاالقريةلا مثالا  على 
هااااااذه التجمعااااااات. يااااااذكر هاياااااادت ا ن البلااااااديات 
العلمانية لم تكن قااادرة علااى الاسااتمرار لفتاارة طويلااة 
بالمقارنااة مااع نظيراتهااا الدينيااة. اإن محاااولات اإقناااع 
الناس في المجتمعات العلمانية بالتضحية بالمنافع 
الفرديااة ماان ا جاال المجموعااة لا تاانجح بينمااا تاانجح 
لحاااد الجديااد  في المجتمعات الدينيااة. مااا يعتبااره الاإ

 عديم الفائدة يبدو مفيد للغاية.

نسااان ا كثاار كرمااا  حسااب التجااارب  يجعاال الاادين الاإ
حصائيات المتعلقة بالتبرع للجمعيااات الخيريااة.  والاإ
الشاااايء المحاااادد الااااذي يهاااام عناااادما يتعلااااق الا ماااار 
بتعريف التدين فااي هااذا السااياق لااي  كيفيااة اعتقاااد 
النااااس، ولا مااادن التااازامهم باااالطقوس. اإناااه جاناااب 

 الانتماء فقط.

يمكن في الواقااع دعاام ا فكااار داروياان المبكاارة حااول 
علاااام الاااانف  الا خلاقااااي ماااان خاااالال ا راء دوركهااااايم 
ا ا خلاقياااا . اإن  حااول الااادين كوساايلة لاااربط الناااس معااا 
ا ا راء داروياان. مااا يباادو نياار  ا راء دوركهايم تدعم ا يضاا 
عقلاناااي ا ن يفعلاااه شاااخص واحاااد يمكااان ا ن يكاااون 
ا عناااااادما يفعلااااااون ذلااااااك  عماااااالا  يااااااربط الناااااااس معاااااا 
كمجموعااة. سااوف ينظاار اإليااه علااى ا نااه طقااوس. يعااد 

( ا حااااد هااااذه الا نشااااطة. Maypoleرقااااص الميبااااول ه
ا يقااوم بااالرقص بمفاارده، ا لاان يباادو نياار  تخياال شخصاا 
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عقلاناااااي؟ تخيااااال مجموعاااااة تقاااااوم باااااذلك، سااااايبدو 
 الوضع مختلفا  تماما ؟

دنخخةدمسمة
وفاااي حاااين ا ن عناااوان الكتااااب يعطاااي انطباعاااا  باااا ن 
الكتاااب ساايركز بشااكل رئيسااي علااى الانقسااام بااين 
اليمين واليسار، اإلا ا نااه يااذهب اإلااى ا بعااد ماان ذلااك. 
ا ماااا يسُاااتخدم التقسااايم باااين اليساااار واليماااين ا و  نالبااا 
الليبرالاااااي والمحاااااافد فاااااي الكتااااااب كا مثلاااااة لشااااارح 
النظرياااااة وتبسااااايطها. يركاااااز الفصااااال الا خيااااار بشاااااكل 
خااااك علاااى هااااذا. وماااع ذلاااك، بعااااد الانتهااااء ماااان 
الكتااااب، ا شاااعر ا ن هاااذا الكتااااب هاااو كتااااب علااام 
ا مما قرا ت خلال الخمسااة عشاار  النف  الا كثر تا ثير 
ا الماضاااية بعاااد علااام الااانف  التطاااوري لديفياااد  عامااا 
بوس. قااراءة الكتاااب ماارة واحاادة قااد لا تكااون كافيااة. 
يجاااااب تعمااااايم العدياااااد مااااان الا فكاااااار المهماااااة فاااااي 
الكتاااب علااى جميااع شاابكاتنا العصاابية وا فكارنااا اإمااا 
للتحقق من صحتها، ا و التحقق من صحة الا فكار 

 التي يقدمها الكتاب، ا و كليهما.

يمكن ا ن يكون الانقسام السياسي بين المحافظين 
والليبراليين حالة من بااين العديااد ماان الحااالات التااي 
يمكااان ا ن يغطيهاااا اإطاااار نظرياااة الا سااا  الا خلاقياااة. 
شخصااااي ا، والعديااااد ماااان الا شااااخاك الااااذين ليسااااوا 
ا بالسياسااة فااي الغاارب، ا و علااى الا قاال  مهتمااين جااد 
ا  نير مهتمين بهذا الجانب منهااا، يتجااه ذهنااي دائماا 

نحو اتجاهات ا خاارن، ا و حااالات ا خاارن يمكاان ا ن 
 تعطينا هذه النظرية اإجابات عنها.

ويولي الكتاب ا همية كبيرة لعلم الوراثة في توجهاتنا 
السياسااية والخيااارات العدياادة التااي قااد نواجههااا فااي 
ا للدراساااات، ا ن  الحيااااة. يمكااان لعلااام الوراثاااة، وفقااا 
يحدد كيفية تفاعلنا مع التهديدات والخوف. تتميز 
مياااازات الناااااقلات العصاااابية لاااادينا بااااا نواع ودرجااااات 
مختلفاااااة مااااان الاساااااتجابات لهاااااا. اإن تفاعلناااااا ماااااع 
الخوف والتهديدات هو عامل ا ساسي فااي توجهاتنااا 
ا ا ن تحااادد كيفياااة  السياساااية. يمكااان لجيناتناااا ا يضااا 
تفاعلناااا ماااع التغييااار. هاااذه مجااارد ا مثلاااة علاااى كياااف 
يمكن لعلم الوراثااة، وهااو ا ماار قااديم، ا ن يحاادد شااي  ا 

ا مثل قرارات التصويت لدينا. ا تمام   جديد 

يمكااان للتعلااايم ا و التنشااا ة بشاااكل عاااام ا ن يشااااكل 
ا كيفية تعامل عالمنا مع ا دمغتنااا التااي تصاانعها  لاحق 
جيناتناااا. كياااف ينظااار المعلماااون وا وليااااء الا ماااور اإلاااى 
شخص يتمتع بصفات معينة؟ وماان ثاام فاااإن روايااات 
المجتماااااع ساااااوف تفعااااال المزياااااد لتشاااااكيل قراراتناااااا 

 السياسية والا خلاقية.

قااد يااؤدي السااؤال الا صاالي للكتاااب لالماااذا ينقساام 
الا شااخاك الطيبااون حسااب السياسااة والاادينلا اإلااى 
تقليل الكثير من المحتون حيااث لا يباادو ا ن معظاام 
جابة على هذا  ا للاإ محتون الكتاب مصمم خصيص 
الساااؤال. لكااان يقااادم الفصااال الا خيااار اإجاباااة رائعاااة. 
ينظر هايدت اإلى المحافظين والليبااراليين علااى ا نهاام 
ين ويان هالرمز الصيني( في المجتمع. مفاهيم مثاال 
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را س المااااااال الا خلاقااااااي ورا س المااااااال الاجتماااااااعي 
يسااتخدمها الكاتااب لتقريااب هااذه الفكاارة. مااع را س 
المااااال الاجتماااااعي، يكااااون لاااادن المجتمااااع مياااال 
للترحيااااااب بااااااالا خرين فااااااي المجتمااااااع ولكاااااان دون 
التزامااات ا خلاقيااة عاليااة. علااى الجانااب الا خاار، فاااإن 
المجتمعااات ذات را س المااال الا خلاقااي العااالي لا 
ترحااااب بااااالاخرين بسااااهولة اإلااااى هااااذا الحااااد ولكاااان 
لاااااديها المزياااااد مااااان القياااااود الا خلاقياااااة وقاااااد تميااااال 
لحاااااااااااااق الضاااااااااااارر بالمجتمعات/المجموعااااااااااااات  لاإ

 الا خرن.

ا  ا مؤقتاا  الليبرالية تا تي بنتائج عكسية، فهي تبدو وجه 
للمجتماااااع هكاااااالا الاااااوجهين لهمااااااا حااااادود وفاااااارك 
للتحااااااول اإلااااااى الوجااااااه الا خاااااار(. فالوجااااااه الليبرالااااااي 
ها ستخدم مصطلح الوجه، ويسااتخدم الكتاااب الااين 
واليااان( نياار فعااال، باال وربمااا يباادو نياار قااادر علااى 
الاساااتمرار، فاااي حاااين ا ن الوجاااه المحاااافد لا يرقاااى 
اإلاااااااى مساااااااتون التعااااااااطف والقااااااادرة علاااااااى حماياااااااة 
الا خرين. يقتب  هاياادت فكاارة جااون سااتيوارت مياال 

 با ن كلا الوجهين ضروريان لحالة صحية.

ويسااتمر باااقي الفصاال با مثلااة حااول هااذين الااوجهين 
ماااااان المواقااااااف فااااااي المجتمااااااع الا مريكااااااي. وماااااان 
المدهج ا ن نقرا  في ذلك الفصل حقائق كثياارة ماان 
ليبرالاااي مثااال هايااادت، لكناااه عاااالم ويااارن الحقاااائق 
جابة على سؤال صعب. يوضح هاياادت  ويحاول الاإ
كياااف ا ن العدياااد مااان سياساااات الرفاهياااة والمسااااواة 
تااا تي بنتااائج عكسااية وتساابب الضاارر لا ول ااك الااذين 
كاااان مااان المفتااارض فاااي البداياااة ا ن يحصااالوا علاااى 
المساااعدة مثاال المجتمعااات اللاتينيااة ا و السااود فااي 
الولايات المتحاادة. كمااا يساالط الضااوء علااى بعااض 
الحقااااائق عاااان الليبااااراليين الااااذين يباااادو ا نهاااام قساااام 
سياسي ثالث يقااع بطريقااة ا و بااا خرن بااين الليبااراليين 
والمحاااافظين فاااي ميااازان الا سااا  الا خلاقياااة. ويركاااز 
ا علااى الاسااتقطاب العااالي والمانويااة والتغياارات  ا يضاا 

 العامة في طعم التصويت في الولايات المتحدة.

بعد الانتهاء من الكتاااب وفهمااه، لاام يعااد باإمكانااك 
ا بسااااهولة. يقااااول  ا ا و محافظاااا  اعتبااااار نفسااااك ليبرالياااا 
هايااادت: لااإذا كناااات تريااااد حقاااا  ا ن تفااااتح عقلااااك، 
فافتح قلبك ا ولا لا. فكاار يااين يااان هااو الفكاارة الا خياارة 

جابة على اليمين واليسار.  .لفهم الاإ
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علككم ااثكككار والكككاعاء ااصككككناعي وأ حكككا  م ناطيسكككية 

 الأرض والحمض النووي مع د. مارك الكويل

 

هذا نص الحوار الذي ا جريناه  عاا الاور ور عاهر  
الطويااه هااو ا  اا هآ ثاااا ارقااهر ال اارم ا   ناا   ثاااا 
البيهناااهلا ا رريولاااوجا عاااا جهعاااا  ياااو  اااا ا  
)رايااا  لناااوم ال(هعايااا  ا حاااا ن ااار الحاااوار عاااا 

عااااهر   25بو ره ااااع الااااااوي الحاياياااا  ب ااااهري  
 ا 2024

 

ا حب ا م ا ه لكا عا البواي  ثن نبذة ثنكا  ا ها 
ا ر  اااهعهلا ال اااا عاااررحا بواااه  عاااه حر نااا  ا ر ااار 

 ح وياهً  اه مهعهً بمسيرحكا البح ي ا

هناااك الكثياار ماان الدراسااات التااي نهااتم بهااا حاليااا . 
رسااااات قبااااال فتااااارة مغناطيساااااية العاااااالم  شخصااااايا ، دق

( وهااي دراسااة نعتبرهااا مهمااة جاادا  magnetic earthه
لا نهااااا تعطينااااا دلياااال علااااى الفتاااارات الزمنيااااة وكيااااف 
تتسلسااااال الا حاااااداث وفقهاااااا. ماااااثلا ، حتاااااى الا ن لا 
نعاااارف متااااى كاناااات تحدياااادا  حقبااااة ا حااااد الملااااوك 
سابقا . هناك تسلسل زمني يقساام اإلااى ا نااواع منااه مااا 

( ها ي التسلسل الزمنااي low chronologyيعرف بالا ه
الماااانخفض( وهناااااك مااااا يُعاااارف بالتسلساااال الزمنااااي 

( وهنااااااك ا يضاااااا  middle chronologyالمتوساااااط ه
(. high chronologyالتسلساااال الزمنااااي المرتفااااع ه

حاليااا  لا نعلاام ا ي ماان هااذه التسلساالات هااو الا كثاار 
صااحة لكاان مااع دراسااة مغناطيسااية العااالم اسااتطعنا 
تحديااااد ا يهااااا ا كثاااار صااااحة والااااذي كااااان التسلساااال 

 الزمني المنخفض. 

 
دراساااات البي اااة القديماااة هاااي مااان الدراساااات التاااي 
ا راهاااا ايضاااا  شاااديدة الا همياااة. وهنااااك دراساااات لماااا 

رسااااب Speleothemنساااميه ه ( هتعااارف بالعربياااة بالاإ
المتدلي( وهااي المتعلقااات الحجريااة فااي الكهااوف. 

 ( هي مجال ا خر مهم. isotopesدراسة النظائر ه

وا يضاااا  دراساااات الحماااض الناااووي تعاااد مهماااة جااادا  
والتاااي تفياااد فاااي دراساااة ا صاااول الشاااعوب. لا نعااارف 
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ماااثلا  ماااا هاااو ا صااال العااارب الياااوم ا و ا صاااول الشاااعوب 
التااي تقطاان فااي العااراق اليااوم. حتااى الا ن تعااد قواعااد 
البياناااات المعنياااة بهاااذا الا مااار ضاااعيفة جااادا  بالنسااابة 
للعاااراق وهاااو ا مااار نهااادف لدراساااته. تعااارف الدراساااة 

 ancientبدراسااااة الحمااااض النااااووي القااااديم ا و ه
DNA حتااى الا ن يعااد هااذا الا ماار نياار معااروف بمااا .)

يكفاااي لكااان بدراسااااتنا ودراساااات ا خااارين نا ماااال ا ن 
ننجح في زيادة المعلومات في هذا المجااال ليكااون 
مااان الواضاااح ماااا هاااي ا صاااول ساااكان وادي الرافااادين 

 ومناطق ا خرن في الشرق الا وسط.

د رامةدمغنستيسيةدالأرض
هه عن الممكن ا م نااو  اللا  عوعاوغ عطنهييساي  
ا  رض، شخصيهً  ربمه جموورنه ا يضهً قو يكونوم 
عو ماااين بواااذا الم(اااه ا يباااو  هاااذا  ره نااا  ا حاااو 
الم(ه لا ال مين  ال ا حربط بين ال هري   الااا، 

 ا   ع(ه  ثاما لورا   ال هري ا

صااااحيح. هناااااك قطااااع ماااان الا جاااار ورد عليهااااا ذكاااار 
ا ساااماء الملاااوك مثااال حماااورابي ا و نياااره مااان الملاااوك 
القدماء. وقد يرد ا ن ا حد الملااوك قااد عااا  ا و حكاام 
لعشاااارين ساااانة، لكاااان متااااى كاناااات تلااااك العشاااارين 
سنة؟ هذا الشيء نير واضااح ونياار مثباات. مااا فعلناااه 
بدراسة مغناطيسية الا رض هو ا ننا ثبتنا تلك الفترات 
فعليا . مثلا  لنقل ا ن هناك حاادث فااي الا لااف الثالااث 
قبل الماايلاد، ساايطر الا كااديون فااي تلااك الفتاارة علااى 

ق.م اإلى   2400ا و    2500العراق لفترة تمتد تقريبا  من  

ق.م لكااان ماااا هاااي الفتااارة التاااي حكماااوا فيهاااا  2300
بالتحديد؟ لم نكن نعاارف ذلااك حتااى حااددنا ذلااك 
بدراسااااة المغناطيسااااية عباااار قطااااع الا جاااار ماااان تلااااك 
الحقبة. قمنا بتحديد تواريخ قطع الا جر وثبتنا الفتاارة 
بالتحدياااد. الهااادف مااان ذلاااك كاااان لتوضااايح الفتااارة 
الزمنياااة بدقاااة، ا ماااا قبااال ذلاااك فلااام نكااان نعااارف ا ي 
التسلساالات الزمنيااة هااو الا كثاار صااوابا ، ولكاان بعااد 
هااذه الدراسااة ا ثبتنااا ا ن التسلساال الزمنااي الماانخفض 
يمتلك الاحتمال الا كبر لا ن يكون الا صح والا قرب 

 للتاريخ الذي يقاس بمغناطيسية العالم.

ساانة  50تتغير مغناطيسية العالم كاال فتاارة، ربمااا كاال 
سنة. وحيث ا ن لدينا تلك التغياارات فااي   100ا و كل  

نساااااتطيع  –قطاااااع الا جااااار المشاااااار لهاااااا  –الطاااااابوق 
 تا كيد الفترات بدقة.

فااااي دراسااااة المغناطيسااااية نحتاااااج اإلااااى قطااااع ا ثريااااة 
كالطااااابوق والا جاااار والفخااااار التااااي تضاااام قطعااااا  ماااان 
الحدياااد. يحتاااوي الحدياااد بااادوره علاااى دليااال علاااى 
التغيااارات المغناطيساااية. وحياااث نا خاااذ عيناااات مااان 
الحديد في تلك القطعة نستطيع ا ن نعرف بالضبط 

 متى حدث.

هه نفوا ا م الورا   حا ا ثاا  جئيتاهلا الحوياو 
 الموجو ة عمن قطا  عن ا رجر؟

نعااام، هنااااك قطاااع شاااديدة الصاااغر بكمياااات صاااغيرة 
جاااادا  فااااي الا جااااار ا و الفخااااار. ونحااااان ناااادرس تلاااااك 
العينااااات الصااااغيرة ونجااااري فحوصااااا  عليهااااا لنعاااارف 
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كياااف كانااات مغناطيساااية الا رض فاااي ذلاااك الحاااين 
ماان خاالال اتجاااه قطااع الحديااد. ماان خاالال معرفااة 
الاتجااااه يمكااان معرفاااة قاااوة المغناطيساااية فاااي تلاااك 

 الفترة.

هه  ق   نوالا  را ا  رواذ  حصاه اللا  ث ارالا 
 السنين، عتهلا السنين، ا ي الل  السن  بهلضبط؟ 

ساانة. يعنااي لااو كااان  20-10يمكاان ا ن نقااول ا قاال ماان 
ق.م فمااااان  200هناااااك ملاااااك قااااد حكااااام فااااي سااااانة 
سااانة. وهاااذه  20الممكااان ا ن نثبااات الدقاااة با قااال مااان 

القياسااااات تبقاااااى ا وضاااااح مماااااا نعرفاااااه الا ن لا نناااااا لا 
نعاارف فااي الوقاات الحااالي متااى عااا  وحكاام هااؤلاء 
على العااراق مااثلا . خطااا  التاااريخ قباال ذلااك كااان ماان 

ساانة ا مااا الا ن فقااد صااار  100الممكاان ا ن يزيااد عاان 
 سنة. 20ا قل من 

هه يمكن ا م حطبق هذ  الورا ا  ثاا  ع ارالا عاه 
قبااه ال اااهري  ا ي حنحصاار بهلحضاااهرالا ال ااا بناااع 

 شيتهً؟

ماان الصااعب تطبيااق هااذه الدراسااة علااى فتاارة مااا قباال 
التاااريخ، لا ننااا نحتاااج فااي البدايااة اإلااى شاايء يثباات 
التاااريخ مثاال فتاارات الملااوك التااي تااذكر فتاارات كااا ن 
يقااااول ا حااااد الملااااوك ا نااااه حكاااام لعشاااارين ساااانة. ا مااااا 
الفتاااارات ماااان العصااااار الحجااااري فااااالا يوجااااد شااااايء 
مكتااوب. اذا لاام يكاان هناااك شاايء مكتااوب فكيااف 
تثباات المغناطيساااية ا و تغياار المغناطيساااية علااى فتااارة 
عااا  بهاااا ا حاادهم. يجاااب ا ن تكااون حقباااة القطعاااة 

الا ثريااة معروفااة حتااى يثباات تاااريخ المغناطيسااية مااع 
 التاريخ البشري.

 

للايلاغ ثا  المئيو حو  بحا  الاور ور عاهر  
 الطويه عن عوقا راي  لنوم ال(هعا :  

Mesopotamian bricks unveil the strength of 
Earth’s ancient magnetic field, UCL, 19 

December 2023 

 

د رامةدامّختا دالأرض
ا حااب الرجااوغ لباياا  المواعاايا ال ااا آررحموهااها 
لكن عن الملاحا  ا م عان ا ر ار الم(اه لا ال اا 

 landقم ا بورا  وه هو ع(ه  ا  خواي ا  رض )
use( ححاااو  ا  رض   land transformation ا 

آررنااه  ااهباهً عااا ا حااو الماااه لا رياا  يساا خوي 
ع(ه  ا  خواي ا  رض، لكان ربماه ناو  ا م نا ااا 

 عنكا ا ر ر ثن عههي  هذا المفوويا

مجااال اسااتخدام الا رض يتضاامن اسااتخدام تقنيااات 
عدياادة مثاال الصااور الفضااائية والحمااض النااووي ومااا 
نقااوم بااه اليااوم مااثلا  ممااا يقااوم علااى تحلياال الرواسااب 
الطبيعياااااة والتاااااي ا قاااااوم بتحليلهاااااا باساااااتخدام جهااااااز 
لتحلياال عينااات التربااة لدراسااة المتحجاارات الصااغيرة 
الموجاااودة فيهاااا وبالتاااالي نساااتنتج اساااتخدام الا رض 
وطبيعته. دراسة استخدام الا رض هااي دراسااة الزراعااة 
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والبنااااااء والمساااااتوطنات وا ثااااااار البشااااار فاااااي العصااااااور 
رك فااااي الا رض. مثااااال علااااى ذلااااك  القديمااااة ممااااا تااااُ

 دراسة قنوات الري القديمة. 

عااه هااا الطاارم الاامياا  ال ااا حساا خوعونوه لفوااا 
 ا  خواي ا  رض؟

يجاااب فاااي البداياااة ا ن نقاااوم بالحفرياااات مثااال قطاااع 
عيناااات معيناااة مااان الترباااة. ا حياناااا  نساااتخدم الصاااور 
الفضاااااائية، كماااااا ذكااااارت، وكاااااذلك المتحجااااارات 
الدقيقااة ومتحجاارات النباتااات التااي تاادرس بااالمجهر 
لرؤياااة الا ناااواع النباتياااة وكاااذلك ا ناااواع الترباااة. تعطيناااا 
ا نااواع التربااة دلاايلا  علااى هاال ا ن الرواسااب هااذه تعااود 
للا نهااااار ا و للصااااحراء ا و ماااان مناااااطق زراعيااااة ا و ماااان 
البشاااار ا و ماااان ا ثاااار البشاااار علااااى الا رض ماااان خاااالال 
السااقي والزراعااة والبناااء. دراسااة النظااائر ا يضااا  مهمااة 
حياااث يمكااان ا ن تعطيناااا فكااارة عااان ا ناااواع الا مطاااار 
وكميات الا مطار في المنطقة فااي العصااور القديمااة. 
لكااان ا هااام شاااايء هاااو الا دلاااة الحفريااااة وا دلاااة القماااار 

 الصناعي والمتحجرات.

ارخاار  را اا  قمنااه ب ططي وااه عااا الااااوي الحاياياا  
بوااذا الم(ااه  رهنااع حااو  حاااوير حاااوا   ااكهم 

حياا  حااا اجاارا   –ا  عااريك ين  –الاااهلا ال(ويااو 
ثااوة عراحااه عاان  را ااهلا ا اا خواي ا  رض عااا 
ا  عريك ين  حا ثن يرياق هاذ  الورا ا  حخماين 
ا نخفاااااهض الساااااكهنا الكبيااااار لاااااو  الساااااكهم 
ا  صاااااايين الناااااهحئ عااااان ا   بتااااا  ال اااااا جابواااااه 
باااه ة عا اااا  اااكهم  ا   ر بياااين  ال اااا حساااببع بهل

ا  عريك ينا عا نوهي  الماه   لكوننه عوقا الاااوي 
الحاياي  قمنه بمنهق   هه هذا ثاا حايااا ا ي   
 عاااه عاااو   قااا   را ااا  رواااذ ا عاااه عاااو   قااا  ا م 
نخماااان حاااااوا   ااااكهم ا رض عايناااا  عاااان خاااالا  
ا  خواي ا  رض؟ هاه يمكان ا م يصاه آلال اللا  
عر قاااهلا حصاااه اللااا  الضاااا  ا   ث ااارة ا عااااه  
الفهرم عا ال اوا  ا  صاا؟  هاه يمكان ا م نااو  

 ثا   را   روذ   ا م نراهه  قيا  جواً؟

تخمااااين عاااادد الناااااس بفتاااارة سااااابقة هااااو ا ماااار شااااديد 
الصااعوبة. عناادما نحلاال ا ماارا  كالرواسااب فاإننااا نقااارن 
باااين فتااارة وا خااارن. يمكااان ا ن نااارن كياااف يااانخفض 
عاااادد النباتااااات ا و تغياااار المناااااى ماااان الغابااااات اإلااااى 
الصااحراء ممااا يعطينااا دلاايلا  علااى ا ن تعااداد السااكان 
قد انخفض لا ن المنطقة الصااحراوية بطبيعااة الحااال 
لا تحمااال عاااددا  كبيااارا  مااان الساااكان بالمقارناااة ماااع 
المنطقااة الزراعيااة. بهااذه الطريقااة نسااتطيع بالتحديااد 
ا ن نقااول ا ن عاادد السااكان قااد انخفااض مااثلا . لكاان 
مااان الصاااعب جااادا  ا ن نقاااول كااام هاااو العااادد حياااث 
سيكون الا مر قائما  على التخمين بصورة رئيسية. لا 

 ا ثق بتخمين العدد بهذه الطريقة. 

 

ال مضدالنلويدالّاسرعخيدوالّغا د
دالمنسخيدييدالشرقدالأومط

حكامااا ا ثااان الحماااا الناااو ي ال اااهريخاا عاااا 
الااااااوي الحاياياااا  نحاااان عو مااااوم ب ططياااا  رهعاااا  
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 لا لا الحما النو ي عن جو  المي وروناوريه 
 الكر عو اااوي  ايا عاااا المااااه لا ال اااا ر ب واااه 
ح ااا  ا رم به  ااا نه  الااا  ا  بحاااه  الموجاااو ة 
 ح اااع قضاااي  ا ااا يطهم ع(اااهعيا جوياااوة عااان 
الب ر الل  ال رم ا   نا  ع اه الم(موثا  ل ال اا 

ا لاا   اان  قبااه ا رم )ماا   20جااه لا قبااه قراباا  
 ا اااااا يطهنوه ب اااااامه  العريايااااااها  E الم(موثاااااا  

 ي ااائاعن آلااال عاااا ع ااارة الوولو اااين  عاااا  واااور 
الحضهرةا ري  ا قار الوولو اين ثاا  قاو ي الب ار 
الل  ال رم ا   ن   ثا  ن و  الحضاهرالا؟ ربماه 
نصااوا الساابا  بطريااا  ا خاار : هااه رنااه  اانر  
الاااااهلا بهلطريااااا  ال ااااا نراهااااه ثاياااا  ا رم لااااو  
الوولو ين  ان ااه  الب ار اللا  ال ارم ا   نا  عاا 

 حال الف رة؟

تعطينااااااا دراسااااااات الحماااااااض النااااااووي فكاااااارة عااااااان 
الهجاااااااارات وفتراتهااااااااا لكاااااااان لا نعاااااااارف الا سااااااااباب 

ا لاااف  20بواساااطتها. نحااان نتوقاااع ا ن الهجااارات مااان 
ا لاف ق.م كانااااااات فتااااااارة جفااااااااف، فتااااااارة  10اإلاااااااى 

جليدية. كانت المنطقااة شااديدة الجفاااف فااي تلااك 
الفتااارة وكاااان الجاااو بااااردا  وقليااال الا مطاااار. ثااام نعااارف 
ا يضااا  كياااف تغيااار الحمااض الناااووي للجزيااارة العربياااة 

ا لاف ق.م  10ا لاااف اإلاااى  20ماااثلا  فاااي الحقباااة باااين 
بسبب هجرة الناس ماان ا فريقيااا اإلااى الشاارق الا دنااى. 
وكذلك انتقااال الناااس ماان الجزياارة العربيااة اإلااى وادي 
الرافاااادين. وا يضااااا  مناااااطق ا خاااارن مثاااال الهجاااارة ماااان 

 الجزيرة العربية اإلى حوض المتوسط. 

نتوقااع ا ن تااا ثير المناااى وارد علااى الهجاارات القديمااة 
وهذا بدوره يؤثر علااى الحمااض النااووي فااي المنطقااة 

 في الشرق الا وسط وفي شمال ا فريقيا ايضا .

نتخيل من كلامكم ا ننا ربما لو بقينا في تلك الفترة 
ا و ضااامن الفتااارة الجليدياااة فربماااا ماااا كانااات الحيااااة 
سااتكون كمااا هااي عليااه فااي الشاارق الا دنااى؟ ا و ا نهااا 
ستكون ا رض سي ة وربما لم نكن لناارن الحضااارات 

 التي نشا ت؟

هناك مجال لعيج البشاار فااي الفتاارة الجليديااة. لااي  
فاااي كااال مكاااان، ماااثلا  شااابه الجزيااارة العربياااة كانااات 
شااديدة الجفاااف. لكاان المناااطق التااي فيهااا واحااات 
ا و المناطق الجنوبيااة مثاال الاايمن وعمااان فقااد كاناات 
ا فضاااال حااااالا  وكااااان فيهااااا بعااااض الا مطااااار، كمااااا ا ن 
الا نهاااار فاااي جناااوب العاااراق تاااؤثر ا يضاااا . فضااالا  عااان 
فاااارك العاااايج فااااي ساااااهل البحاااار المتوسااااط. لكااااان 
بشااكل عااام فقااد كاناات الفتاارة الجليديااة سااي ة لكاان 
لاااي  لكااال المنطقاااة بااانف  الشاااكل، حياااث كاااان 
هناك مناطق ما هولة. حتى الا ن حين نجااري مسااحا  
ا ثاريا  في الجزيرة العربية نكتشف وجود مناطق فيهااا 
ا حجااار مثاال حجاار الصااوان ا و ا صااناف ماان الا دوات 
التااي اسااتخدمها البشاار ا و الخشااب. مناااطق كهااذه 
كان فيها ماء ا كثر من نيرهااا رناام الجفاااف الشااديد 

 للمنطقة. 

مع نهاية الفترة الجليدية ا ثر ذلك وهاجر المزيد ماان 
البشااار اإلاااى وادي الرافااادين ونتوقاااع ا ن ذلاااك ا ثااار فاااي 

 نشوء مستوطنات نهاية الفترة الحجرية. 
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ال لبردوالتكسءدا  طنسميدوملابرد
دالآثسر

ا    ا ن اااه  اللاا  عحااور ارخاار: آراارحا الك ياار عاان 
الم(ااه لا الاامياا  عااا  را اا  ثاااا ا رقااهر، لكاان 
رااا عاان ثاااا ا رقااهر ا  رريولااوجا يمكننااه اث بااهر  
ثامهً الياوي؟ عاه هاا الصاا  حهلياهً باين الاااا  ثااا 
ا رقهر؟ هه هو ثاا بحع ا ي عاه االاع هناه  يارم 

 غير ثامي ؟

علااام الا ثاااار هاااو دراساااة علمياااة بالتا كياااد لكناااه ا يضاااا  
دراسااة فنيااة. هااو دراسااة علميااة ماان حيااث ا ننااي مااثلا  
حصاااء ا و النظااائر  اسااتخدم الااذكاء الاصااطناعي والاإ
ا و الحمااض النااووي التااي نسااتخدمها ونسااتفيد منهااا 
مثاااال مااااا ذكاااارت ماااان الدراسااااة المغناطيسااااية والتااااي 

وهي مجلة علميااة معروفااة   PNASنشرناها في مجلة  
وعاماااة لا تخاااتص بعلااام الا ثاااار. لكااان بااانف  الوقااات 
فاانحن ناادخل تفاصاايل فنيااة مااثلا  نسااتخدم التاااريخ 
والدراسة الفنية لا شااكال القطااع الا ثريااة وتاادمج هااذه 
مااع الدراسااة العلميااة وا يضااا  ناادمج الوسااائل العلميااة 
مااااع هااااذه الدراسااااة الفنيااااة مااااثلا  اسااااتخدام الااااذكاء 
الاصاااطناعي لدراساااة تغيااار الا شاااكال مااان فتااارة اإلاااى 
حصاااء لدراسااة تغياار الفخااار  ا خاارن، ا و اسااتخدام الاإ
بين فترتين. هناك دراسااتان ويجااب دمجهمااا لمعرفااة 

 ما كان موجودا  في السابق.

 

آررحا الذره  ا صطنهثا  هاذا جائ  عان ثناوام 
حخصصكا "ثاا البيهنهلا ا رقهري"، ا ي شاخص 
عوااا ا باااااا البيهناااهلا  ا ناااه عااانوا حيااا   ر اااع 
الم(ااه   يبا اا ،  يسااما آلاال  اايكوم عو مااهً 
بطبيا  النمهآل ال ا حس خوعونوه حي  ناااا ا م 
هنااه  الشااهرالا عاا لاً  هنااه  حاااو  بيهنااهلا حاااوي 
لانمااااوآل ال نباااابي لطاااارض ال ااااوريب  النمااااوآل 
 ااي ااا باااو آلاال قااا  يك سااب باااا الاواثااو 
ال ااا حاااو  لا نباابا عااه هااا يبيااا  البيهنااهلا ال ااا 
يمكن ا م حس خوعونوه  عه هو ال نبب الذي حاوعوم 

 ب ؟

يقوم العمل على التصاانيف ولااي  علااى التنبااؤ فقااط، 
ا و مااااااثلا  اذا كااااااان هناااااااك شااااااكل مكسااااااور فاااااانحن 
نسااتخدم الااذكاء الاصااطناعي لتخمااين كيااف كااان 
الشاااااكل فاااااي الساااااابق. نساااااتخدم فاااااي ا مااااار كهاااااذا 
النماااذج التوليديااة حيااث تعطينااا فكاارة عاان الشااكل 
الا صااااالي. لااااادي دراساااااة حالياااااا  عااااان المساااااكوكات 
حياااث نااادرس ا شاااكالها رنااام ماااا تعانياااه مااان التا كااال 
والضرر لكن النماذج التوليدية تساعدنا فااي تكمياال 
ا شااااااااكالها وفتاااااااارات سااااااااكها كااااااااالفترة الرومانيااااااااة ا و 
الهلنستية ونيرها. تطبااق دراسااة الااذكاء الاصااطناعي 
ا يضاااااا علاااااى حماياااااة الا ثاااااار، ماااااثلا  تساااااتخدم الياااااوم 
طااائرات الاادرون لاكتشاااف اإن كااان هناااك حفاار فااي 
مناااااطق معينااااة بمناااااطق يمنااااع الحفاااار فيهااااا لحمايااااة 
الا ثار من النهب. تقدم هااذه التقنيااات ا دلااة للشاارطة 

 لتوفير الحماية وحفد المواقع الا ثرية.  
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نستخدم ا يضا  التصنيف لا نواع الفخااار مااثلا . لاادي 
برنااامج بهاااتفي المحمااول يعطينااي فااورا  نااوع الفخااار 
والحقبااااة التااااي تاااام صاااانعه فيهااااا وهاااادف اسااااتخدام 
الاواناااي ا و الجااارار كالشااارب ا و الخااازن. هنااااك ا يضاااا  
ماان يسااتخدمه فااي الحمااض النااووي ودراسااة النظااائر 
وتعااااااااااداد الناااااااااااس، يمكاااااااااان اسااااااااااتخدام الااااااااااذكاء 
الاصاااااطناعي فاااااي تلاااااك المجاااااالات ا يضاااااا . وجاااااود 
الا حجااااار فااااي منطقااااة مااااا يمكاااان ا ن يسااااتخدم مااااع 
الذكاء الاصطناعي لتخمين عدد الا بنية في منطقااة 

بنايااة، يخماان الااذكاء  30ا و  20ما كااا ن يكااون هناااك 
 الاصطناعي ذلك من خلال عدد الا حجار. 

 

الخخاياااااس دوال لااااال دال ائفاااااةد
دوالمغسلطس دييدملبردالآثسر

بصف نه عوقا الااوي الحايايا  نحان ع اككوم عاا 
الاه ة  نك ب ثن الاااوي الئاففا   الخراعاهلاا هاه 
حاااه حا باااذهنكا ا ي عطهلطاااهلا حاااو  ثااااا ا رقاااهر 
حنئث(ااوم عاان  اامهثوه ا ي عااه اا  النااه  بايااو م 
ثااان اصاااوار الخراعاااهلا  الاااااوي الئاففااا  عاااا ثااااا 

 ا رقهر؟ 

ا حيانااااا اناااازعج بشاااادة ماااان مشاااااهدة بعااااض الباااارامج 
التلفزيونيااااااة فااااااي علاااااام الا ثااااااار منهااااااا مااااااثلا  برنااااااامج 

( حيااااث كتااااب صاااااحب Apocalypseابوكاااااليب  ه
البرنااااامج كتبااااا  مغلوطااااة كليااااا  تثياااار الانزعاااااج وتفتقاااار 
للااااادليل العلماااااي وتقاااااوم علاااااى ا فكااااااره فقاااااط. ياااااا تي 

صاااحب البرنااامج ماان خبااراء نياار معااروفين. يشاااهد 
النااااااس بااااارامج كهاااااذه ويعتقااااادون ا ن الا ثااااااريين قاااااد 
يكونااون علااى خطااا  وربماااا كااان هناااك حضااارة قبااال 

 الفترة الجليدية كما يزعم صاحب البرنامج. 

 هه حاصو غراههي ههنكو ؟ 

نعم بالضبط. وهذا شاايء ماازعج حااين يااا تي شااخص 
باااادليل نياااار معااااروف ماااان مكااااان مااااا دون ا ن يكااااون 
منشااورا  اكاديميااا  لكاان الناااس يشاااهدونه فااي التلفاااز 
قنااااع  ويصااادقونه وللا ساااف فااانحن يجاااب ا ن نعاااود لاإ
الناس با ن هذا نير صااحيح وا نااه لاام يحاادث وا ن ا ي 
حضارات لم تحدث قبل الفترة الجليدية. هااذه ماان 

 الا شياء التي تزعجني.  

 

ر بناااه ثااان غراهاااهي هاااهنكو  قباااه ع ااارةا عاااه هاااا 
الم كا  الكبر  عا يرح  عن  جو  ن ررا  عه 

 هو الوليه ا  ربر لناا رلاع ؟  

حااين نحفاار فااي ا ي موقااع لا نكتشااف شااي ا  قااط ماان 
الفتاارة الجليديااة. نعاام هناااك ا حجااار وا دوات حجريااة 
قديمااة ماان الفتاارة الجليديااة وقبلهااا لكاان لااي  هناااك 
بناء ا و ا ي قطع تعطي دليلا  على وجود حضارة قبل 
الفترة الجليدية. لا يوجااد ا ي دلياال علااى ذلااك. كاال 

 14ما اكتشفناه اليوم بالطرق الحديثة مثاال الكاااربون 
لرؤيااااة ا ن كاناااات هناااااك ا شااااياء موجااااودة ماااان ذلااااك 

 الحين لا يساعد هذه المزاعم.



 
 

 مجلة علمية صادرة من موقع العلوم الحقيقية 48
 

ربمااا نضاايف ا يضااا  خرافااات حااول الا نوناااكي وبناااء 
الاهرامااااات ماااان قباااال الفضااااائيين ا و بناااااء الهاااارم فااااي 

 البوسنة وهذا مما سمعت به حديثا .

نعاام بالتا كيااد. وا نااا لا ا علاام كثياارا  بهااذه ولااي  لاادي 
الاهتمااام والرنبااة بااالتركيز عليهاااا لا نهااا كلهااا تكتاااب 
دون فكرة ا و علم ا و نشر علمي. لن نصدق شي ا  ما 
لاام يااتم نشااره بمجلااة علميااة. وا نااا ا تمنااى ا ن يتعاماال 
الناس مع الا فكار ا و ما يعرض في التلفاز ا و الاعلام 
بشكل عام اإن كان هذا منشورا  ا م لا. لا تصدق مااا 

 لم يتم نشره بمكان علمي. 

 

هااااه حاااااوعوم ا ي نصااااهفي لابااااهح ين عااااا الاااااهلا 
الارباااا بم(اااه  ثااااا ا رقاااهر  اااوا  لمااان يرغاااب 

 بهلورا   عا الطرب ا   عا الاهلا الاربا؟ 

ما زالت دراسة الا ثار في الشرق الا وسط دراسااة فنيااة 
تقوم علااى دراسااة السااابق فقااط ا مااا اليااوم فاانحن نراهااا 
كدراسااااااة للمسااااااتقبل. نسااااااتخدم معلوماتنااااااا حااااااول 
الماضااي لنتنبااا  بمااا فاااي المسااتقبل. يمكاان ا ن نااارن 
كيف تا قلم الناس وعاشوا مع التغيرات المناخية وا ن 
نااااتعلم منهااااا لفهاااام المسااااتقبل ا و لدراسااااات علميااااة 
ا خاااارن بمجااااالات ا خاااارن. لا تفيااااد دراسااااة الااااذكاء 
الاصااطناعي فااي الا ثااار علاام الا ثااار فحسااب باال فااي 
كافة المجال. ا نااا ا نصااح باسااتخدام التقنيااات ليفيااد 
ذلك جميع الدراسات ولي  الدراسة العلمية فقااط. 
ا تمنااااااى ا ن يااااااتم تاااااادري  التقنيااااااات الحديثااااااة فااااااي 
الجامعات بعلم الا ثار لتعم الفائدة على المجااالات 

 .العديدة لا على علم الا ثار فقط
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الجككزء   –قراءة وتلخيص عتان شرح الوعي لدانييل دينيت  

 ال اني

 عمر المريواني
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دتطلرداللمي
يبااااادا  دينيااااات موضاااااوع تطاااااور الاااااوعي بشااااارح تاااااا ثير 

(. يتناااول تااا ثير بالاادوين Baldwin Effectبالاادوين ه
تاااا ثير السااالوك الماااتعلم علاااى التطاااور بصااافته تكيفاااا ، 
وكيف يمكن لتكيف كهذا ا ن يساارع عمليااة التطااور 
للكاااائن الحاااي. عنااادما يتمتاااع الكاااائن الحاااي بميااازة 
كهذه، فاإنااه ساايكون لااه مياازة علااى ا بناااء عمومتااه ماان 
الا صاااناف الا خااارن الاااذين لا يملكاااون القااادرة علاااى 
التكياااااااف ا و اإعاااااااادة تصاااااااميم ذواتهااااااام عبااااااار تعلااااااام 

 السلوكيات.

يظهر في الكتاااب شااكل مسااتوا يتكااون ماان مربعااات 
ذات ارتفاعاااات مختلفاااة. تتمتاااع اإحااادن المربعاااات 
بارتفااااع ا علاااى بشاااكل اساااتثنائي مقارناااة بالمربعاااات 
المجااااورة. ياااتم تمثيااال الارتفااااع فاااي الارتفااااع بماااا 
يسااااميه دينياااات لاالخدعااااة الجياااادةلا التااااي يمتلكهااااا 
كائن بالمقارنة مااع ا قرانااه. يمكاان ا ن تكااون الخدعااة 
الجيدة عبااارة عاان تغيياار طفيااف فااي توصاايل نقطتااين 
في الدماي مثل النقطة ا  و النقطة ب بحيث يمكن 
ربطهمااا مااع بعضااهما الاابعض بطااريقتين مختلفتااين 
في بعض التصميم ا و فااي تسلساالات مختلفااة ماان ا  
و ب. اإن التوصيل الصحيح في هذا التسلسل يُنااتج 
مااااا يعتباااار خدعااااة جياااادة تعطااااي مياااازة القاااادرة علااااى 
التكياااف للكاااائن الحاااي. تساااتمر الحيلاااة بعاااد ذلاااك 
بالانتشااااااار فااااااي التعااااااداد السااااااكاني با كملااااااه نظاااااارا  
لفائاادتها. اللدونااة ا و القاادرة علااى التكيااف فااي هااذا 

 السياق هي لاالخدعة الجيدةلا.

تتكااااون ا دمغتنااااا ماااان العديااااد ماااان العمليااااات الثابتااااة 
ضاااااااافة اإلاااااااى الا لياااااااات المرناااااااة القابلاااااااة للتغييااااااار  بالاإ
والتكياااااف، وتعمااااال كلهاااااا وفاااااق نماااااوذج الفوضاااااى 

( الااااذي تاااام تقديمااااه فااااي الكتاااااب pandemoniumه
ساالفا  وحياااث لا يتضااامن هاااذا النماااوذج ا ي قائاااد ا و 
ساااااالطة مركزيااااااة فااااااي الاااااادماي. تعماااااال الشاااااابكات 
المختلفااة، ا و العفارياات، باادون ا ي ساالطة مركزيااةئ 
ا  ا متقاادم  النظااام هااو الفوضااى. وقااد ا نااتج ذلااك دماناا 
ا لا ساالاف البشاار حتااى قباال  هااور اللغااة، وقباال  جااد 
التعقياادات الجدياادة التااي يمكاان ا ن تضاايفها اللغااة. 
ثاام تمثلاات المرحلااة الا خياارة ماان التطااور بااا كبر تطااور 
في ا ذهاننا وهو مااا حاادث خاالال العشاارة ا لاف ساانة 
الماضااااية. يعتقااااد ا ن ا ساااالافنا قااااد بلغااااوا فااااي ذلااااك 
الوقت مرحلة ذهنية لم يكن ا سلافهم قد بلغوها من 

 قبل.

ضافة اإلى اللدونااة، ا ضااافت مشاااركة المعلومااات  بالاإ
ا اإلااااى تفكيرنااااا عناااادما ا صاااابح البشاااار  ا جديااااد  جانباااا 
قادرين على التواصاال عاان طريااق اللغااة. تتمتااع اللغااة 
بقيمااااة عاليااااة للبقاااااء فااااي مسااااار التطااااور ولاساااايكون 
الا كمااا يقااول دينياات اإذا كاناات  النظااام ا كثاار اسااتقرار 
لدينا هذه القدرة على مشاركة المعلومااات لااذا فماان 
المفياااد ا ن تتواجاااد هاااذه القااادرة. ولا تقتصااار ا همياااة 
اللغة على التواصل مع الا خرين فحسب، باال يضااع 
دينياات شااكلا  توضاايحيا  يظهاار فيهااا متجااه ينبااع ماان 
الفم وينتهي في الا ذنين. تعمل اللغة كنظام يمكننااا 
مااان خلالاااه باااث رساااالة وساااماعها مااارة ا خااارن، اإنهاااا 
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سااالك افتراضاااي باااين نظاااامين فااارعيين لااادينا. يطلاااق 
دينيت علااى هااذا اساام المحاكاااة التلقائيااة. ثاام يااا تي 
نسااااان  التناقاااال الثقااااافي كااااا داة ا خاااارن يكتساااابها الاإ
كنتيجة للغة. وهذا يؤدي اإلى مفهوم مهاام جاادا  وهااو 

 الميمات.

دالميمس دوتطلرداللميدالبشري
طاارح ريتشااارد دوكينااز مصااطلح الميمااات فااي كتابااه 

. والميمااات هااي ا فكااار 1976“الجااين الا ناااني” عااام 
ا و سلوكيات تنتشر من شخص لا خر داخاال الثقافااة. 
ويمكاااان ا يضااااا  ا ن ينظاااار اإليهااااا علااااى ا نهااااا وحاااادات 
للوراثااااة الثقافيااااة مثلمااااا ا ن الجينااااات هااااي وحاااادات 

( differentialبيولوجيااة للوراثااة. الميمااات تفاضاالية ه
مماااا يعنااااي ا ن عااادد النسااااخ التاااي تاااام اإنشااااؤها ماااان 
عنصر منها فااي فتاارة مااا يعتمااد علااى التفاااعلات بااين 

 ميزات ذلك العنصر وخصائص البي ة.

فاااااااي الميماااااااات، ينطباااااااق مفهاااااااوم جهااااااااز النساااااااخ 
الاااااااذي يطلاااااااق فاااااااي العاااااااادة علاااااااى  –( replicatorه

هنااا علااى   –الكائنات البسيطة وقدرتها على التكاثر  
الا فكااار باادلا  ماان الكائنااات الحيااة. تشااكل الا فكااار 
ا و الوحااااادات الثقافياااااة نفساااااها فاااااي وحااااادات قابلاااااة 
للتااذكر ا و ا فكاااار معقاادة مثااال العجاالات والملابااا  
والشاااااطرنج... الاااااخ. ومااااان ثااااام يمكااااان النظااااار اإلاااااى 

 الميمات على ا نها مفهوم شبيه بالكائنات الحية.

يا تي دينيت الميمات با مثلة رائعة في الكتاب حااول 
الميمات اإما مما يقدمه ا و من خلال اقتباسات من 

دوكيناااااز، ا حاااااد تلاااااك الا مثلاااااة: لاالعاااااالم هاااااو مجااااارد 
نشااااء مكتباااة  الطريقااة التاااي تسااتخدمها مكتباااة مااا لاإ
ا كيااف يتحاادث عاان فكاارة  ا خرنلا. ومن المثياار ا يضاا 
الانتحاااار التاااي تبااادو قاتلاااة بالنسااابة لمااايم الانتحاااار، 
ولكاااان لااااي  عناااادما يااااتم نشاااارها بشااااكل جيااااد ماااان 

 خلال ثقافة الاستشهاد كما يوضح دوكينز.

يمكاااااان ا ن تكااااااون الميمااااااات مثاااااال الطفيليااااااات ا و 
الكائناااات الحياااة المساااتقلة التاااي تساااكننا. يمكنهاااا 
البقاااء علااى قيااد الحياااة ا و التكاااثر ا و الانقااراض بناااء  
علاااى ميزاتهاااا المختلفاااة. قاااد تبااادو بعاااض الميماااات 
ا جيدة من وجهة نظرنا، ولكاان لااي  ماان وجهااة  ا يض 
نظرهااااا باعتبارهااااا لاا جهاااازة نسااااخ ا نانيااااةلا. قااااد تنتشاااار 
الميمااات التااي نراهااا فااي حااين ا ن تلااك التااي نعتبرهااا 
جيدة قد تنقرض، والعك  صااحيح حتااى عناادما لا 
يبااااادو ا نناااااا نفضااااالها لا ساااااباب ا خلاقياااااة ا و ثقافياااااة. 
الميماااات هاااي وسااايلة قاااد تعطاااي هباااات او لعناااات 

 لتفكيرنا وذكرياتنا.

الميمااااات الجياااادة هااااي مستنسااااخات جياااادة وهااااي 
ليست جياادة وفااق تفضاايلاتنا. الميمااات ماان منظااور 
معاااين هاااي الطفيلياااات ا و الكائناااات الحياااة، ونحااان 
مجرد الوسط الذي تسكنه. وبما ا ننا محاادودون فااي 
قدرتنا على حمل الميمات، فسيكون هناك منافسة 
باااين الميماااات لااادخولنا  والساااكن فاااي ا دمغتناااا. قاااد 
تقوم الميمات باإعادة هيكلة الا دمغة لجعلهااا ا مكنااة 
ا فضاال لعيشااهم. وقااد تعاازز الميمااات فاارك بعضااها 
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الاابعض مثاال ماايم التعلاايم الااذي يصاافه دينياات با ناااه 
 لاميم لغرس الميماتلا.

يقااادم دينيااات الميماااات كبعاااد ا خااار لفهااام وتعرياااف 
الااوعي البشااري با نااه مجموعااة ضااخمة ماان الميمااات 
التااي يمكاان فهمهااا علااى ا نهااا حواساايب فااون نيومااان 
الافتراضااية التااي تعماال ضاامن بنيااة الاادماي المتوازيااة 

(. parallel computingهيقصااد الحوساابة المتوازيااة 
وحيااث ا ن بنيااة الاادماي تلااك لاام تكاان مصااممة فااي 
البدايااة لا يااة ا نشااطة ماان هااذا القبياال مثلمااا ا ن بعااض 
الحواساااااااايب لاااااااام تصاااااااامم فااااااااي الا ساااااااااس بعااااااااض 
البرامجيااات التاااي ساااتعمل عليهااا لاحقاااا  بالتحدياااد. 
ولتوضااايح نماااوذج فاااون نيوماااان فهاااو نماااوذج لا جهااازة 
الكمبيااوتر التااي كاناات موجااودة منااذ فتاارة مبكاارة ماان 
اختااراع الحواساايب. وهااو النمااوذج المعااروف الااذي 
يحتاااااوي علاااااى وحااااادة الاااااذاكرة، وحااااادة للمعالجاااااة 

خراج. دخال والاإ  ووحدات للاإ

تعاااااازز لااإمكانيااااااات الحاساااااابة الافتراضااااااية ]يقصااااااد 
الميمااات[ اإلااى حااد كبياار القاادرة الا ساسااية للا جهاازة 
التي تعمل فيها ]الدماي[لا بهذه الاستعارة من عالم 
الحواساااايب يشاااابه دينياااات العلاقااااة بااااين الميمااااات، 
بصااااافتها البرناااااامج ا و الحاسااااابة الافتراضاااااية، وباااااين 

(. كمااا يظهاار ماان هااذه hardwareالاادماي كااا جهزة ه
الاستعارة الاخااتلاف فااي المياازة التااي نحصاال عليهااا 
ماان الميمااات: وهااي قاادرتها علااى تحسااين الجهاااز 
الااذي تعماال فيااه، علااى عكاا  مااا يمكاان ا ن تفعلااه 
البرامج ا و الا جهزة الافتراضية على ا جهاازة الكمبيااوتر 

حياااااث لا يمكااااان للبرناااااامج ا ن يغيااااار الجهااااااز باااااا ي 
 شكل. 

ولكااان لمااااذا لااام يكااان لااادن ا سااالافنا ا دوات ا خااارن 
ا مثاال المسدسااات مثبتااة فااي ا ياادينا؟ ا و  ا كثاار تعقيااد 
لماااااذا لااااام تنباااات لناااااا ا جنحااااة؟ اإذا كانااااات ا دمغتناااااا 
ا مثاال حاساااوب  ا منطقيااا  ا ومتقاادم  تمتلااك جاازء ا واعيااا 
فاااون نيوماااان المصااامم عااان طرياااق الانتقااااء الطبيعاااي 
فقااط بساابب احتياجااات ا ساالافنا، فلماااذا لا نمتلااك 

ا؟  ا دوات ا كثر تعقيد 

جاباااااة يكمااااان فاااااي حقيقاااااة ا ن  الجاااازء الا ول مااااان الاإ
ا دمغتنااااا، كماااااا هاااااو الحااااال ماااااع ا جهااااازة الكمبياااااوتر 
الحديثااااة، لااااديها القااااادرة علااااى التقليااااد. حاساااااوب 

( هااااااي ا لااااااة تقليااااااد Turning Machineتيورناااااا  ه
( يمكنهاااا محاكااااة ا ي دالاااة Imitation machineه

ممكنااة باادلا  ماان وجااود دوال وا ليااات جاماادة فيهااا. 
وهاااذا يقودناااا اإلاااى الاساااتعارة الثانياااة، وهاااي الا جهااازة 
الافتراضية. يعرّفها دينيت با نها لامجموعة مؤقتااة ماان 
التركيبااات شااديدة التنظاايم المفروضااة علااى الا جهاازة 
الا ساسيةلا، وبالتالي، فاإن مااا جعاال الا جهاازة تشااكل 
ا لاااة معالجاااة متوازياااة ضاااخمة لا تحتااااج اإلاااى ا جهااازة 
معقااادة معيناااة، بااال يمكااان تشاااكيل ا جهااازة تحتاااوي 
علاااى تراكياااب متعاااددة مااان خااالال عملياااة مشاااابهة 
للحياكاااااااة، تتكاااااااون ا دمغتناااااااا مااااااان هاااااااذه الهياكااااااال 
المحبوكاااة التاااي تستضااايف ا لات افتراضاااية، وبهاااذه 
الطريقة، قد لا تكون هذه الا ليااة قااادرة باانف  القاادر 

 على اإنشاء ا جنحة ا و مسدسات.
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وبالتااالي، يااتم تمثياال الااوعي بشااكل ا كباار ماان خاالال 
البرامج المثبتة على جهاز موجود مسبقا . من ناحيااة 
ا خاارن، علااى الاارنم ماان اسااتخدام ا جهاازة الكمبيااوتر 
كرمز هنا، فاإن الا دمغة لي  لااديها ا ي شاايء مماثاال 
ا  لوحاادات المعالجااة المركزيااة. تلعااب الميمااات دور 
ا كما ذكرنا. لذلك،  ا في تشكيل الا جهزة ا يض  مهم 
علاااى عكااا  المسدساااات ا و الا جنحاااة، فااااإن الا لاااة 
المطلوباااة لهاااذا الغااارض لا تحتااااج اإلاااى هاااذه القفااازة 
الهائلااااة فااااي التعقيااااد، باااال يمكاااان ا ن تكااااون عمليااااة 

 بسيطة طويلة المدن، مثل الحياكة.

كماااا لا تحتاااوي النتاااائج بالضااارورة علاااى تطاااابق تاااام 
بااااااين الباااااارامج والا جهاااااازة مثلمااااااا هااااااو الحااااااال مااااااع 
الحواسااايب. قاااد يكاااون النساااخ الاااذاتي هاااو الشااايء 
الوحياااد الاااذي مااان المفتااارض ا ن تتقناااه ا جهزتناااا ا ي 
ا نهاااا تستنساااخ ا نفساااها. قاااد لا تكاااون بعاااض ميااازات 
الجهااااز ا كثااار مااان مجااارد فيروساااات برمجياااة. حتاااى 
الا جهاازة، بعااض ا جزائهااا يمكاان ا ن تكااون طفيليااات 
موجااااودة هناااااك لالمجاااارد ا نهااااا تسااااتطيع ذلااااكلا ولا 
يسااااتحق الا ماااار عناااااء الااااتخلص منهااااا كمااااا يوضااااح 

 دينيت. 

 

دم ضلةدتلليتدالكلا 
لاكياااف تفعااال الكلماااات ماااا تفعلاااه بناااا؟لا هاااو عناااوان 
الفصاااال الثااااامن ماااان كتاااااب شاااارح الااااوعي لاااادانييل 
دينيااات. يبااادا  دينيااات الفصااال بفكااارة كيفياااة تنظااايم 

الحواسيب الافتراضية في داخلنا، وكيف يمكاان ا ن 
يكاااون لهاااا لاقائاااد افتراضااايلا للطااااقم ولكااان علاااى ا لا 
يتم رفع ا ي قبطان ليكون لااه ساالطة دكتاتوريااة. يباادا  
دينيااات مااان هناااا لتحيياااد ا ي وهااام محتمااال للسااالطة 
المركزياااة فاااي مجااااال تولياااد الكاااالام. كياااف يمكاااان 
هزيمة المسرح الديكارتي في مجال توليااد الكاالام؟ 
يعااد اإنتاااج اللغااة تحاادي ا ا مااام نظريااة دينياات لا نااه فااي 
النهاياااة لا يوجاااد ساااون تقريااار نهاااائي واحاااد تصااادره 
عقولنا وننطقه. هل هذا يعني ا ن لدينا ساالطة مركزيااة 
تقرر ما يجب قوله؟ اإذا لم يكن الا مر كااذلك، فهاال 
لاادينا حااالات ا ليااة داخليااة مختلفااة قااد تنااتج معاااني 
ماااااع بعاااااض القواعاااااد التاااااي تحكااااام تلاااااك العملياااااة؟ 
المهمااة الرئيساااية لااادينيت فااي الفصااال هاااي القضااااء 

 على وهم المركزية هذا في مجال توليد الكلام. 

يلفت دينياات الانتباااه اإلااى مااا يعتقااد ا نااه مشااكلة فااي 
اإنتاج الكلام. وهو ا ن المجال  اللغويات المعاصرة و
حافاال بالتقاادير للغااة، الكاالام بذاتااه، لكنااه لا يقااول 
 ا ي شيء عن الفنان، ا ي عن عملية اإنتاج الكلام.

( هاااو واحاااد مااان علمااااء Pim Leveltباايم ليفيلااات ه
الاانف  اللغااويين القلائاال الااذين عملااوا علااى مسااا لة 
توليااااد الكاااالام، وهااااو العماااال الااااذي يقاااادره دينياااات 
بشااااااادة. قااااااادم ليفيلااااااات ماااااااا يعااااااارف باااااااا لامخطاااااااط 
المتحاادثلا حيااث لا يوجااد وساايط مركاازي للنظااام، 
بااال هنااااك ا جااازاء عااادة للنظاااام هيمكااان رؤيتهاااا فاااي 
الشااكل(. علااى الاارنم ماان ا ن جاازء وضااع المفاااهيم 
قااد يباادو وكا نااه الاارئي  فااي هااذا النظااام، اإلا ا نااه لااي  
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ا كثاار ماان مجاارد مولااد للرسااائل. يتلقااى المتصااور فااي 
نمااااوذج ليفلاااات الكاااالام المحلاااال ماااان نظااااام فهاااام 
الكاالام ويقاادم رسااائل مااا قباال اللفظيااة اإلااى المُصااوي 
الاااذي يناااتج ماااا يساااميه ليفلااات لاالكااالام الاااداخليلا 
ا فااي سلاساال صااوتية. تحتااوي  الااذي يتشااكل لاحقاا 
فرضية ليفلت على مفهااوم لغااة الفكاار الدمانيااة التااي 
تسُتخدم فقط لترتيب ا فعال الكاالامئ يقااول دينياات: 
لااإنهااا ليساات لغااة لجميااع الا نشااطة المعرفيااةلا ا ي ا ن 
تلااااك اللغااااة هااااي لغااااة داخليااااة ذات ناااارض خاااااك. 
ا مااان نماااوذج فاااون  نماااوذج ليفيلااات مساااتوحى ا يضااا 
نيومان. يمكن النظاار اإلااى لغااة الفكاار علااى ا نهااا نظياار 

 للغة الا لة في ا جهزة الحاسوب.

فااااااااي حااااااااين ا ن نمااااااااوذج ليفيلاااااااات لا يوضااااااااح دور 
ا يمكن  ا جيد  المتصور، اإلا ا ن دينيت يجده نموذج 
الاعتماااد عليااه للانتقااال اإلااى المرحلااة التاليااة، وهااي 
منافساااات الكلماااات. المنافساااات باااين العفاريااات، 
دوائاار الاادماي، عناادما يرنااب ا حااد العفارياات، بقااول 
شااايء، فاإنهاااا تتنااااف  ماااع بعضاااها الااابعض لقاااول ماااا 
يرياااادون قولااااه. عمليااااة اختيااااار مااااا نقولااااه هااااو عمليااااة 
بيروقراطية بين العديد من دوائر الدماي هالعفارياات( 
الااذين لااديهم مااا يرنبااون بقولااه. عمليااة الحكاام علااى 
ا ي منهااا يجااب ا ن يصاادر الكاالام يمكاان ا ن تكااون 
عمليااااة تطوريااااة تتضاااامن بعااااض التعاااااون بااااين هااااذه 

 العفاريت ا و دوائر الدماي المختلفة.

ولكاااان كيااااف يمكاااان للعفارياااات ا ن يكااااون لااااديهم 
نتااااج الكااالام؟ يقتااارح دينيااات  الكلمااات والقواعاااد لاإ

الاحتفاااظ بنمااوذج ليفيلاات مااع اسااتكماله بنمااوذج 
(. نماااااااااااوذج pandemoniumالفوضاااااااااااى الساااااااااااابق ه

الفوضااى هااو البااديل لعاادم تحديااد ساالطة مركزيااة ا و 
دكتااااتور يقياااد العفاريااات فيماااا يجاااب اإنتاجاااه. يااارن 
جيري فودور ا ن لانجاري اللغااةلا يقومااون فقااط بتنفيااذ 
ا وامر تشكيل الكلام. لكن دينياات يااذهب ا بعااد ماان 
ذلااااك ليقتاااارح ا نااااه حتااااى اإنتاااااج الكاااالام يمكاااان ا ن 
يحدث من خاالال عمليااة تطوريااة، والعمليااة نفسااها 

 هي عبارة عن فوضى ا خرن.

تتجلاااااى منافساااااة العفاريااااات فاااااي نماااااوذج الفوضاااااى 
التطااااوري فااااي الاااازلات الفرويديااااة. كيااااف تحاااادث 
الاااازلات الفرويديااااة؟ يااااذكر دينياااات البحااااث الااااذي 

( حااااااااول الاااااااازلات 1984ا جااااااااراه بيرنباااااااااوم وكااااااااولينز ه
الفرويدية والذي يوضح ا نها ليست ا خطاء عشااوائية 
ا و لا معنااى لهااا فااي اإنتاااج الكاالام. وهااي، بحسااب 
تعبياار دينياات، لاا خطاااء وليساات ا خطاااءلا. يمكاان ا ن 
تكاااون دلااايلا  علاااى ا ن عملياااة اإنتااااج الكااالام متوازياااة 
ولها ا هداف متعددة تحدث في وقاات واحااد. قااد لا 
ا مااااا نفكاااار فيااااه حتااااى نقولااااه، ويقتااااب   ناااادرك تماماااا 
دينيااات قاااول برتراناااد راسااال: لالااام ا كااان ا عااارف ا نناااي 
ا حبك حتى سمعت نفسي ا قااول لااك ذلااكلا. حتااى 
الخط الذي يفصل ما نريد ا ن نقوله وقوله يمكن ا ن 

 يكون خط ا ضبابيا  للغاية.
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دممسرةدال ق دالبشري
عمااارة العقاال البشااري هااي موضااوع الفصاال التاسااع. 
اإن عدم وجود طريقة واحدة لفهم العقل البشري هو 
القضااااية الا ولااااى، ويناااااقج دينياااات هااااذا فااااي بدايااااة 
الفصاااال: مااااا هااااي الوحاااادات التااااي تشااااكل العقاااال 

 (؟hardwiredالبشري؟ ما مدن كونها ماثلة ه

يعتقااااااد جيااااااري فااااااودور ا ن وحاااااادات الاااااادماي لهااااااا 
مساااميات و يفياااة دقيقاااة تكااااد تكاااون ثابتاااة وكا نهاااا 
ا ا ن هنااااك  منحوتاااة علاااى الحجااار. كاااان يعتقاااد ا يضااا 
ساالطة مركزيااة مااا فااي الاادماي تاادير تلااك الوحاادات 
المختلفااة. ومااع ذلااك، لاام تكاان لديااه فكاارة واضااحة 
عن ذلك، ولم يعتقد ا ن ا ي عااالم ا و فيلسااوف لديااه 
ا دنااااى فكاااارة عاااان هااااذه الساااالطة. وعلااااى الاااارنم ماااان 
اعتااااراف فااااودور بوجااااود وحاااادات ا و ا عضاااااء، اإلا ا ن 
الوحااااااادات تفقاااااااد ا هميتهاااااااا ماااااااع ذلاااااااك لاالااااااازعيملا 
الغامض، مما يجعل عمل فااودور نسااخة ا خاارن ماان 

 المسرح الديكارتي. 

وماان جهااة ا خاارن، قاادم مااارفن مينسااكي لاعملائااهلا 
مااان وحااادات الااادماي. عمااالاء مينساااكي موهوباااون 
كماااااا هااااام عمااااالاء فاااااودور، لكااااانهم مختلفاااااون فاااااي 
الا حجام والا شكال والمهارات. اإنها لاكائنااات تااا تي 
بجمياااااع الا حجااااااملا. يعااااارض دينيااااات هناااااا مشاااااكلة 
واحاااااادة تتعلااااااق بنظريااااااات الفوضااااااى، مثاااااال نظريااااااة 
مينسكي: حيث يمكاان ا ن تكااون هناااك ا وقااات ماان 
الفوضاااى، والجهاااود المتكاااررة، والجهاااود الضاااائعة، 

وقضااايا ا خاارن؟ فمااع كاال هااذا كيااف يمكاان تساامية 
العماالاء ضاامن هااذا النمااوذج بالوحاادات الدمانيااة؟ 
ما هي طريقة تنظيمهم اإذا لم يكن ذلك من خاالال 

 رئي ، كما اقترح فودور؟

ماان منظااور التشااريح العصاابي، كااان العلماااء قااادرين 
على القيام بالكثير من التعيينات لمهام محااددة فااي 
لاصاااافوف ماااان الخلايااااا العصاااابية المتفاعلااااةلا كمااااا 
يوضااااح دينياااات. ا ياااان العفارياااات هنااااا؟ توضااااح لنااااا 
النمااااذج العصااابية كياااف تعمااال شااابكات معيناااة ا و 
مسااااااالك عصاااااابية، ولكاااااان لااااااي  كيااااااف تتفاعاااااال 
وتتناااف ، وهااو الا ماار الااذي شاارحه مااارفن مينسااكي 

 بشكل صحيح مع عملائه.

التفاعاال بااين العماالاء لااي  ضااروري ا لو يفااة الاادماي 
ا لكيفية عمل ا لاف الميمات مع  فحسب، بل ا يض 
ا لتشااكيل الاادماي وجعلااه الاادماي  اللغااة وباادونها معاا 
الذي نعرفه. في حين ا ن هذا قد يحاادث فااي جهاااز 

الااذي يسااتخدم  Von Neumannكمبيوتر مثل جهاز 
الساااجلات فاااي الاااذاكرة، اإلا ا ن هنااااك حاجاااة اإلاااى 
نمااوذج مكاااف  ا و مشااابه للااذاكرة العاملااة للاادماي، 
ا اسم السبورة حيث  وقد يطُلق على هذا النظام ا يض 
يكتااااب الجميااااع ويمكاااان لا ي شااااخص ا خاااار قااااراءة 
الرساااااائل المشاااااتركة. ولكااااان لمااااااذا هاااااذا التواصااااال 
مطلاااوب؟ اإنهاااا بشاااكل ا ساساااي لحااال الصاااراع باااين 
العفاريااات. ولهااااذا الغاااارض، يقتااارح دينياااات نماااااذج 
مختلفاااااة محتملاااااة للتعااااااون ا و حااااال الصاااااراع باااااين 
العمااالاء ا و العفاريااات، ولكااان لاااي  مااان الضاااروري 
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ا ا ن تكون سلطة مركزية. ا حد هذه النماذج هااو  ا يض 
ا لااة جااوي  لشاارح التعاااون والتناااف  بااين العفارياات 

 في نموذج مارفن مينسكي.

دن لدتمثي دالأيكسر
فااي الفصاال العاشاار، يعااود دينياات لاادحض المساارح 
ا مرة ا خرن ماان  الديكارتي بعد ا ن بدا ممكن ا/صالح 
وجهااة نظااار بعااض التجاااارب التااي يشااارحها دينيااات. 
يقدم دينيت تجربة تتضمن ا شكالا  تتطلب التجربة 
تااادويرها، والتجرباااة ا جراهاااا روجااار شااايبارد لمعالجاااة 
الصاااور الذهنياااة. التحااادي هنااااا هاااو ا ن ا لياااة الصااااور 
الااااادوارة فاااااي الااااادماي تبااااادو وكا نهاااااا تااااادعم نماااااوذج 
المساارح الااديكارتي. ومااا ياادعم ذلااك هااو الاسااتعارة 

( لشاارح كيااف Kossylnالتااي يسااتخدمها كوساالين ه
نقوم بتدوير الصااور فااي تصااور عقولنااا، وهااي تقنيااات 

(  التي يفترض CADالتصميم بمساعدة الكمبيوتر ه
كوسااالين ا نهاااا تثبااات وجاااود مسااارح ديكاااارتي لحااال 
مشكلة تدوير الصور. يشرح دينيت هااذا باسااتخدام 

ا خرن، حيث ا ننا ما زلنااا لا نحتاااج اإلااى   CADتقنية  
ا داة تميياااااز واحااااادة لحااااال هاااااذه المشاااااكلة، ولكااااان 
يمكن القيام بذلك في نظااام لانياار متاازامن، ومااوزع، 
ومتعااااااادد المساااااااتوياتلا. هسااااااايعود دينيااااااات لهاااااااذه 

 المشكلة في فصول قادمة(.

وينقلنا ذكر الصور اإلى سااؤال ومشااكلة ا خاارن، يباادا  
فيها دينيت باستكشاف ما اإذا كنا نفكاار بالصااور ا م 
بالا فكااااار ا م بالكلمااااات. اإن القااااول با ننااااا نفكاااار فااااي 
الا فكاااار لا ياااوفر الكثيااار مااان الوضاااوح، بااال اإناااه ينقااال 
السؤال اإلى ا بعد ماان ذلااك: مااا هااي الا فكااار؟ اقتاارح 
العديااااد ماااان العلماااااء والفلاساااافة ا شااااكالا  محااااددة 
للا فكاااار، بماااا فاااي ذلاااك فرضاااية لغاااة الفكااار لجياااري 
فااااودور. ساااايكون التعبياااار عاااان ا فكارنااااا وتمثيلهااااا هااااو 
موضاااوع البداياااة للقسااام التاااالي والا خيااار مااان مقالااااة 

 .المراجعة هذه.
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