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 ما هي مراحل النظائر البحرية؟

 
 اسيربرغوجيرالد و  تشيزاري ايميلياني وهارولد ا وري 

 عمر المريواني

 Marineا ذا سمممممعت بمراحممممل النظممممائر البحريممممة  
Isotope Stages فا ول ما عليممك معرفتممن ا نهمما مراحممل )

لتحديممممممد الفتممممممرات الزمنيممممممة مممممممن خمممممملال التغيممممممرات 
المناخيممممة. تشممممير كممممل مرحلممممة مممممن مراحممممل النظممممائر 

ا لمممى فتممممرة معينمممة مممممن  MIS2ا و  MIS5البحريمممة مثممممل 
ا لاف السمممنوات. فمممي وقمممت لمممم تكمممن فيمممن كتابمممة  ا و 
تقممويم ا و حتممى بشممر يتجممن العلممماء لتحليممل طبقممات 

الا رض المختلفة ومنها ما يعرف بالعينات الا ساسية 
 core samples والتي تكون بشكل قطممع اسممطوانية )

تسمممتخرج ممممن بممماطن الا رض لدراسمممة التغيمممرات فمممي 
تركيبتهمممما مممممما يممممدل علممممى التغيممممرات فممممي المنمممما  ا و 
الجيولوجيممما. فمممي حالمممة مراحمممل النظمممائر البحريمممة فممما ن 
العينمممات الا ساسمممية تسمممتخرج ممممن قممما  البحمممر. تعمممد 
مراحل النظائر البحرية الخمس الا خيرة محوريممة فممي 
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تمماريت تطممور الجممنس البشممري وهجراتممن وتمما تي للممذكر 
كثيمممراي فمممي الحمممديث عمممن تممماريت البشمممر فمممي العصمممر 

 الحجري.

اتفممممع العلممممماء بحسممممب نتممممائج فحو ممممات مراحممممل 
النظممائر البحريممة علمممى طهممور نمممط يتضممم  فيممن كثمممرة 

فمممممي بعمممممض المقممممماطع ممممممن  18نظيمممممر الا وكسمممممجين 
فمممي مراحمممل ا خمممر .  18العينمممات  فيمممما يقمممل النظيمممر 

 18اتضمممممم  ا ن المراحممممممل التممممممي يكثممممممر فيهمممممما النظيممممممر 
للا وكسجين هممي المراحممل البمماردة مممن عمممر الا رض  

ا لمممف  14ا ي الفتمممرات الجليديمممة. نحمممن اليممموم  ومنمممذ 
 MIS  1سنة  نعيش في فترة تعرف بمرحلة النظائر 

. 18( والتي تعد مرحلة حممارة يممنخفض فيهمما النظيممر  1
 تعرف الفترات الحارة بالفترات بين الجليدية. 

يحلمممممل العلمممممماء تحديمممممداي حبممممموب الطلمممممع ا و خلايممممما 
( التمممي يمممتم العثمممور عليهممما Foraminiferaالمثقبمممات  

ضمممن العينممات الا ساسممية التممي يممتم اقتطاعهمما فضمملاي 
عمممما يتواجمممد داخمممل ترسمممبات قممما  البحمممر ممممن بقايممما 
الكائنممات الحيممة التممي تتممراكم كطبقممات ا يضمماي. لكممن 
لممممماذا تتبمممماين نسممممب نظممممائر الا وكسممممجين بحسممممب 

 درجة الحرارة؟

مااا لل18التجااا حول اااظيرلال  ااا ل
ه حولاااااااإل وحيزلريل  ااااااا احيزل

لايميلي ني
ا جممممممر  عممممممالم الكيميمممممماء الا مريكممممممي هارولممممممد ا وري 

 Harold Urey فممي الخمسممينات تجربممة تضمممنت )

خلط الممماء مممع ممماء يحتمموي علممى نظيممر الاوكسممجين 
ببرميل ثم تجميد البرميل جزئيمماي. لاحممو ا وري ا ن   18

مممممن الاوكسممممجين  18ا لممممى النظيممممر  16نسممممبة النظيممممر 
هممو  16تتبمماين مممع تغيممر درجممات الحممرارة. يعممد النظيممر 

النظير الا كثممر شمميوعاي للاوكسممجين وهممو الممذي يممدخل 
 في تركيب معظم جزيئات الماء في الطبيعة.

يعممممد نظيممممراي مسممممتقراي  18علممممى الممممرغم مممممن ا ن النظيممممر 
للاوكسمممجين  لكنمممن لممميس شمممائعاي فمممي الطبيعمممة وممممع 
ذلمممك فهمممو موجمممود بمممما يكفمممي لتوسممميع نطممماق تلمممك 
التجربمممة نحمممو علمممم المنممما  القمممديم. وهنممما جممماء دور 

(  المولود في Cesare Emilianiتشيزاري ايميلياني  
بولونيمما با يطاليمما والباحممث بجامعممة شمميكاغو ومممن ثممم 
بجامعممة ميممامي فممي الولايممات المتحممدة  ليسممتخدم 
الحقممائع التممي تممم اكتشممافها علممى يممد هارولممد ا وري 

 في دراسة مراحل النظائر البحرية.  

قممام ايميليمماني بمما جراء ا بحمماث علممى  1957فممي العممام 
المثقبمممممات حيمممممث درأ نظمممممائر الا وكسمممممجين التمممممي 
تممممدخل فممممي تكوينهمممما كممممما حصممممل علممممى التمويممممل 
والمعممدات ليقمموم باقتطمما  عينممات ا ساسممية مممن قمما  
المحممممميط الا طلسمممممي ليحصمممممل علمممممى مثقبمممممات ممممممن 
مراحمممل مختلفمممة. و مممل عممممر بعمممض المقممماطع التمممي 

ا لمممف  600ا لمممف سمممنة وا خمممر  ا لمممى  280حللهممما ا لمممى 
 سنة.

نممممال كممممل مممممن ايميليمممماني وا وري تكريمممممات وجمممموائز 
عديممممدة لمسمممماهماتهم الهامممممة فممممي العلممممم والتمممماريت 
شمممارة ا لمممى ا ن ايميليممماني كمممان ممممن دعممماة  وتجمممدر الا 
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اسممممتخدام تقممممويم جديممممد عممممرف بتقممممويم الهولوسممممين 
والذي يضمميف عشممرة ا لاف سممنة للسممنوات الحاليممة. 
تسممممتند فكممممرة ذلممممك التقممممويم علممممى الاسممممتناد علممممى 
حدث مناخي بدلاي من حممدث مجهممول لا دلالممة لممن 
تاريخيا وهو ولادة المسي   كممما ا نممن يلغممي الحاجممة 
شممارة الممى ممما قبممل وبعممد  للسنة  فر والتي تتطلب الا 

 الميلاد. 

تطابقممممممت اكتشممممممافات ايميليمممممماني مممممممع ممممممما حممممممدد  
ميلانكمممممموفيتش حمممممممول دورات الا رض ودورهممممممما فمممممممي 
الاحترار والفترات الجليدية على الا رض مما زاد من 
دقمممة الفكمممرة وعززهممما كمممدليل علممممي ا ضمممافي لدراسمممة 

 تغير المنا  تاريخياي. 

مرا للال  ا ررلالحررياالالمورو اال
ل  لي  ل

وفقاي للاكتشافات تم تحديد مراحل تاريخية يمكممن 
ربطهمممممممما بممممممممالكثير مممممممممن الا حممممممممداث فممممممممي هجممممممممرات 
الجماعممممممممات البشممممممممرية وتغيممممممممرات الغطمممممممماء النبمممممممماتي 

ا لف  100والا حداث الا ساسية على الا رض في ا خر  
 عام. 

بحسممب نسممبة النظممائر لمموحو ا ننمما نعمميش فممي حقبممة 
سممنة مممن الا ن. مممن المعممروف  14تمتممد ا لممى ممما قبممل 

مممن مجممالات ا خممر  فممي دراسممة التمماريت والمنمما  ا ن 
تلك الحقبممة تعممرف بالهولوسممين. بممالطبع لمميس هنمماك 
حدود حاسمة لتلممك الحقبممة لكنهمما تمتممد بممين ذلممك 

ا لممف سممنة قبممل  11.7ا لممف سممنة وحتممى  14الحممد قبممل 
 الا ن.  

تسبع تلك الفترة ما يعرف بالعصر الجليدي الا خيممر 
ا لممف سممنة. ثممم   29ا لممف سممنة وحتممى    14والممتد بين  

فتممرة ا خممر  تظهممر فممي مراحممل النظممائر البحريممة وهممي 
ا لمممف سمممنة. لمممو  29ا لمممف سمممنة ا لمممى  57الممتمممدة بمممين 

تابعنا سمملالات الحمممض النممووي لوجممدنا الكثيممر مممن 
التفرعممات فممي تلممك الفتممرة وهممذ  ملاحظممة شخصممية 
ربممما لا تممرتبط بالضممرورة بمراحممل النظممائر الجليديممة. 

ا لممف سممنة قبممل الا ن  71تعقممب ذلممك فتممرة تمتممد مممن 
ا لمممف سمممنة  وتعمممد تلمممك الفتمممرة ا يضممماي  57وحتمممى قبمممل 

 محورية ا ذ يفترض ا نها فترة الخروج من ا فريقيا.  

من الفترات الهامة فترة احترار شهيرة تعممرف بمرحلممة 
ا لممف سممنة.  80ا لى   130وتمتد بين    5النظائر البحرية  

شهدت تلك الفترة ارتفاعاي في مستو  سط  البحممر 
مراحمممممل  5وانحسمممممار للمممممدوائر القطبيمممممة وتقسمممممم ا لمممممى 

-مختلفممة تتضمممن ا يضمماي فتممرات جليديممة وفتممرات بممين
التي تعممد الا ولممى مممن تلممك   eجليدية. وتعد الفترة الم  

المرحلممة شمممبيهة ا لممى حمممد  ممما بفتمممرة الهولوسممين التمممي 
 نعيشها مقارنة بفترات الاحترار الا خر .

 بحث تيشيزاري ايميلياني:

Emiliani, Cesare. "Pleistocene temperatures." 
The Journal of geology 63.6 (1955): 538-

578. 
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Marine isotope stages. (2024, June 23). In Wikipedia.. 
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 جينات المجاميع البشرية في زاوية العالم 

 
 رجال من بابوا غينيا الجديدة

 المريواني عمر إعداد:

بعممد حممدوث انقسممامات عديممدة فممي مجمماميع البشممر 
 50المتواجممدة فممي وسممط وجنممموب ا سمميا قبممل حممموالي 

ا لمممممف عمممممام فقمممممد تفرعمممممت مجموعتمممممان فمممممي العصمممممر 
الجليدي نحو قارة لم تعد موجممودة كممما كانممت مممن 
 Sقبممممل  سمممماهول. انقسمممممت كممممل مممممن المجموعممممة 

كمممما تعمممرف اليممموم كقبائمممل للمممذكور  Mوالمجموعمممة 
التممي كانممت جممزءاي مممن كتلممة كانممت تقطممن فممي ا سمميا 
ونزحممت نحممو ا قصممى الشممرق حاملممة طفممرات تجعلهمما 

ممممع  Kمختلفمممة وقابلمممة للتمييمممز عمممن المجموعمممة الا م 
 Kا خمممرين يحملمممون تفرعمممات ا خمممر  ممممن المجموعمممة 

. رافقممت همم لاء Cوا خممرين مممن المجموعممة الفردانيممة 
نسمممماء يحملممممن ا يضمممماي خطممممين مختلفممممين للحمممممض 

 Nو Mالنووي للميتوكوندريا من كل مممن المجموعممة 
للميتوكونممدريا. تغطممي المنطقممة التممي سممنتكلم عنهممما 
فممي هممذا المقممال اسممتراليا  السممكان الا  ممليين ولمميس 
الا وروبيممين القممادمين لاحقمماي(  بممابوا غينيمما الجديممدة  
وبعض جزر المحمميط الهممادت التممي تقطنهمما مجمماميع 

 .مشابهة
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ل ايللالوا ل للوخ حطاللس هظيرللق حة
لالجليإيزلالوصر

لممم تكمممن خارطممة العمممالم فممي العصمممر الجليممدي كمممما 
همممممي عليمممممن اليممممموم. نعممممميش اليممممموم فمممممي فتمممممرة تعممممممرف 
بالهولوسمممين وتمتممماز الفتمممرة التمممي نعممميش بهممما بارتفممما  
منسمموب ميمما  البحممار ا لممى درجممة ا ن كثيممراي مممن بقمما  
العممممالم ا  ممممبحت مهممممددة بممممالغرق فممممي طممممل ازديمممماد 
الاحتمممرار العمممالمي النممماتج عمممن ا نشمممطة البشمممر. كمممان 
الا رخبيمممل المعمممروف اليممموم با ندونيسممميا منقسمممماي بمممين 
كتلتممين قمماريتين ا كبممر بكثيممر مممن حجممم اليابسممة فممي 
الا رخبيممممل حاليمممماي. الكتلممممة الا ولممممى  وتعممممد جممممزءاي مممممن 
ا سممميا  همممي سممموندا وتجممممع اجمممزاءاي ممممن الفلبمممين ممممع 
بورنيو وجاوة وسومطرة مع شبن اتصال متكامممل نحممو 
بالي ولموبوك وتيمور وسولاويسي مرتبطممة مممع الهنممد 
الصممممينية وماليزيمممما. ا ممممما الكتلممممة الثانيممممة فهممممي سمممماهول 
وتجممممع كمممل ممممن ا سمممتراليا الحاليمممة ممممع جزيمممرة بمممابوا 
وتسمممانيا  شمماهد الخريطممة(. ويعتقممد ا ن الانفصممال 
بين تلك الكتل وغرق ا جزاء واسممعة منهمما لممم يحممدث 
حتمممممى منتصمممممف فتمممممرة الهولوسمممممين. يعنمممممي ذلمممممك ا ن 
الهجممرات البشممرية كانممت ا سممهل ولممم تكممن بحاجممة 
بحممار ا لا علممى  لاجتيمماز عقبممة تكنولوجيمما القمموارب والا 

 نطاق بدائي جداي.

 
لمممذلك السمممبب  فقمممد تمكنمممت كتمممل بشمممرية عديمممدة 
ذكرنمما بعضممها سممابقاي فممي مقممال المجموعممة الفردانيممة 

وممممن سمممنتكلم عمممنهم فمممي همممذا  Cللكروموسممموم واي 
 Mو Sالمقمممممال ممممممن المممممذكور الحممممماملين للمجممممماميع 

مممن الو ممول ا لممى تلممك الكتلمممة  Kوفممرو  ا خممر  مممن 
ضممافة ا لممى النسمماء  القاريممة فممي العصممر الحجممري. بالا 
فمممممممي تلمممممممك القبائمممممممل مممممممممن ينتممممممممين لفمممممممرو  ممممممممن 

للميتوكونمممممدريا والتمممممي تفرعمممممت  Nو Mالمجمممممموعتين 
لاحقممماي فمممي قمممارة سممماهول و مممارت تسممممى ممممن قبمممل 
العلمممماء اليممموم بتسمممميات ا خمممر . حمممديث ذلمممك فمممي 

البشمممر قمممد طممموروا فيهممما الكثيمممر ممممن حقبمممة لمممم يكمممن 
التقنيمممممات. اسمممممتطاعت طلائمممممع البشمممممر الا ولمممممى ممممممن 
 42الو مممول ا لمممى قمممارة سممماهول فمممي فتمممرة تتمممراوح بمممين 
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 1ا لممف سممنة بحسممب بعممض البمماحثين. 48ا لممف ا لممى 
 ا لف سنة بحسب ا خرين.  65الى  50وبين 

ممممن مزايممما الا رض التمممي جعلمممت قمممارة سممماهول مهمممداي 
لاسممممتيطان مبكممممر جممممداي للبشممممر هممممو المنمممما  الممممداف  
المطيمممر طيلمممة ا يمممام السمممنة. حتمممى فمممي حقمممب العصمممر 

سممنة قبممل  14ا لممف ا لممى  22الجليممدي فممي الفتممرة بممين 
الا ن لم يبلغ الجليممد سممو  المرتفعممات التممي تتجمماوز 

متمممراي فممموق مسمممتو  سمممط  البحمممر  كمممما كمممان  3500
 – 8المنا  ا كثر دفئاي فممي منتصممف الهولوسممين  بممين 

ا لاف سنة قبل الا ن( في تلك المنمماطع كممما فهممم   5
. وبممذلك 2العلممماء مممن تحليممل غبممار الطلممع التمماريخي

لممم تكممن مجمماميع البشممر بحاجممة للكثيممر مممن التعقيممد 
مكممممان ا ن  فممممي التقنيممممات لمواجهممممة البيئممممة وكممممان بالا 
يعمميش البشممر فممي تلممك البيئممة بشممكل مشممابن للبيئممات 
التمممي قمممدموا منهممما فمممي جنممموب ا سممميا وقبمممل ذلمممك فمممي 

 .ا فريقيا

لقااا حةل ااايلوالمجااا مي لالانت ااا ح
 س هظير

تختلمممف الموجمممات البشمممرية التمممي قمممدمت ا لمممى بمممابوا 
عمممممن الموجمممممات التمممممي اسمممممتوطنت اسمممممتراليا رغمممممم ا ن 
مسممممممببات واتجمممممما  الهجممممممرة واحممممممد. كممممممما ا ن عمممممممر 
الهجمممممممرات مختلمممممممف ولا يوحمممممممد المجممممممماميع فمممممممي 

 
1 Gillespie, Richard. "Dating the first 

Australians." Radiocarbon 44.2 (2002): 455-472. 

الجزيرتين سو  ا نهممما انفصمملا عممن الكتلممة الا سمميوية 
بشمممكل مبكمممر ا كثمممر. كمممما يجتممممع سمممكان بمممابوا ممممع 
سممكان ا سممتراليا فممي قممدم ذلممك الاسممتيطان الممذي قممد 

ا لمممممف سمممممنة. لا توجمممممد ا يضممممماي  50يصمممممل ا يضممممماي ا لمممممى 
 مملات ثقافيممة فممي اللغممة ا و الا دوات والتقنيممات بممين 

  2سكان ا ستراليا وسكان بابوا. 

قممممدم التخممممالط مممممع القممممادمين الجممممدد ا لممممى شمممممالي 
سممماهول  الجمممزر المعروفمممة اليممموم با ندونيسممميا  بعمممض 
التقنيمممممات الزراعيمممممة والمنتجمممممات التمممممي يمممممر  بعمممممض 
البمماحثين ا نهمما بممدا ت بممالوفود ا لممى المنطقممة فممي بممابوا 
وشمممممممرقي ا ندونيسممممممميا الحاليمممممممة فمممممممي منتصمممممممف فتمممممممرة 
الهولوسممين. فممي نفممس الوقممت لممم يكممن هنمماك اتصممال 
حضمممماري مشممممابن بممممين سممممكان اسممممتراليا مممممع شممممعب 

 3ا خر.

ضممافة  تحفو استراليا وبابوا غينيا الجديدة اليمموم  بالا 
لاحتفاطهمما بتلممك التفرعممات القديمممة مممن الحمممض 
النمممووي  انماطممماي ثقافيمممة فريمممدة تتمثمممل بالعديمممد ممممن 
العوائمممل اللغويمممة التمممي تجعمممل تلمممك المنطقمممة ا حمممد  
ا كثممممف المنمممماطع مممممن حيممممث عممممدد العوائممممل اللغويممممة 
الموجممممودة وكمممممذلك الحمممممال فممممي اسمممممتراليا وتحديمممممداي 

 
2 Bulmer, Susan. "Settlement and economy in 

prehistoric Papua New Guinea: A review of the 
archeological evidence." Journal de la Société 
des Océanistes 31.46 (1975): 7-75. 
3 Pedro, Nicole, et al. "Papuan mitochondrial 

genomes and the settlement of Sahul." Journal 
of human genetics 65.10 (2020): 875-887. 
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الجمممزء الشممممالي الاسمممتوائي منهممما. ولتقريمممب مفهممموم 
العائلمممة اللغويمممة فممما ن معظمممم المنممماطع الممتمممدة ممممن 
الهند حتى بريطانيا تغطيها عائلة لغوية واحممدة وهممي 
الهندوا وروبيمممة. وكمممذلك فممما ن المنممماطع الممتمممدة ممممن 

غمممرب منغوليممما حتمممى ا وكرانيممما تغطيهممما العائلمممة التركيمممة. 
بمثممل هممذا المفهمموم فمما ن بممابوا وا سممتراليا تحتمموي علممى 

 عدد كبير جداي من العوائل اللغوية. 

 
 

 خارطة العوائل اللغوية في استراليا  ويكيبيديا(

لا يوجممممد الكثيممممر للحمممممديث عنممممن ممممممن مسممممار تلمممممك 
المجاميع البشرية باستثناء كون رحلتها الا طول بعممد 

ا لمممف سمممنة. لمممم  20الخمممروج ممممن ا فريقيممما خممملال ا ول 
يكن هنمماك انتشممار لممذكور تلممك المجمماميع بعممد تغيممر 
خارطممممة البحممممار وغممممرق المنمممماطع التممممي تو ممممل تلممممك 

المناطع باليابسة. لكن فممي بممابوا واندونيسمميا الحاليممة 
تشمممممير الا دلمممممة الجينيمممممة ا لمممممى حمممممدوث تخمممممالط ممممممع 
القمممممممممادمين الجمممممممممدد ممممممممممن المتحمممممممممدثين باللغمممممممممات 
الاسترواسممممميوية  معظمممممم ذكمممممورهم ممممممن المجموعمممممة 
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كممما تتنمماول دراسممات عديممدة المسممار  .(4Oالفردانيممة 
المحتمممل الممذي سمملكتن المجمماميع المهمماجرة سممواء 
 كان جنوبياي عبر تيمور ا م شمالياي عبر وسولاويسي.

تفتت  ا حد  الدراسات عممن المجموعممات الفردانيممة 
للميتوكونمممدريا خلا مممتها بجملمممة:  ا ن سمممكان بمممابوا 
نيممو غينيمما يرعتبممرون ا حممد  ا قممدم المجمماميع المسممتمرة 
في موقعها خارج ا فريقيا   وتلفت النظر ا لى حقيقممة 
التنممممو  الجينمممممي الكبيممممر فمممممي الكوكممممب بمنطقمممممة مممممما 
ضافة ا لى التنو  اللغوي. وتقترح الدراسة مجمميء  بالا 

 65ا لى  50موجتين من البشر في فترات متقاربة بين 
ا لممف سممنة قبممل الا ن يحمممل كممل منهممما تركيبممة جينيممة 
مختلفممة مممن الحمممض النممووي للميتوكونممدريا مشمميرة 
ا لى المجموعة التي قطنت استراليا الحالية  جنمموبي 
سمممماهول( والا خممممر  التممممي قطنممممت شمممممالي سمممماهول 

  غينيا الجديدة(.

وممممن مميمممزات تلمممك المجممماميع ا نهممما تمتلمممك ا علمممى 
 قريممممممب  دينوسمممممموفان انسمممممماننسممممممبة مممممممن جينممممممات 

للنيانممدرتال( بالمقارنممة مممع بقيممة البشممر حيممث تصممل 
% سممممواء فممممي 4نسممممبة انسممممان دينوسمممموفان فمممميهم ا لممممى 
 3 سكان ا ستراليا الا  ليين وسكان بابوا.

 
4 Yu, Hui-Xin, et al. "The formation of proto-

austronesians: insights from a revised 
phylogeography of the paternal founder 
lineage." Molecular Genetics and Genomics 
298.6 (2023): 1301-1308. 

لال اااااظويزلالرمااااا لمجااااا مي 
ي   للميتظكظنإح

ا ن مجممماميع الحممممض  3المشمممار لهممماتجمممد الدراسمممة 
النممممووي للميتوكونممممدريا  النسمممماء( والتممممي تتمممما لف مممممن 
خطمممين ا ساسممميين للهجمممرة تتممموز  بمممبعض مجاميعهممما 
الحاليممممة بممممين ا سممممتراليا وبممممابوا مممممما يشممممير ا لممممى بقمممماء 
التخممممالط بممممين المجممممموعين لفتممممرة ممممما قبممممل انقطمممما  
الصممملة كليممماي بمممين شممممالي وجنممموبي سممماهول وتكمممون 

 استراليا وجزيرة بابوا.

تعرف المجاميع الناتجة للحمض النووي والمتفرعممة 
عبر طفرات لاحقة من المجاميع الا ساسممية بمما حرف 
جديممدة وتنحصممر فمممي سممكان بمممابوا وا سممتراليا وبعمممض 
جزء المحمميط الهممادت. ا حممد  تلممك المجمماميع هممي 

O، S المتواجممدين فممي اسممتراليا حصممراي وQ  المتواجممد
في بابوا وفي ميلانيزيا في المحيط الهادت. وكممذلك 

والمتواجمممدة فممي الحممممض  Pالمجموعممة المعروفمممة بممم 
النممووي للميتوكونممدريا لممد  كممل جميممع سممكان قممارة 
سمممممماهول الا  ممممممليين ا ي ا سممممممتراليا وبممممممابوا وميلانيزيمممممما 
بمفهوم اليوم. وتتواجد ا يضمماي تفرعممات مممن المجمماميع 

وهمممي المجمممموعتين الرئيسممميتين  Nو Mالا م الكبمممر  
 للحمض النووي للميتوكوندريا خارج ا فريقيا.

https://real-sciences.com/%D8%B9%D9%84%D9%85-%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AD%DB%8C%D8%A7%D8%A1/%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B7%D9%88%D8%B1-%D9%88%D8%A7%D9%84%D9%88%D8%B1%D8%A7%D8%AB%D8%A9/%D8%B3%D9%84%D8%B3%D9%84%D8%A9-%D8%A3%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%81-%D8%A7%D9%84%D8%A5%D9%86%D8%B3%D8%A7%D9%86-%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%8A%D8%A7%D9%86%D8%AF%D8%B1%D8%AA%D8%A7%D9%84-1/
https://real-sciences.com/%D8%B9%D9%84%D9%85-%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AD%DB%8C%D8%A7%D8%A1/%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B7%D9%88%D8%B1-%D9%88%D8%A7%D9%84%D9%88%D8%B1%D8%A7%D8%AB%D8%A9/%D8%B3%D9%84%D8%B3%D9%84%D8%A9-%D8%A3%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%81-%D8%A7%D9%84%D8%A5%D9%86%D8%B3%D8%A7%D9%86-%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%8A%D8%A7%D9%86%D8%AF%D8%B1%D8%AA%D8%A7%D9%84-1/
https://real-sciences.com/%D8%B9%D9%84%D9%85-%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AD%DB%8C%D8%A7%D8%A1/%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B7%D9%88%D8%B1-%D9%88%D8%A7%D9%84%D9%88%D8%B1%D8%A7%D8%AB%D8%A9/%D8%B3%D9%84%D8%B3%D9%84%D8%A9-%D8%A3%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%81-%D8%A7%D9%84%D8%A5%D9%86%D8%B3%D8%A7%D9%86-%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%8A%D8%A7%D9%86%D8%AF%D8%B1%D8%AA%D8%A7%D9%84-1/
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 ؟لماذا لن نعرف التغذية الصحية قط
 محمود سحر ترجمة:

 

درمج ا ممممممازون  ا لمممممف كتممممماب تحمممممت مصمممممطل   60تمممممر
البحممممث  الحميممممة . يممممدل هممممذا العممممدد الكبيممممر مممممن 
الكتمممب حمممول نفمممس الموضمممو  ا نمممن لا يوجمممد معيمممار 
موحممممد مقبمممممول. تقتممممرح الكتمممممب المختلفممممة ا نماطممممماي 
مختلفمممة لتنممماول الطعمممام:  تجنمممب الكربوهيمممدرات    
 تناول الطعام بشكل متقطممع     تنمماول الطعممام مثممل 
رجممل الكهممف     قممم بزيممادة الا طعمممة التممي تحتمموي 
علممممممى مضممممممادات الا كسممممممدة    قائمممممممة التو مممممميات 

 واسعة.

بنممماءي علمممى افتمممراض ا ن  الا كمممل الصمممحي  يشمممير ا لمممى 
حميمممة تسمممم  لمممك بتجنمممب الا ممممراض وتعزيمممز قوتمممك 
وحيويتممممك  فمممما ن بحثممممك سمممميذهب سممممد . لممممماذا؟  
لا ن قبمممول التقمممارير الموجمممودة عمممن الا كمممل الصمممحي 
علمممممممى ا سممممممماأ مماثممممممممل للتقمممممممارير الا خمممممممر  حممممممممول 
السلوكيات المعززة للصحة ا و غير الصممحية  تفمموت 
فرقممممممماي مهمممممممماي. ويتطلمممممممب ا ثبمممممممات تممممممما ثيرات ا ي ممممممممن 
مقترحمممممات  الا كمممممل الصمممممحي  العديمممممدة المنشمممممورة 

 معلومات غير متاحة.
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دعونا نراجع كيف تممم ا ثبممات شمميء ممما. فممي الطممب  
المعيممممار الممممذهبي هممممو التجربممممة السممممريرية الخاضممممعة 
للرقابة. هنا  يتم  توزيع المشاركين بشكل عشمموائي 
ا لممى مجممموعتين ا و ا كثممر علممى ممما يبممدو ا نهممم ممم هلين 
. وتتلقممى كممل مجموعممة عمملاج مميممز:  بشممكل متسمماو 
قد تحصل ا حدها على دواء واحد بينما قد تحصممل 
الاخممممر  علممممى دواء ا خممممر ا و قممممد تحصممممل علممممى دواء 
وهممممي. وعنمممد مقارنمممة نتمممائج المجموعمممات بعمممد فتمممرة 
زمنيمممة محمممددة  فممما ن ا ي اخمممتلاف بيمممنهم يجمممب ا ن 
يكممون بسممبب علاجهممم المحممدد. لا توجممد ا حممداث 

 عشوائية للخلط بين الاستنتاجات.

سممميتطلب ا جمممراء مثمممل همممذ  التجربمممة لخطمممة غذائيمممة 
عنصمممرين: اختيمممار مجمممموعتين علمممى الا قمممل بشمممكل 
عشمموائي  اتبعممت كممل منهممما نظاممماي غممذائياي مختلفمماي. 
ورغم ا ن هذا يبممدو بسمميطاي  ا لا ا نممن لممن يكممون ممكنمماي 
لفتممممرة طويلممممة. حيممممث يمكممممن فممممرض نظممممام غممممذائي 
اختباري  فقط من خلال اسممتخدام السممكان الممذين 
لمممممممميس لممممممممديهم ا رادة حممممممممرة  مثممممممممل العسممممممممكريين ا و 
السجناء. وهذا يثير مخمماوف ا خلاقيممة بيولوجيممة. مممن 
رج  ا ن يظممممل الا شممممخا  الممممذين يعيشممممون  غيمممر المممممر
حيممممممماة حمممممممرة فمممممممي برنمممممممامجهم الغمممممممذائي المحمممممممدد 

 Lichtenstein et al. 2021 ا لى متى يجب ا جممراء .)
جابة على ذلك  يجب على المممرء ا ن  الدراسة؟  للا 
يعمممرف كمممم ممممن الوقمممت يسمممتغرق طهمممور شممميء غيمممر 
 حي؛  وعادةي ما يستغرق ذلك وقتاي طممويلاي  ا لا ا ذا 
كممممان ا حممممد الا نظمممممة الغذائيممممة يحتمممموي علممممى شمممميء 

شممممممديد السمممممممية. ضممممممع فممممممي اعتبممممممارك ا ن تممممممدخين 
  -ربما يكون ا خطر راد  للصحة الجيممدة   -السجائر  

تستغرق ما بين عشرة ا لممى عشممرين عاممماي حتممى يظهممر 
الضممممممرر. لممممممذا  فكممممممر فممممممي خطممممممط  تنمممممماول الطعممممممام 
الصمممحي . لمممم يرختبمممر ا ي منهممما لفتمممرة طويلمممة كهمممذ  

 ابداي.

ا ن  النظمممام الغمممذائي الصمممحي  الا كثمممر مناقشمممة همممو 
 النظام الغذائي لمنطقممة البحممر الا بمميض المتوسممط   
والمممذي يرمثمممل ا جيمممالاي ممممن النممماأ ولكنمممن لا يحتممموي 
علممممممممى ا ي عشمممممممموائية. واسممممممممتخدمت وزارة الزراعممممممممة 
الا مريكيمممة مفهممموم النظمممام الغمممذائي همممذا فمممي طبعتهممما 

( فمممي تو مممياتها الغذائيمممة  وزارة 2020-2015الثامنمممة  
نسممممممانية الا مريكيممممممة ووزارة  الصممممممحة والخممممممدمات الا 

(. المشمممممممممكلة همممممممممي ا ن 2015الزراعمممممممممة الا مريكيمممممممممة 
الا شممممخا  الممممذين يعيشممممون حممممول البحممممر الا بمممميض 

يختلفممون فممي نممواح  كثيممرة عممن الا شممخا  المتوسممط 
الذين يعيشون في ا ممماكن ا خممر . مممن الم كممد تقريبمماي 
ا ن جينمممماتهم وا سمممملوب حيمممماتهم ورعممممايتهم الصممممحية 
والعديممممد مممممن المتغيممممرات الا خممممر  التممممي لا يمكممممن 
ا دراجهمما هنمما تختلمممف عممن السمممكان الممذين يعيشمممون 
في ا ماكن ا خر . فكيف يمكن للمممرء ا ن يقممرر مممن 
بمممين كمممل همممذ  الاختلافمممات ا ن نظاممممن الغمممذائي همممو 
الجانممب الا كثممر ا هميممة فممي حالتممن الصممحية؟  عمملاوة 
علممى ذلممك  تغيممرت ا نظمممتهم الغذائيممة بشممكل كبيممر 
علمممى ممممد  العقمممود الماضمممية  لمممذلك قمممد لا تسمممتمر 
همممو النتمممائج التاريخيمممة. النظمممام الغمممذائي المتوسمممطي 
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نتيجممممممة لدراسممممممة وبائيممممممة  ولمممممميس تجربممممممة عشمممممموائية 
مرحكمممة. وعلممى هممذا النحممو  لا يمكممن قبولهمما علممى 

 ا نها واقعية دون الكثير من المحاذير.

علممم الا وبئممة هممو فممر  مممن فممرو  الطممب الممذي يتعامممل 
مممع حممالات الا  ممابة بممالا مراض وتوزيعهمما والسمميطرة 
عليهممما والعواممممل الا خمممر  المتعلقمممة بالصمممحة. ومثمممال 
حممديث علممى مممد  فائممدة علممم الا وبئممة حممدث ا ثنمماء 

(. ومممن Anderez et al. 2020  19-جائحممة كوفيممد
خممممملال معلوممممممات مثمممممل معمممممدل الا  مممممابة  وتكمممممرار 
الاتصممال  وانتشمممار الحمممالات المتعايشممة  تمممم التنبممم  
بدقممممة بانتشممممار المممممرض. لا توجممممد معلومممممات تتعلممممع 
بالنظممممممام الغممممممذائي المتوسممممممطي. وتتضمممممممن جميممممممع 
الدراسممات الوبائيممة ا سممئلة مثممل: هممل ا طهممرت النتممائج 

 وجود علاقة سببية؟ 

ا ن ا ثبممات ا ن التعمممرض يممرتبط بقممموة بممالمرض لا يعنمممي 
بالضرورة وجممود علاقممة سممببية. ممما هممي قمموة الارتبمماط؟  
هممل هنمماك علاقممة زمنيممة بممين التعممرض والنتيجممة؟  هممل 
هنممماك علاقمممة بمممين الجرعمممة والاسمممتجابة  والاتسممماق  

 (؟Zaccai 2004والمعقولية البيولوجية  

فممي حممين ا نممن ربممما تممم ا جممراء المئممات مممن التجممارب 
( للا نظمممة الغذائيمممة  ا لا RCTsالسممريرية العشمموائية  

ا ن محممدوديتها تكمممن فمممي ا نهمما تسمممتمر مممن ا سمممابيع 
ا لممى ا شممهر فقممط  ا ي ا قصممر بكثيممر مممن الوقممت المملازم 
لظهور معظم الا مراض. تدرأ مثممل هممذ  الدراسممات 
معممايير  ممحية مسممتهدفة  مثممل علامممات الالتهمماب  

ومستويات الدهون  وسكر الدم  ولكن الا مممراض لا 
 تظهر في هذا الوقت القصير.

 (:2021تعليقات ليختنشتاين  

فممممي بعممممض التجممممارب السممممريرية العشمممموائية للتغذيممممة 
(  ترحممدد  نقمماط النهايممة الصممعبة  ا و RCTsالبشرية  

نتائج المرض  مثممل ا حممداث العرضممية  مثممل السممكتة 
الدماغيممة واحتشمماء عضمملة القلممب( ا و حالممة المممرض 
 علممممى سممممبيل المثممممال  سمممممك الشممممريان السممممباتي  
ودرجممة تكلممس الشممرايين( مسممبقاي. مممن غيممر المممرج  
ا ن تسمممتخدم التجمممارب السمممريرية العشممموائية للتغذيمممة 
البشمممممممرية نتمممممممائج سمممممممريرية  مممممممعبة مقارنمممممممةي بممممممما نوا  
الدراسممممات الا خممممر   لا ن هنمممماك تحممممديات ا خممممر  
ضافة  ا لى الا وقات الزمنية الطويلة اللازمة لتطور  بالا 
المممرض بشممكل طبيعممي  مثممل الحفمماز علممى الالتممزام 
بالتعمممديل الغمممذائي  تجنمممب الانتكممماأ(. وبالتمممالي  
فمما ن دراسممات التغذيممة البشممرية طويلممة الا مممد غالبمماي ممما 

 تكون ذات طبيعة ر دية.

من المهم بنفس القدر  ا ن تقارير التجارب نادراي ممما 
تتممابع ممما ا ذا كممان المموزن المفقممود فممي التجربممة قممد تممم 
الحفممماز عليمممن عنمممدما غمممادر المشممماركون التجربمممة ا و 
كيممف كانممت حممالتهم الصممحية فممي المسممتقبل. مممن 
لاحمممممو بشمممممكل عمممممام ا ن قلمممممة ممممممن الا شمممممخا   المر
يحممافظون علممى التمما ثيرات المتعلقممة بالتجربممة عنممدما 

 يعودون لتناول الطعام دون قيود. 
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في الواقع  هناك بعض الروابط المعروفممة بممين النظممام 
الغمممذائي والصمممحة. بالنسمممبة لممممرض السمممكري  يعمممد 
التحكم في نسبة السكر فممي الممدم مممن خمملال تقييممد 
ا بمممالغ الا هميمممة. بالنسمممبة لمممبعض  الكربوهيمممدرات ا ممممري
مرضمممى ارتفممما  ضمممغط المممدم  فممما ن تخفيمممف الملممم  
مهمممم. ولكممممن بالنسمممبة لمعظممممم الا ممممراض  لا يوجممممد 
علاقمممة قصممميرة الا ممممد بممممين النظمممام الغمممذائي والحالممممة 

 المرضية. 

ا فتممممرض ا ن الارتبمممماط بممممين النظممممام الغممممذائي والصممممحة 
المممذي نمممرا  اليممموم همممو انعكممماأ للارتبممماط بمممين النظمممام 
الغمممذائي والصمممحة منمممذ فتمممرة طويلمممة. ممممن المهمممم ا ن 
نممممممدرك ا ن ا مممممممراض مثممممممل الكسمممممماح  والاسممممممقربوط  
وتضخم الغممدة الدرقيممة  وبعممض ا نمموا  فقممر الممدم هممي 
ا مراض نقص يمكن الوقاية منها عن طريممع تحسممين 
النظمممممام الغمممممذائي. قبمممممل قمممممرون مضمممممت  لمممممم تكمممممن 
ا مداداتنا الغذائيممة وفيممرة ا و كاملممة كممما ا  ممبحت فممي 
القممرن العشممرين. ولعممل ذكرياتنمما عممن ا مممراض الممنقص 
هممذ  تجعممل ا رفممف الفيتامينممات فممي  مميدلياتنا مليئممة 
بمجموعة متنوعة من المنتجات. ومممع ذلممك  ممما لممم 
يتناول الشخص نظاماي غذائياي لا يتضمن تنوعاي كافيمماي 
لتمموفير جميممع الفيتامينممات والمعممادن التممي يحتاجهمما 
الجسمممم  فلمممن تكمممون هنممماك حاجمممة ا لمممى مكمممملات 

.(. لكممممن هممممذ  العقليممممة NHS n.dالفيتامينممممات  
التاريخيمممة قمممد تكمممون السمممبب وراء ا يممممان الكثيمممر منممما 

 60.000بفكرة  الا كل الصحي .  ومممن هنمما جمماءت 
 كتاب نظام غذائي. 

لتوضي  الا مر  ا ريد التمييممز بممين مصممطلحي الحميممة 
الغذائيمممممة والنظمممممام الغمممممذائي. نحمممممن نمممممربط الحميمممممة 
الغذائيممة بفقممدان المموزن. تهممتم التغذيممة بصممحتنا ا كثممر 
مممممن اهتمامهمممما بوزننمممما. النظممممام الغممممذائي عبممممارة عممممن 
مجموعمممة ممممن الوجبمممات ليسمممت بالضمممرورة مصمممممة 
لمساعدتنا على ا نقمما  المموزن ولكممن للحفمماز علممى 
 حتنا من خلال تزويممدنا بجميممع العنا ممر الغذائيممة 
بالنسممب الصممحيحة. وينبغممي ا ن يكممون هممذا هممدف 

 الجميع.

من المحتمممل جممداي ا ن  الا كممل الصممحي  لمميس ا كثممر 
تعقيممداي مممن الحفمماز علممى وزن  ممحي. لكننمما نعلممم 
ا ن ذلممك لمميس بممالا مر السممهل  ا ذا كنممت ترغممب فممي 
 تنمماول طعممام  ممحي   فمماتبع نظاممماي غممذائياي متوازنمماي  
ولا تمممملا  طبقمممك بالكاممممل. الا ممممر يتعلمممع بكميمممة مممما 

 .تا كلن ا كثر من نوعية ما تا كلن 

 المقال الا  لي:

Fred P. Abramson, Why You Will Never 
Know What ‘Healthy Eating’ Is, Skeptical 
Inquirer, Volume 48, No. 2 

 

 

 

https://skepticalinquirer.org/2024/02/why-you-will-never-know-what-healthy-eating-is/
https://skepticalinquirer.org/2024/02/why-you-will-never-know-what-healthy-eating-is/
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 ؟كيف تختلف ادمغة الذكور عن الاناث  

 بحسين غالترجمة:  

 

لقمممد بينمممت الا بحممماث التشمممريحية العصمممبية منمممذ فتمممرة 
طويلممة ا ن هنمماك اختلافممات ا حصممائية ليسممت بقليلممة  
ضمممممممافة ا لمممممممى  نممممممماث. بالا  بمممممممين ا دمغمممممممة المممممممذكور والا 
دراك.   الاختلافممات الوطيفيممة مممن حيممث الممذاكرة والا 
ومع ذلك  فا ن هذ  الاختلافات ا حصائية ا لممى حممد 
كبير  وهي تعتمد على خليط خا   من السمممات 
المختلفة المتواجدة لد  كل احد منمما. وهممذا يعنممي 
ا نممممن ا ذا نظرنمممما ا لممممى سمممممات محممممددة  سممممواء كانممممت 
تشممريحية ا و وطيفيممة( فهنمماك اختلافممات بممين الممذكور 
نمماث  ولكممن لكممل فممرد منمما نمممط خمما  بممن مممن  والا 

الخصمممائص  الذكوريممممة والانثويممممة. ا ي ا نممممن لا يوجممممد 
 دماغ ا نثوي نموذجي ا و دماغ ذكري نموذجي.

تركممممز هممممذ  الدراسممممة بشممممكل ا ساسممممي علممممى الممممذكور 
ناث من الجنسممين فقممط. ا ي ا نهمما لا تشمممل مممن  والا 
لا يعتقممممممدون بهممممممذا النممممممو  مممممممن التصممممممنيف. هنمممممماك 
دراسمممممات بمممممدا ت بتطبيمممممع مممممما تعلمنممممما  عمممممن ا دمغمممممة 
ناث على الا شخا  غير ثنممائي الجممنس  الذكور والا 

  Non-binary ولكممن هممذا نممو  ا خممر مممن البحمموث  )
 لا اريد الخوض فين حالييا.
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هنمماك العديممد مممن الاسممئلة التممي يمكننمما طرحممن حممول 
هممذا البحممث  فمممع تحسممن تقنياتنمما لتصمموير وتحليممل 
نممماث  المممدماغ  همممل تمممزداد الفمممروق بمممين المممذكور والا 
ا ا م تصمممب  ا كثمممر ضمممبابية؟ ا ذا كانمممت هنممماك  وضممموحي
فروق عصبية حقيقيممة بنمماءي علممى الجممنس البيولمموجي  
فا نن مع تحسن تقنياتنا يجب ا ن تتبممين هممذ  الفممروق 
ا  علمييا  ويجب ا ن نحصل على  ورة ا كثممر وضمموحي

 ودقة عنها. وهذا يبدو ما يحدث بالفعل.

قدمت دراسة حديثة  مثالاي رائعاي على الاتجا  الذي 
تتجن ا لين هذ  الا بحاث. هناك ثلاثممة ميممزات رئيسممية 
لهممذ  الدراسممة. الا ولممى هممي اسممتخدامها لتكنولوجيمما 

( لفحص البنية MRIالتصوير بالرنين المغناطيسي    
المجهرية للا دمغة الحيممة. تعتمممد هممذ  التقنيممة  علممى 
التصمممموير بممممالرنين المغناطيسممممي الانتشمممماري  الممممذي 
يقممميس سمممرعة حركمممة جزيئمممات المممماء عبمممر الا نسمممجة 
المختلفممة وفمممي اتجاهمممات متعمممددة لتمييمممز الا نسمممجة 
ا نشممماء  مممور مفصممملة لهممما.  المختلفمممة فمممي المممدماغ و
كمممما تعكممممس هممممذ  التقنيمممة الاختلافممممات فممممي البنيممممة 
المجهرية للا نسممجة وهممي مفيممدة بشممكل خمما  فممي 
تصمموير ا نسممجة الممدماغ  حيممث ا ن الاتصممالات بممين 
ا.  خلايممما المممدماغ تخلمممع بنيمممة نسممميجية محمممددة جمممدي
جميممع تلممك المحمماور العصممبية التممي تسممير فممي نفممس 

 الاتجا  تسم  بانتشار الماء باتجا  محدد.

فممي الواقممع  تركممز هممذ  الدراسممة بشممكل ا ساسممي علممى 
الجممزء الممذي تمممر فيممن  -المممادة البيضمماء فممي الممدماغ 

جميع المحاور العصممبية  مممما يشممكل الاتصممالات. 

ضممافة ا لممى ذلممك  قامممت الدراسممة بوضممع خممرائط  بالا 
الانتشار على قالممب دممماغي معيمماري واحممد  بحيممث 
لا يعمممممرف المممممذكاء الا مممممطناعي حجمممممم المممممدماغ ا و 
تفا مميل ا خممر  مثممل سمممك القشممرة الدماغيممة. بهممذ  
الطريقممممممممممة  لممممممممممم تسممممممممممتطع خوارزميممممممممممات الممممممممممذكاء 
الا مممممطناعي اسمممممتخدام تلمممممك التفا ممممميل لتحديمممممد 
الجنس البيولوجي  وكان عليها الاعتممماد فقممط علممى 

 نمط اتصالات المادة البيضاء.

التكنولوجيممما المتقدممممة الثانيمممة التمممي اعتممممدت عليهممما 
(. ا علممم AIهممذ  الدراسممة هممي الممذكاء الا ممطناعي  

ا ن هنمماك الكثيممر مممن الضممجيج المحمميط بممالتطورات 
الا خيرة في الذكاء الا طناعي  لكممن لا تممد  هممذا 
الضجيج يشممتتك. خوارزميممات الممذكاء الا ممطناعي 
قويمممممة  وتعمممممد فائمممممدة متزايمممممدة لا نممممموا  عديمممممدة ممممممن 
الا بحمماث. هنمماك ثممورة حقيقيممة فممي البحممث العلمممي 
ا  وهممذ   بواسممطة الممذكاء الا ممطناعي تحممدث حاليممي

 الدراسة مجرد مثال واحد على ذلك.

اسممممتخدم البمممماحثون ثلاثممممة نممممماذج رئيسممممية للممممذكاء 
الا ممممطناعي: الشممممبكات العصممممبية ثنائيممممة الا بعمممماد  
الشمممممبكات العصمممممبية  ثلاثيمممممة الا بعممممماد  و المحمممممو ل 

(  لتحليممل ا لاف Vision Transformerالبصممري   
مممن مسمموحات الممرنين المغناطيسممي المجموعممة مممن 

ا نثممى مممن الا فممراد الا  ممحاء  تتممراوح  560ذكممراي و 471
عاممممماي(. تممممم ا عمممملام نمممممماذج  37و 22ا عمممممارهم بممممين 

الممذكاء الا ممطناعي فممي البدايممة بممالجنس البيولمموجي 
للعينممممات  وتعلمممممت الا نممممماط الانتشممممارية المرتبطممممة 
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بكل جنس. ثم تم ا عطاؤهمما مسمموحات غيممر محممددة 
الجنس وطرلب منها التنب  بما ا ذا كانت تعممود لرجممل 

 ا و امرا ة.

تمكنمممت جميمممع نمممماذج المممذكاء الا مممطناعي مممممن 
نمممماث بنسممممبة  التمييممممز بدقممممة بممممين ا دمغممممة  الممممذكور والا 

٪  وهمممي دقمممة ملحوطمممة. همممذ  98٪ و92تتمممراوح بمممين 
ليسمممممت الدراسمممممة الا ولمممممى التمممممي تسمممممتخدم المممممذكاء 
الا مممممطناعي لفحممممممص الفروقمممممات البيولوجيممممممة بممممممين 
الجنسمممين فمممي وطمممائف المممدماغ  لكنهممما حتمممى الا ن 

 الا كثر دقة.

تختلف هذ  الدراسة الحديثممة ا يضمماي عممن الدراسممات 
القديممممة  التمممي لمممم تسمممتخدم المممذكاء الا مممطناعي( 
نمماث  في ا نها تستطيع التمييز بممين ا دمغممة الممذكور والا 
بشمممكل فمممردي. كانمممت الدراسمممات القديممممة تمممتمكن 
حصمممممممائية بمممممممين  فقمممممممط ممممممممن تحديمممممممد الفروقمممممممات الا 
الجنسممين. هممذا يشممبن القممول بمما ن الرجممال ا طممول مممن 
النساء في المتوسط  لكن معرفممة طممول الشممخص لا 
تخبممممرك ممممما ا ذا كممممان ذكممممراي ا م ا نثممممى بيولوجيمممماي. لكممممن 
الممذكاء الا ممطناعي يمكنممن النظممر فممي مجموعممة مممن 
حصمممممائية وتعلمممممم كيفيمممممة ا جمممممراء  همممممذ  الفروقمممممات الا 

 تنب ات دقيقة بشا ن جنس الفرد.

ومع ذلك  فا ن هذا البحث لا يخبرنا عن الا سممباب 
النهائيممممة لهممممذ  الفروقممممات. لا ن تطممممور الممممدماغ يتمممما ثر 
بشممممكل كبيممممر بالبيئممممة وتجممممارب الممممتعلم للفممممرد  فمممما ن 
الفروقممات الواضممحة فممي التشممري  والوطممائف يمكممن 
ا ن تكممممممون علممممممى سممممممبيل المثممممممال  نتيجممممممة للتنشممممممئة 

الاجتماعيممممممة  مممممممن المممممممرج  ا يضمممممماي ا ن الفروقممممممات 
الهرمونيمممة تلعمممب دوراي كبيمممراي فمممي تطمممور المممدماغ. ممممن 
الصمممممعب تحديمممممد التممممموازن النسمممممبي بمممممين التممممما ثيرات 
البيولوجية والبيئية على بنية الممدماغ  ومممن المحتمممل 
 ا ن يختلف هذا التوازن بشكل كبير بين الا فراد.

نممماث  ان تطممموير خمممرائط وطيفيمممة لا دمغمممة المممذكور والا 
مفيممد جممداي للبحممث المسممتقبلي. فقممد ثبممت منممذ فتممرة 
طويلة  على سبيل المثال  ا ن العديد من الحالات 
نممماث.  العصمممبية والنفسمممية تختلمممف بمممين المممذكور والا 
المممذكور علمممى سمممبيل المثمممال ا كثمممر عرضمممة للا  مممابة 
نممممممماث ا كثمممممممر عرضمممممممة للا  مممممممابة  بالتوحمممممممد بينمممممممما الا 
بالاكتئاب. ا ذا كان لدينا خريطة مفصمملة للفروقممات 
نمممماث  يمكممممن ا ن تلقممممي  الدماغيممممة بممممين الممممذكور والا 
الضوء ليس فقط على سبب اختلاف مخمماطر هممذ  
الحممالات  ولكممن ا يضمماي علممى طبيعممة هممذ  الحممالات 

 نفسها.

يمكن اسممتخدام هممذ  الا دوات نفسممها ا يضمماي للتمييممز 
بممين الممدماغ المصمماب بالفصممام والممدماغ الطبيعممي. 
ولكممممن بممممالطبع  علينمممما ا ولاي تحديممممد ممممما يبممممدو عليممممن 
الممدماغ الطبيعممي  وهممذا يعنممي معرفممة ممما يبممدو عليممن 
المممممدماغ المممممذكوري النمممممموذجي والمممممدماغ الا نثممممموي 
النموذجي. سمميكون مممن المثيممر ا يضمماي اسممتخدام هممذ  
التقنيممممة لفحممممص الا فممممراد المتحممممولين جنسممممياي ا و غيممممر 

 الثنائيين لفهم هذ  الظاهرة بشكل ا فضل.

يتجمممممماوز هممممممذا البحممممممث السمممممم ال  –بعبممممممارة ا خممممممر  
الا ساسممي حممول الفروقممات الدماغيممة بممين الجنسممين. 
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ا نممن مهممم جممداي للبحممث فممي علممم الا عصمماب بشممكل 
عام  ومن المرج  ا ن يساعد في فهمنا للعديممد مممن 

 الحالات العصبية.

 

 :المقال الا  لي
Steven Novella, Male and Female Brains are Different, Science-Based medicine, May 15, 

2024 

 

  

https://sciencebasedmedicine.org/male-and-female-brains-are-different/
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 رحلة في دهاليز علم التجهيل

 
يطالي هزيمة اللوحة   فانتوزي  ا نطونيوجهل للرسام الا 
 الربيعي محمد د. بقلم:

  الاغنوتولوجيممما( همممو  Agnotologyعلمممم التجهيمممل   
مصطل  يستخدم لو ف دراسة الا فعال المتعمممدة 
والمدروسممة التممي تهممدف ا لممى نشممر التضممليل وخلممط 
الا مممور للتمما ثير علممى الممرا ي العممام ولكسممب التا ييممد ا و 
ضممرار بالسمممعة  وا حممب تسممميتن  لبيع منممتج ممما ا و للا 
بفن اللف والممدوران. تممم ابتكممار هممذا المصممطل  مممن 
قبل العالم روبرت بروكتور وخبير اللغويات ا يان بمموال 

. يعتبممممر علممممم التجهيممممل مهممممما لفهممممم 1995فممممي عممممام 

كيف للمعلومات المضللة ا ن ت ثر علممى الممرا ي العممام 
 واتخاذ القرارات.

لا ن المعلومممات  لمااا ا علاام الت عياال علاام  عاام 
الخاطئمممة يمكمممن ا ن تجعمممل النممماأ يتخمممذون قمممرارات 
خاطئممة وتمم ثر علمممى الممرا ي العممام. لكمممن عنممدما تمممدرك 
كيف تشتغل الخدعممة  يمكنممك ا ن تحمممي نفسممك 
منهمما. والموضمممو  لمميس سمممهلاي كممما تظمممن  فالجهمممل 
عنممممد  خارطتممممن الخا ممممة ويتغيممممر حسممممب السياسممممة 
والمصممممال . نحممممن نعمممميش بممممزمن الجهممممل الشممممديد  
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والعجيمممممب بالموضمممممو  ا ن الحقيقمممممة غيمممممر قمممممادرة ا ن 
تختمممممرق كمممممل همممممذا الضمممممجيج الصمممممادر ممممممن وسمممممائل 
علام والسوشيال ميديا. ينتشر الجهممل ا ولاي عنممدما  الا 
لا يفهم الناأ ما هو مفهوم ا و ما هممو حقيقممة  وثانيمماي 

مثل   –عندما تا تي مجموعات ذات مصال  خا ة  
وتشممتغل بجممد لخلممع  –حممزب ا و مجموعممة سياسممية 

التشممويش حممول موضممو  معممين. باختصممار  ا ن فهممم 
الجهل السياسي هو جزء رئيسي لكممي نفهممم العممالم 

 حولنا بشكل ا دق وا   .

ا ن علمممممممم التجهيمممممممل  بدراسمممممممتن لتممممممما ثير المعلوممممممممات 
المغلوطمممممممة علمممممممى القمممممممرارات والسممممممملوكيات الفرديمممممممة 
والجماعيمممممة  يسممممملط الضممممموء علمممممى تعقيمممممد الجهمممممل 
وتشممممممكلن وفقمممممماي للسممممممياقات السياسممممممية والمصمممممممال  

 المختلفة.

يميممل الم رخممون وفلاسممفة العلممم ا لممى معاملممة الجهممل 
على ا نن فراغ يتمدد باستمرار ليمتص المعرفة.  ومع 
ذلممك   فمما ن الجهممل ا كثممر تعقيممدا مممن هممذا  ا ذ ا ن لممن 
جغرافيممما سياسمممية مميمممزة ومتغيممممرة.  وغالبممماي مممما يكممممون 
م شراي ممتازاي على سياسات المعرفة. فبدلاي من كونن 
مجممممرد غيمممماب للمعرفممممة  يتجلممممى الجهممممل با شممممكال 
همممال ا و الممرفض  متعددة: جهل مقصود ينبع مممن الا 
ا و الخممموف  وجهمممل غيمممر مقصمممود نممماتج عمممن نقمممص 
التعليم ا و الفر  ا و القيود الثقافية  وجهل اختيمماري 
يتغممممذ  علممممى التحيممممز ا و الايديولوجيممممة ا و رغبممممة فممممي 

 الحفاز على السلطة.

وتتمممموز  هممممذ  الاشممممكال مممممن الجهممممل علممممى منمممماطع 
وفئممممات اجتماعيممممة محممممددة  مممممما يخلممممع  خممممرائط 
جهمممممل  تتغيمممممر ممممممع ممممممرور الوقمممممت وتتممممما ثر بمممممالتغيرات 

 الاجتماعية والسياسية والتكنولوجية.

ا قيمممممماي لسياسمممممات المعرفمممممة   ويمثممممل الجهمممممل م شمممممري
حيمممث يكشمممف عمممن ا ولويمممات البحمممث  والتفاوتمممات 
في السلطة  والديناميات الاجتماعية. فمثلاي  تظهر 
علاممممي والتعلمميم الموجمممن كيمممف  الرقابممة والتضمممليل الا 
يممممممتم اسممممممتخدام الجهممممممل وتوطيفممممممن فممممممي السممممممياقات 
الاجتماعيمممممة والسياسممممممية. وفهمممممم الجهممممممل ضممممممروري 
لتصممميم سياسممات فعالممة تهممدف ا لممى زيممادة المعرفممة 
وتقليممل التفاوتممات. كممما يسمماعد علممى تعزيممز التفكيممر 

 النقدي وبناء مجتمعات ا كثر عدلاي.

ولذا  يجب اتخاذ خطمموات لمواجهممة الجهممل  مثممل 
تعزيز التعليم النوعي ودعم الصحافة المسممتقلة وفممت  
نقاشممات عامممة  ومكافحممة التمييممز. فالمعرفممة ليسممت 
مجرد سلاح لمواجهممة الجهممل  بممل هممي ا سمماأ بنمماء 
مجتمعمممات ا كثمممر ابمممداعاي وازدهممماراي. والمعرفمممة ليسمممت 
مجمممممرد مممممملء فمممممراغ  بمممممل همممممي اضممممماءة دروب نحمممممو 

 مستقبل ا فضل.

وبنممماءي علمممى فهمنممما لعلمممم الجهمممل  يمكننممما ملاحظمممة 
تطبيقاتممن العمليممة فممي مجممال التضممليل  نممذكر ادنمما  

 بعض منها على سبيل المثال:  
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ل.لالت كيكل يلالخبراء:1
الهجوم علممى نزاهممة العلممماء والم سسممات العلميممة:   -

قمممد يسمممعى الفممماعلون السياسممميون ا لمممى تقمممويض ثقمممة 
الجمهممممور فممممي الخبممممراء والم سسممممات العلميممممة مممممن 
خممملال نشمممر معلوممممات مضمممللة ا و تشممموين سممممعتهم. 
على سبيل المثممال  قممد يممتم مهاجمممة العلممماء الممذين 
يدرسممممممممون تغيممممممممر المنمممممممما  باعتبممممممممارهم متحيممممممممزين ا و 
مممدفوعين با جنممدات  با جنممدات( خفيممة  ا و قممد يممتم 
التشممكيك فممي نزاهممة الدراسممات العلميممة التممي تممدعم 

 سياسات معينة.

: قممد نشر  علو ات  ضالل  واوم  واعايل علميا   -
يمممتم نشمممر معلوممممات مضمممللة ا و زائفمممة حمممول مواضممميع 
علميممة معقممدة  مثممل تلمموث البيئممة ا و السمملامة النوويممة 
ا و الصممحة العاممممة  بهممدف اربممماك الجمهممور وجعلمممن 

 غير قادر على تقييم المخاطر بشكل  حي .

التممممممرويج لنظريممممممات الممممممم امرة: قممممممد يممممممتم التممممممرويج  -
لنظريمممممات المممممم امرة التمممممي تشمممممكك فمممممي المممممدوافع ا و 
النتائج العلميممة  بهممدف زر  الشممك وعممدم الثقممة فممي 

 المعلومات الموثوقة.

.لاسااتخإاالالل اااالال  م اااال ول2
لالم للا:

استخدام مصطلحات علمية زائفة ا و مضممللة: قممد   -
يممتم اسمممتخدام مصممطلحات علميمممة زائفممة ا و مضمممللة 
لخلممع انطبمما  زائممف مممن الدقممة ا و المصممداقية. علممى 
سمممبيل المثمممال  قمممد يمممتم اسمممتخدام مصمممطل   علمممم 

مزيممممف  لو ممممف ا ي بحممممث علمممممي لا يتوافممممع مممممع 
 وجهة نظر سياسية معينة.

خفمماء المعلومممات المهمممة: قممد  - التلاعممب باللغممة لا 
خفممماء  يمممتم اسمممتخدام اللغمممة الغامضمممة ا و المضمممللة لا 
المعلومممممات المهمممممة ا و التهمممموين مممممن شمممما نها. علممممى 
سممبيل المثممال  قممد يممتم اسممتخدام مصممطل   مخمماطر 
محتملمممممة  بمممممدلاي ممممممن  مخممممماطر جسممممميمة  لو مممممف 

 مخاطر ا حد المنتجات ا و السياسات.

يحاءات العاطفية بدلاي مممن الحقممائع:   - استخدام الا 
يحممماءات العاطفيمممة بمممدلاي مممممن  قمممد يمممتم اسمممتخدام الا 
الحقمممائع لاثمممارة مشممماعر الخممموف ا و الغضمممب لمممد  
الجمهممور  مممما يجعلممن ا كثممر عرضممة للتمما ثر بالرسممائل 

 المضللة.

ل.لاست لايرلعإالاليقينلوال ك:3
التممرويج لعممدم اليقممين العلمممي علممى ا نممن دليممل علممى  -

عممدم وجممود ا جممما : قممد يممتم التممرويج لعممدم اليقممين 
العلممممي الطبيعمممي علمممى ا نمممن دليمممل علمممى عمممدم وجمممود 
ا جما  علمي حممول قضممية معينممة  بهممدف ا ضممعاف 

 ثقة الجمهور في العلم.

التضمممممممخيم ممممممممن مخممممممماطر تقنيمممممممات ا و سياسمممممممات  -
جديممممممدة: قممممممد يممممممتم تضممممممخيم مخمممممماطر تقنيممممممات ا و 
سياسممات جديممدة بشمممكل مبممالغ فيمممن  بهممدف ا ثمممارة 

 الخوف لد  الجمهور ومنعن من دعمها.
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التقليل من شا ن فوائد تقنيات ا و سياسات قائمممة:   -
قد يتم التقليل مممن شمما ن  فوائممد تقنيممات ا و سياسممات 
قائممممة  بهمممدف اقنممما  الجمهمممور با نهممما غيمممر فعالمممة ا و 

 غير ضرورية.

.لاست لايرلالسلطاللثقالال او ل4
لبه :
نشر معلومات مضللة من قبل مس ولين حكوميين   -

ا و شخصمممميات سياسمممممية: قمممممد يمممممتم نشمممممر معلوممممممات 
مضممللة مممن قبممل مسمم ولين حكمموميين ا و شخصمميات 
سياسمممممية  ممممممما يمنحهممممما مصمممممداقية زائفمممممة ويجعمممممل 

 الجمهور ا كثر عرضة لتصديقها.

اسمممتخدام وسمممائل الاعممملام المملوكمممة للدولمممة لنشمممر  -
الدعاية: قد يتم اسممتخدام وسممائل الاعمملام المملوكممة 
للدولمممة لنشمممر الدعايمممة والمعلوممممات المضمممللة  ممممما 
يحممممممد مممممممن قممممممدرة الجمهممممممور علممممممى الو ممممممول ا لممممممى 

 المعلومات الموثوقة.

التضمممييع علمممى حريمممة التعبيمممر والصمممحافة: قمممد يمممتم  -
التضممييع علممى حريممة التعبيممر والصممحافة  مممما يمنممع 
الصممحفيين مممن التحقيممع فممي المعلومممات المضممللة 

 وتقديم تقارير عنها.

 مثلالعلىلالاغ ظ ظلظجي ل يلنشرال
لالمولظم تلالم للال يلالوراق:

: 19نشمممممر معلوممممممات مضمممممللة حمممممول ا زممممممة كوفيمممممد  -
  تممممم نشممممر العديممممد مممممن 19خمممملال جائحممممة كوفيممممد 

المعلوممممات المضمممللة حمممول الفيمممروأ وطمممرق الوقايمممة 
منممن وعلاجمممن. تضممممنت هممذ  المعلوممممات ادعممماءات 
كاذبة حول عدم فعالية اللقاحات ووجود علاجممات 

  معجزة  للفيروأ. 

التضليل السياسي ضد النشطاء: يشكل التضممليل   -
السياسمممممي ا داة قويمممممة يسمممممتخدمها بعمممممض الفممممماعلين 
ا ضممعافها.  السياسمميين فممي العممراق لقمممع المعارضممة و
ويشمممممل ذلممممك نشممممر معلومممممات مضممممللة واسممممتخدام 
خطممماب الكراهيمممة والعنمممف ضمممدهم ونشمممر معلوممممات 
عمملام والسوشمميال ميممديا وشممن  مضممللة عبممر وسممائل الا 
حممممملات تشمممموين سمممممعة. وكممممذلك نشممممر معلومممممات 
مضممللة لقمممع حريممة التعبيممر وحجممب المعلومممات ا و 
التلاعمممب بهممما لمنمممع الجمهمممور ممممن معرفمممة الحقيقمممة 
حمممممول قضمممممايا مثمممممل الفسممممماد ا و انتهاكمممممات حقممممموق 

نسان.    الا 

اسممممتخدام الاغنوتولوجيمممما لنشممممر الكراهيممممة والعنممممف  -
الطائفي: غالباي ما يممتم اسممتخدام الاغنوتولوجيمما لنشممر 
الكراهيممة والعنممف الطممائفي. علممى سممبيل المثممال  قممد 
يممتم نشممر خطمماب كراهيممة ضممد مجموعممات عرقيممة ا و 

 دينية معينة.

اسممتخدام لغممة عاطفيممة بممدلاي مممن الحقممائع:  لاثممارة  -
مشممماعر الخممموف ا و الغضمممب لمممد  الجمهمممور  ممممما 

 يجعلن ا كثر عرضة للتا ثر بالرسائل المضللة.

التعممممممميم بممممممدلاي مممممممن تقممممممديم تفا مممممميل محممممممددة:   -
خفاء المعلومات المهمة.  لا 
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نشممر معلومممات مضممللة مممن قبممل جهممات سياسممية:   -
 لجعل الجمهور ا كثر عرضة لتصديقها.

من المهممم ملاحظممة ا ن هممذ  مجممرد ا مثلممة قليلممة  وا ن 
هنمماك العديممد مممن الطممرق الا خممر  التممي يمكممن مممن 
خلالهممممممما اسمممممممتخدام الاغنوتولوجيممممممما فمممممممي التضمممممممليل 

 السياسي.

للتصممدي للتضممليل السياسممي  مممن المهممم ا ن يكممون 
لديك وعي نقدي للمعلومات التي تسممتهلكها  وا ن 

تبحمممممث عمممممن مصمممممادر موثوقمممممة  وا ن تفكمممممر بطريقمممممة 
ضمممممافة ا لمممممى  انتقاديمممممة فمممممي ادعممممماءات الا خمممممرين. بالا 
ذلممممممك  ممممممممن المهممممممم دعمممممممم الصممممممحافة المسمممممممتقلة 
والمنظمممممات المدنيممممة التممممي تعمممممل علممممى مكافحممممة 

علامي.  التضليل الا 

.
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تسددددب   19-لا يوجددددي دليددددل علددددك في لقاحددددات كوفيددددي

  السرطاي المرتبط بالشيخوخة المتسارعة
 غورسكي ديفيد كتبها:

 التريري يوسف ترجمة:

 

المعمممروف   -ا ن المممذين يتمممابعونني علمممى موقمممع ا كمممس 
 -ولسممموء الحمممو  -يعلممممون ا ننمممي  -سمممابقاي باسمممم تمممويتر 

قضمميت الا يممام القليلممة الماضممية با ورلانممدو للمشمماركة 
في الاجتما  السنوي للجمعية الا مريكيممة لجراحممي 
ا ا نممي ا ثممرت وسممائل التوا ممل  الثممدي. ربممما تعلممم ا يضممي
الاجتمممماعي ممممن خممملال اعتراضمممي علمممى مممما ا حمممب 

الاحصممممائية التممممي تممممم  -تسممممميتن ا حصممممائية الزومبممممي 
دحضممها منممذ فتممرة طويلممة والممذي مروجهمما يممزعم با نهمما 

السممبب الطبممي هممو المسممبب الرئيسممي الثالممث للوفمماة 
حيممث بلممغ عممدد الضممحايا   فممي الولايممات المتحممدة

ا لممف حالممة وفمماة. ا ذا كنممت تريممد معرفممة   250ا كثر من  
لمممما ا حصمممائيية الزومبمممي زائفمممة ولكنهممما ممممع ذلمممك لمممن 

  تموت؟

ا حصائية يتم طرحها في بداية العديد من النقاشات 
. عمملاوة علممى  ااقمرا  همذ العلمية كما لو كانت دقيقة 

https://sciencebasedmedicine.org/are-medical-errors-really-the-third-most-common-cause-of-death-in-the-u-s/
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 ذلممك مممن المممرج  ا ن الممرقم الحقيقممي ا قممل مممن ذلممك
. حتمممى ا ننمممي فكمممرت بممما ن ةممممر  20ممممرات ا لمممى  ٥بنحمممو 

ا كتممممممب بحثمممممماي عممممممن ا حممممممدث التطممممممورات المتعلقممممممة 
بالوفيات المتعلقممة بالا خطمماء الطبيممة ولكممن قممررت ا ن 
هذا المشرو  سيتطلب وقتاي ا طممول مممما كنممت املممك 
فمممممممممي نهايمممممممممة الا سمممممممممبو  الماضمممممممممي  بمممممممممين السمممممممممفر 
والاجتماعمممممات ومممممما شمممممابن. فقمممممررت تا جيلمممممن لوقمممممت 

واسمممممتغلال الوقمممممت لصمممممال  شممممم  اسمممممتطيع   لاحمممممع
التعامممل معممن بسممرعة ا لممى حممد ممما ولكممن الموضممو  ممما 

 .زال يثير اهتمامي

حتمممى الا ن كتبمممت ممممرات عديمممدة ا كثمممر ممممما ا تمممذكر 
لممماذا يعتبممر الادعمماء المنمماهض للتطعمميم الممزاعم بمما ن 

تسبب موجة سرطانات توربينية  ١٩-لقاحات كوفيد
 سرطان متكرر( غير منطقي اطلاقاي. الفكرة هممي ا ن 
كوميديا التطعيمات الشريرة بطريقة ا و با خر  اقممو  
شممعاعات الم ينممة(   مممن اقممو  مسممرطن معممروف  الا 
وقممممد تممممم توجيههمممما ا لممممى موجممممة السممممرطانات شممممديدة 
العدوانيممممة خمممملال ثمممملاث سممممنوات فقممممط منممممذ ا ن تممممم 
ضممافة  اسممتخدام التطعيمممات علممى نطمماق واسممع. بالا 
ا لى ا ن معظم ا نوا  السرطان تسممتغرق ممما يقممرب مممن 

سممنوات لتظهممر بعممد التعممرض لمممادة مسممرطنة وا ن  10
بممملاغ عنهممما  ومعظمهممما  تلمممك الحمممالات التمممي تمممم الا 
ا ورام  لبة مثل اورام الثدي والقولون وما ا لممى ذلممك( 
لا تتطممابع مممع ا نمموا  السممرطان التممي يمكممن ا ن تظهممر 
فممممي ا قممممل مممممن ثمممملاث سممممنوات مممممن التعممممرض لمممممادة 
مسمممرطنة مثمممل سمممرطان المممدم. لقمممد كنمممت ا طمممن ا نمممي 

را يمممت كمممل تطمممورات ا سمممطورة  السمممرطان التممموربيني( 
 .حتى نهاية هذا الا سبو 

كممما تمممرون  كمممان هنممماك اجتممما  ا خمممر فمممي الا سمممبو  
الماضي  متداخلاي مع اجتممما  جراحممة الثممدي. ا نممن 
اجتمممما  كنمممت ا ذهمممب ا ليمممن كمممل عمممام  ولكمممن منمممذ 

ا نمما ا شممير ا لممى الجمعيممة الا مريكيممة الوبمماء لممم ا حضممر   
(. هممذا العممام كممان علممي AACRلا بحمماث السممرطان  

ا ن ا ختمممار  ولسممموء الحمممو كمممان ممممن المنطقمممي ا كثمممر 
اختيممار اجتممما  سممريري علممى ا يممة حممال كممان هنمماك 
ص  ا لممى ا ن  حممديث ا لقممي فممي الاجتممما  والممذي خلممر
 الشيخوخة المتسارعة( قد زادت في المجموعممات 
الا  غر سناي من البالغين وسا شرح كيممف تممم تعريممف 
ذلمممك فمممي لحظمممة عنمممدما ا تعممممع فمممي الدراسمممة التمممي 
يمكنني العثممور عليهمما  حتممى علممى الممرغم مممن ا نممن لممم 
يتم نشرها في مجلة خاضعة لمراجعممة الا قممران حتممى 
الا ن  والتمممي ا ذا تمممم تا كيمممدها فسمممتكون نتيجمممة مثيمممرة 
للاهتممممممام للغايمممممة  ا و شممممميئيا يسمممممتحع المزيمممممد ممممممن 
البحمممممممث لتحديمممممممد سمممممممبب حمممممممدوث ذلمممممممك. وممممممممن 
ا لسممبب تزايممد  ا ا ن يكممون هممذا تفسمميري المحتمممل ا يضممي
حالات الا  ابة بالسرطان لد  الشباب على مممدار 

ا الماضية 25الم   .عامي

اقتبممممممماأ ممممممممن المناهضمممممممين للتطعممممممميم:  لا بمممممممد ا ن 
  اللقاحات هي التي فعلت ذلك 

وبطبيعمممة الحمممال  لمممم تكمممن همممذ  همممي الطريقمممة التمممي 
را   بهممما مناهضمممو اللقاحمممات  ولمممم تسممماعد التقمممارير 
علام التقليدية. قبل ا ن  خبارية حتى في وسائل الا  الا 

https://sciencebasedmedicine.org/medical-errors-2020/
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ا  ل ا لى ملخص البحث نفسممن  دعونمما نلقممي نظممرة 
علممممممى البيممممممان الصممممممحفي الصممممممادر عممممممن الجمعيممممممة 

 ( بعنممممموان AACRالا مريكيمممممة لا بحممممماث السمممممرطان  
الشممممميخوخة المتسمممممارعة قمممممد تزيمممممد ممممممن خطمممممر الا  مممممابة 

. فمممي ةبالسمممرطان فمممي بدايمممة طهمممور  فمممي الا جيمممال الشممماب
الا سمماأ  كانممت النتيجممة ا ن الشمميخوخة المتسممارعة 
ا فمممممي مجموعمممممات المولمممممودين  كانمممممت ا كثمممممر شممممميوعي
الحديثممممممة وكانممممممت مرتبطممممممة بزيممممممادة حممممممدوث الا ورام 

الممذي  SciTech Dailyالصمملبة المبكممرة. كممان عنمموان 
ا بعممض  تممم وضممعن فممي البيممان الصممحفي ا كثممر اسممتفزازي
ا للقلممع بشممكل خمما    الشمميء ولكنممن لممم يكممن مثيممري

كشف لغز الشيخوخة السريعة وراء طهور السرطان   وهو
الشممممممميخوخة  ا ن ASCO Post. ذكمممممممرت رالمبكممممممم

المتسارعة قمد تكمون عاممل خطمر للسمرطان المبكمر لمد  
ا ن  CNN  بينمممممما ا ضمممممافت شمممممبكة  ةالا جيمممممال الشممممماب

الشمممممممميخوخة المتسممممممممارعة مرتبطممممممممة بمخمممممممماطر الا  ممممممممابة 
بالسمممممرطان لمممممد  البمممممالغين الا  مممممغر سمممممنيا  كمممممما تظهمممممر 

. ربممما يمكنممك ا ن تممر  ا لممى ا يممن سمما ذهب  ثالا بحمما
بهذا وكيممف قممرر مناهضممو اللقاحممات قلممب الدراسممة  

ا بعد -مرة ا خر   -والتي   .لم يتم نشرها رسميي

 

ارتفمممممما   ا ولاي  كممممممان هنمممممماك عنمممممموان نيويممممممورك بوسممممممت  
معمممممدلات الا  مممممابة بالسمممممرطان لمممممد  الشمممممباب بسمممممبب 

ا لدراسمممة جديمممدة  مثيمممرة   الشممميخوخة المتسمممارعة   وفقمممي
. لاحممو ا ن الجممزء  المثيممر للقلممع للغايممة    للقلممع للغايممة

ا ا ن همذا المقمال كتبمن بالفعمل  تمت ا ضافتن. لاحمو ا يضمي
دون سمبب  -ميليسا رودي من قناة فوكس نيوز. كمما ا نمن 

يقتبس الدكتور بريت  -واض  سو  الخوف من التشهير
ا وزبمممورن  المممذي تمممم تصممموير  علمممى ا نمممن  خبيمممر فمممي طمممول 
العمممر . لمممم ا سمممع عمممن دكتممور ا وزبمممورن مممن قبمممل  وممممن 
الطبيعي ا ن ا بحث عنن عبر جوجل. ومن غير المستغرب 

 :ا ن هذا ما وجدتن بالقرب من ا على نتائج البحث
 -بالنسااب  لبرياات ا ونبااورص ئا تقااا ا عقااويم الع ااا   

ن ياال اك داديمياا   -ا تقااا ا عقوياا  وعكييااد  عتمااد 
اك  ريكيااا  ل راواااا اك عقاااالو يمكااان الو ايااا   ااان 
 ع اااام ا  ااااراع الم تماااال الراااادي   ين اااار  اااارا  
اك عقاااال فاااا ويسااات باااالم بيااات    لاااد و   اااس 

ا لااااص القاااار  ال يااااد  باعتبار ااااا  Senolytixشاااارد  
 "ا تيانًا ي ب ادتسابه  

ويقوم: "ك ينبغا للمرعص ا ص يتو عوا  ن ا طبا عم ا ص 
يراااف وا علااص ماارتعم"  "يمكاان لمع اام المرعااص 
ول  شادلعم  ن تلام اعخا  تطوات بسيط ،  ثل 
فقداص الااونص، و مار اا  المميااد  اان الرياعاا ، وعناااوم 

  الطعا  بشكل ا فضل
للمساعد    Senolytixا  س الددتور ا ونبورص شرد   

فااا وعاال المرعااص علااص الطرياات القااري  لتمديااد 
 نوات القر  ال سدي  والعقلي  المثالي   و ن تلام 
التقييمات الشا ل  لرال  المريض، يقو  بوعاال تطاا  
عتمرااااور وااااوم عغليااااا  ا فضاااال و مار اااا  التماااااارين 
الرياعااي  المنا ااب  واك دوياا  التااا  ااد عشاامل العاالا  
بالعر وناااات البديلااا  والمكمااالات الغلا يااا  وعرساااين 

 "النو   
ا علممممى موقعممممن  وهممممو يوضمممم  الا مممممر بشممممكل ا كثممممر وضمممموحي

لكترون  : يالا 

https://www.aacr.org/about-the-aacr/newsroom/news-releases/accelerated-aging-may-increase-the-risk-of-early-onset-cancers-in-younger-generations/
https://www.aacr.org/about-the-aacr/newsroom/news-releases/accelerated-aging-may-increase-the-risk-of-early-onset-cancers-in-younger-generations/
https://scitechdaily.com/unraveling-the-rapid-aging-mystery-behind-early-onset-cancers/
https://scitechdaily.com/unraveling-the-rapid-aging-mystery-behind-early-onset-cancers/
https://ascopost.com/news/april-2024/accelerated-aging-may-be-a-risk-factor-for-early-onset-cancers-in-younger-generations/
https://ascopost.com/news/april-2024/accelerated-aging-may-be-a-risk-factor-for-early-onset-cancers-in-younger-generations/
https://ascopost.com/news/april-2024/accelerated-aging-may-be-a-risk-factor-for-early-onset-cancers-in-younger-generations/
https://www.cnn.com/2024/04/07/health/accelerated-aging-cancer-risk/index.html
https://www.cnn.com/2024/04/07/health/accelerated-aging-cancer-risk/index.html
https://www.cnn.com/2024/04/07/health/accelerated-aging-cancer-risk/index.html
https://www.cnn.com/2024/04/07/health/accelerated-aging-cancer-risk/index.html
https://nypost.com/2024/04/09/lifestyle/cancer-rates-rising-in-young-people-due-to-accelerated-aging-according-to-highly-troubling-new-study/
https://nypost.com/2024/04/09/lifestyle/cancer-rates-rising-in-young-people-due-to-accelerated-aging-according-to-highly-troubling-new-study/
https://nypost.com/2024/04/09/lifestyle/cancer-rates-rising-in-young-people-due-to-accelerated-aging-according-to-highly-troubling-new-study/
https://nypost.com/2024/04/09/lifestyle/cancer-rates-rising-in-young-people-due-to-accelerated-aging-according-to-highly-troubling-new-study/
https://www.senolytix.io/book-special
https://www.senolytix.io/book-special
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 :وفيما يلا ا  م نقا رعا 
  القر  ا تيان وليست وت  -
ا و ا ن ماا  عمااارين  ااري  ك عو ااد "ا ن ماا  يلا ياا "  -

عمااان  مااار   عينااا  ا و ناااوج  عاااين  ااان ال سااام  ا ص 
التلاعب القري  بالكيمياء الريوي  للفرد  ن تاالام 
الطااااارذ المااااالدور  ا عااااالاج ئا ي عشاااااغيل ال ينااااااات 
القرير   ن تلام عمارين القو و  وف يمن  الفاارد 

  القر  وطوم العمر 
القر   ا  سعص  دى الريا   ك عو د  اابا ات،   -

ا نه ا  لول ويا   ي ب ا ص نسااعص با ااتمرار لترسااين 
ا نفسااانا ئ ااان تااالام التراااديات ال سااادي  والعقليااا  

  اليو ي و  ن ا  ل عا تير عملي  الشيخوت 
وافظ علص اكلتعابات ال سدي  عنااد الرااد اك دنااص   -

ئ اااان تاااالام عمااااارين القااااو  والتغلياااا  والمكماااالات 
الغلا ي  والنو  المنا ب وعقنيات عقلياال التااوعرو  و االا 

  يرافظ علص  را ب   ميل العمليات المرعي  عقريبًا 
الصممحة الجيممدة هممي  امتيمماز يجممب كسممبن ؟ حقمماي؟ هممذا 
همممو الموقممممف المممذي يمثممممل كمممل الا خطمممماء فمممي  الصممممحة 
البديلممممممة . ممممممماذا عممممممن الا شممممممخا  الممممممذين لا يتمتعممممممون 
بامتيازات كافية ليكونوا قادرين على الالتزام ببرنامج مثل 
تلمممممك التمممممي يمممممروج لهممممما المممممدكتور ا وزبمممممورن؟ ومممممماذا عمممممن 
الا شمممممخا  المممممذين لمممممديهم اسمممممتعداد وراثمممممي للا  مممممابة 
بمممالا مراض التمممي ورثوهممما دون ا ي خطممما  ممممن جمممانبهم؟ لا 
ا حمممد يقمممول ا ن تغييمممرات نممممط الحيممماة  مثمممل اتبممما  نظمممام 
غممذائي  ممحي وممارسممة المزيممد مممن التمممارين الرياضممية 
ا للصحة   والنوم الا فضل  لا يمكن ا ن تكون مفيدة جدي
ولكن يبدو ا ن ه لاء الا شخا  ينخرطون في مزيج ممن 

التفكيممر السممحري الممذي يقممول ا ن النمماأ لممديهم سمميطرة 
كاملممممة علممممى  ممممحتهم وا ن يمرضمممموا ا م لا.  هممممذا يبقممممي 
تقريبيا جميع العمليمات المرضمية تحمت السميطرة ؟ علمى 

ا . ا ن معظم  رواد  -من غير المستغرب   الا قل قال  تقريبي
ا ن يمتلممممك الممممدكتور ا وزبممممورن قنمممماة   الا عمممممال الطبيممممين 

علمممى اليوتيممموب  وتمممويتر  ووسمممائل التوا مممل الاجتمممماعي 
  التممي Senolytixالا خممر  حيممث يممروج لشممركتن. شممركة 

تقدم جميع ا نوا  الاختبارات والتدخلات الطبية  لطول 
  العمر . وكان والد   المذي استشمهد بمن كمصمدر ا لهمام

ا لتقويم العمود الفقر   .يمعالجي
ا  نقطتمممي همممي ببسممماطة ا نمممن ممممن الواضممم  ا نمممن لممميس خبيمممري

بملاغ عنهما فمي  ا في العلوم التي تم الا  . ا ن AACRحقيقيي
الالتحممممممماق بالا كاديميمممممممة الا مريكيمممممممة لطمممممممب مكافحمممممممة 
الشمممممميخوخة لمممممميس ممممممم هلاي سمممممما فتخر بممممممن. ا ذا كنممممممت لا 
تصممدقني  فممما عليممك سممو  البحممث عممن هممذ  المنظمممة 

 . ةالمدون في هذ 
ا عن وجهة نظمر  مع ذلك لا ا ريد ا ن ا طيل الحديث كثيري
الممممدكتور ا وزبممممورن ولكممممن ا ذكممممر ذلممممك بشممممكل ا ساسممممي 
طهمممار كيمممف ا ن م سسمممة ا خباريمممة رئيسمممية تقتمممبس ممممن  لا 
 -جراح ا عصاب رائد في مكافحة الشميخوخة لمن ا جنمدة 

 :بشكل جازم  حيصر  شخص
ك ا ود ا دبر  ناً  ن ا ص يمارس عمارين القو   ك ا وااد 
 عفااص  اان  مار اا  الرياعاا   لقااد ا دبتاات العديااد  اان 
الدرا ات ا ص  در  الفرد علص  كافر  المرع عكماان 
فا عضلاعه  العضلات  ا  ستودعات البروعين التا 
يناااتن  نعاااا  عاااان المناعااا  لااادينا اك  ساااا  المضااااد  
بشكل يير  باشر  اك فراد اك  وى يعيشوص لفتر  ا طوم  

  و د دبت  لا

https://senolytix.co/about/your-doctor/
https://senolytix.co/about/your-doctor/
https://sciencebasedmedicine.org/?s=American+Academy+of+Anti-Aging+Medicine&category_name=&submit=Search
https://www.senolytix.io/book-special
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في الواقع  هناك بالفعل مثل هذ  الا بحاث  لكن نفس 
البحث يظهر ا ن هناك عوامل ا خر  مرتبطة بطمول العممر 

 .. كما نقول  الا مر معقد
علممى ا يممة حممال  ا نممن دوران حممول النتممائج مثممل تلممك التممي 
تو مممل ا ليهممما المممدكتور ا وزبمممورن والتمممي همممي فمممي الحقيقمممة 
مجرد قفزة قصيرة  وتخطمي  وقفمزة لشمخص مثمل مايمك 

الحكوممة تمما تي بعمذر جديممد ا خممر  ا داممز فممي قصمة مثممل ا ن
بممممادة الجماعيممممة التممممي ارتكبوهمممما فممممي حممممع الكوكممممب:  للا 
 الشمميخوخة المتسممارعة  بممين الشممباب تسممبب كممل هممذ  

    السرطانات التوربينية
دعونمما نمممر  كيمممف يممدور حمممول همممذ  النتممائج وبعمممد ذلمممك 
سمممما قوم بالدراسممممة لا خبممممركم بممممما وجممممد  المحققممممون فممممي 
الحقيقمة؛ حتممى تتمكنموا مممن رؤيممة كيمف يقمموم الممدجالون 
باختيممممار دراسممممات غيممممر منشممممورة مممممن وقممممائع الاجتممممما  

 .وتحويلها ا لى شيء مثل هذا
ومن المضحك ا ن هذا ليس حتى لمايمك ا داممز اساسماي. 
دعى سمممممتيفان  ا نمممممن يعيمممممد نشمممممر مقمممممال بقلمممممم شمممممخص يمممممر

موقمممممممممممممممممممع   سمممممممممممممممممممتانفورد ا عيمممممممممممممممممممد نشمممممممممممممممممممر  علمممممممممممممممممممى
AllNewsPipeline.com   مع شعار ا ضافي   علماء  

بمادة الجماعيمة لتجنمب  تحسين النسمل يتسمترون علمى الا 
نسانية.  جميل..   ا عدامهم بسبب جرائم ضد الا 

 قااا   ريااار  للعقااال انتعااات فاااا نيوياااور    ا واااد "
   اااادى رداء  " ا  ااااياد  يااااو  الثلاداااااء عثباااات   ت بو اااا 

عاالا  الر يسااي  فااا عااا    العولماا "  2024وو ااا ل اك 
"ارعفااااج  عااادكت السااارطاص لااادى الشااابال   بعناااواص

ا ا لااص درا اا   ديااد   بسبب عسارج الشاايخوت  "، وفقااً
  " ثير  للقلت للغاي " 

ا  ديااادًا عااام عقديماااه  ااالا   عفياااد التقاااارير باااا ص برثاااً
اك  اابوج فااا اك تماااج الساانوي لل معياا  اك  ريكياا  

و فااااااا  ااااااص دييغااااااو، AACRك براااااا  السااااارطاص ئ
"الشاابال" اك ص يتقااد وص فااا    د و د ا ص   داليفورنيا 

  السن بسرع  ا دبر بكثير  ما دانوا عليه فا الماعا، 
وبالتااالا يتعرعااوص فااا دثياار  اان اك وياااص للمشااادل 
التا دانت عرعبط عادً  با " دبار السن "، كوااظ ا نااه 
 ر  ا تاارى وبشااتص الساابل يراااوم الرثالاا   اان  ماعاا  
باد  ال ماعياا  التااا يرعكبونعااا   العولم  ا ي اد علر للا 
ا يوعااد وص وياادفنوص  ا يعا الم تمل فقط اعردااو م  ميعااً

نساني    بسبب  را معم عد اك 
عنااد ا   "الشاايخوت  المتسااارع "،   اكباالاع عاان مياات

يكااوص العماار البيولااو ا لشااخب  ااا ا دباار  اان عماارج 
ماااب  بااا ورا   اارطاني   اعلاا   الم نااا  ااا يوميااد تطاار اك 

  ANPولرنا  ن  لج القق  علص   "الشبال"،   لدى
والتا   "بالسرطانات التوربيني "    نل ا يا  فيما يسمص

عنتشر بين اك  يام الشاب ، ودما ولر الددتور ويليا  
   اديس ايضاً  ن ا نه لم ير شيئًا دعلا  ن  بل 

وبينما يوامل دعا  العولم  عقديم علر علو اك تر لعلا 
  " اكنف ااااااار "،  ثاااااال " اكوتباااااااس الرااااااراري " ا و
  "بكتيرياااا اك  عااااء والمتاااا در  باك طعمااا  المقاااانع "، 

يااربط الااددتور  اااديس اكرعفاااج الكبياار فااا واااكت 
اكنتشاااار الساااريل  ااالج  السااارطانات لااادى الشااابال 

    باشر  ا لص ’ لقا  دوفيد' 
ممممممرة ا خمممممر   المممممدكتور ممممممماكيس همممممو دجمممممال منمممممماهض 

لا يوجممد ممما يسمممى   بالسممرطان التمموربيني وللقاحممات   
. عممملاوة علمممى ذلمممك  دعنممما نقمممول ا ن مممما ورد ا عممملا  همممو  

نسممخة مبممالغ فيهمما للغايممة لممما تو مملت ا ليممن الدراسممة كممما 

https://www.naturalnews.com/2024-04-12-government-another-new-excuse-for-the-genocide.html
https://www.naturalnews.com/2024-04-12-government-another-new-excuse-for-the-genocide.html
https://www.naturalnews.com/2024-04-12-government-another-new-excuse-for-the-genocide.html
https://www.naturalnews.com/2024-04-12-government-another-new-excuse-for-the-genocide.html
https://nypost.com/2024/04/09/lifestyle/cancer-rates-rising-in-young-people-due-to-accelerated-aging-according-to-highly-troubling-new-study/
https://nypost.com/2024/04/09/lifestyle/cancer-rates-rising-in-young-people-due-to-accelerated-aging-according-to-highly-troubling-new-study/
https://www.respectfulinsolence.com/tag/turbo-cancer/
https://www.respectfulinsolence.com/tag/turbo-cancer/
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سممممترون. وبمكمممممان ا خمممممر  توجممممد مقمممممالات علمممممى مواقمممممع 
 ا لكترونية دجالة مناهضة للقاحات تحمل عنماوين مثمل:
دراسة مرتبطة بالمنتد  الاقتصادي العالمي تلقي باللوم 
علمممممى  الشممممميخوخة المتسمممممارعة  فمممممي ارتفممممما  معمممممدلات 

  .الا  ابة بالسرطان بين الشباب
ولاحمممو ا ن الدراسممممة لممممم تممممذكر شمممميئيا عممممن  السممممرطانات 

 .التوربينية 
نصاف  هناك احتمال ا خر يلقي باللوم فمي  ومن باب الا 

و  وهممو ١٩- الشمميخوخة المتسممارعة  علممى مممرض كوفيممد
ا مر ا كثر منطقية  ولكنن لا يزال مبالغاي فين  نظراي لا ن مثل 
هذ  الاتجاهات لا تحدث على مد  زمنمي قصمير مثمل 
السممممنوات الا ربممممع السممممابقة منممممذ طهممممور فيممممروأ كورونمممما 

 .(19- كوفيد

 ؟ولكن ماذا ا طهرت الدراسة في الواقع

  "عسارج الشيخوت "
ا فمي كتابمة همذا المقمال لا ننمي   ( لمم 1لقد تمرددت تقريبمي

ا حضر للجمعية الامريكية لابحاث السرطان وبالتالي لم 
ا حضممر المحاضممرة. ولممذلك  كممل ممما لممدي هممو خلا ممة 

خباريمممممممة   البحمممممممث والنشمممممممرات الصمممممممحفية والتقمممممممارير الا 
للمقمممابلات ممممع الم لفمممة الا ولمممى روي تيمممان وهمممي تحممممل 
ماجسممتير فممي الصممحة العامممة وطالبممة دراسممات عليمما فمممي 
جامعمممة واشمممنطن فمممي سمممانت لمممويس ومشمممرفة ا طروحتهممما 
للممدكتورا  والتممي قامممت بالعمممل فممي مختبرهمما. الممدكتورة 
يممين كمماو وهممي بممدورها ا سممتاذ مشممارك فممي الجراحممة وكبيممر 

 .م لفي البحث الجديد

( لممميس لمممدي الا رقمممام ا و الا سممماليب التفصممميلية. وممممع 2  
ذلممك  فكممرت فممي الا مممر  ثممم ا دركممت ا ن لممدي ممما يكفممي 
لمناقشممممة ذلمممممك  وسمممممرعان ممممما ا  مممممب  ممممممن الواضممممم  ا ن 
جماعمممات مناهضمممي التطعممميم تختلمممع ا شمممياءي حمممول همممذا 
البحث. كما ا نني متا كد من ا نن من المحتمل ا ن يكون 
ا للسمميدة تيممان والممدكتورة كمماو لممذلك ا ذا را    الا مممر مربكممي
ا يمممممماي منكممممممما هممممممذا المنشممممممور وا راد المشمممممماركة ا و طلممممممب 
النصممميحة بشممما ن مممما يجمممب فعلمممن ممممع حشمممود مناهضمممى 
لكترونمممممممممممممممي  التطعممممممممممممممميم  فلنفتمممممممممممممممرض ا ن بريمممممممممممممممدي الا 

 .msbmeditor@icloud.co:هو
ا ول شممممممميء يجمممممممب ملاحظتمممممممن همممممممو ا ن همممممممذ  الدراسمممممممة 
اسمممتفادت ممممن البنمممك الحيممموي فمممي المملكمممة المتحمممدة. 
وبما ا نني لم ا كن على دراية بقاعدة البيانات همذ  علمى 

 UK وجممممن التحديممممد  فقممممد ا لقيممممت نظممممرة علممممى موقممممع

kBioban عجاب لكتروني لا ر  ا نن عمل مثير للا   :الا 
لقد  د  المشاااردوص فااا البنااو الريااوي فااا المملكاا  
المترااد    موعاا  وا ااع   اادًا  اان المعلو ااات وااوم 

  2006مرتعم ورفا يتعم  نل بدء التوظيد فا عااا  
 :و د عمت ا عاف   لو بالطرذ التالي 

التقااوير : عقااوير الااد اع والقلااب وال ساام بالكا اال 
عااااف  ا لاااص فراااب دثافااا   باااالرنين المغناطيساااا، باك 

لكا اال ع ااا  و فاماال  DEXA   المعااادص فااا الع ااا 
ال ساام والمو ااات فااوذ القااوعي  للشاارايين السااباعي   

 شااااااار ، ودعااااااو   100.000العااااادف  ااااااو عقاااااوير 
المشاردين  ر  ا ترى ك  راء فرب  تكرر بعد بضاال 

   نوات  
علااااام الورادااااا  : عسلسااااال ال يناااااو  الكا ااااال ل ميااااال 

، وعسلساااااال 500000المشاااااااردين البااااااال  عاااااادد م 

https://slaynews.com/news/wef-linked-study-blames-accelerated-aging-spike-turbo-cancers-among-young-people/
https://slaynews.com/news/wef-linked-study-blames-accelerated-aging-spike-turbo-cancers-among-young-people/
https://slaynews.com/news/wef-linked-study-blames-accelerated-aging-spike-turbo-cancers-among-young-people/
mailto:sbmeditor@icloud.com
https://www.ukbiobank.ac.uk/
https://www.ukbiobank.ac.uk/
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دسااااو  الكا اااال لااااا   شااااار ، والتنماااايط  470000اك 
 تغيااار علاااص  ساااتوى  800000و ئggenotypinئال يناااا 

ا  ناد     ليوص  تغيرو 90ال ينو  و
الاااروابط القاااري  : اكرعباااا  بم موعااا  وا اااع   ااان 
لكترونيااا  المتعلقااا  بالقااار ، بماااا فاااا  السااا لات اك 
 لااااو  اااا لات الوفااااا  والساااارطاص وواااااكت دتااااوم 

  المستشفص و  لات الرعاي  اك ولي   
علا اا   30الم شرات الريوي  : بيانات عن ا دثاار  اان 

ديميا ياااا  ويوياااا  ر يسااااي   اااان  مياااال المشاااااردين، 
 ااا تو    اان العينااات التااا عاام  مععااا عنااد التوظيااد 

  والتقييم المتكرر اك وم  
 را ااب النشااا  : عاام  ماال بيانااات النشااا  الباادنا 

ا يا  عبر  عان  را باا  النشااا  الاالي يااتم   7علص  دى  
عاف  ا لص    100000ارعداؤج علص المعقم لا   شار  باك 

   تابع   و مي  لم موع  فرعي  
نترنت : بيانات عن   موعاا   اان  اك تبيانات عبر اك 
واااااكت التعاااارع والنتااااا ن القااااري  التااااا يقااااعب 
عقييمعا  ن تاالام الساا لات القااري  الروعينياا ، بمااا 
فا  لو الن ا  الغلا ا والتفضيلات الغلا ي  وعاااري  
درادياااا  وماااار  ال عااااان  العماااال واك لاااام والوظيفاااا  اك 

  العضما والقر  العقلي   
عكرار التقييمات اك  ا ي  : يتم ا  راء عقييم ا  ا ااا 

   شار   100000دا ل ا دناء عقييم التقوير للا 
العيناااااات : عااااام  مااااال الاااااد  والباااااوم  ااااان  ميااااال 

   100.000المشاردين، واللعال لعدد 

هذا هو سيل البيانات بالنسبة لي. ا ستطيع ا ن ا ر  لماذا 
كانممت قاعمممدة البيانمممات همممذ  جذابممة لتيمممان وتسممماو. وممممع 
ذلممك  فمما ن ا حممد ا وجممن القصممور فممي الدراسممة يظهممر علممى 
الفور  وتم ذكر  في عدد من الا ماكن(. هذ  دراسة فمي 
المملكمممة المتحمممدة فقمممط. مممما ا ذا كانمممت نتائجهممما قابلمممة 
للتعممممميم علممممى مجموعممممات سممممكانية ا خممممر  هممممو سمممم ال 
ا بعممممض عمليممممات البحممممث  مفتمممموح. لقممممد ا جريممممت ا يضممممي
ووجمممممدت ا ن هنممممماك دراسمممممة ا جرتهممممما مجموعمممممة مختلفمممممة 
باستخدام البنك الحيوي فمي المملكمة المتحمدة نرشمرت 
قبممممل عممممام والتممممي ا طهممممرت وجممممود علاقممممة بممممين مجموعممممة 
مختلفمممة ممممن الم شمممرات الحيويمممة المرتبطمممة بالشممميخوخة 
وخطر الا  ابة بالسرطان. ما تفعلن هذ  الدراسمة بشمكل 
مختلف همو محاولمة قيماأ خطمر الا  مابة بالسمرطان فمي 
وقممممت مبكمممممر لمممممد  الا شمممممخا  ذوي العممممممر البيولممممموجي 
ا لتقييم الم شمرات الحيويمة التسمعة المدرجمة  المرتفع وفقي

 .PhenoAgeفي حاسبة 
وبعد ذلك  كيف تمم تعريمف  الشميخوخة المتسمارعة ؟ 

 :ا ليك الطريقة
تمممممممم تقيمممممممميم العممممممممر البيولمممممممموجي باسمممممممتخدام خوارزميممممممممة 

PhenoAge   ا ا لى تسع علامات لكيمياء الدم تم استنادي
جمعهممما عنمممد خمممط الا سممماأ  بمممما فمممي ذلمممك الا لبمممومين 
 Cوالفوسمممفاتيز القلممموي والكريممماتينين والبمممروتين التفممماعلي 

حجمممممم الكريمممممات وعمممممرض توزيمممممع والجلوكممممموز ومتوسمممممط 
الخلايا الحمراء وعدد خلايا الدم البيضاء ونسبة الخلايا 

مممن خمملال توحيممد  AAالليمفاويممة. تممم تحديممد كميممة ال 
بقايا العمر البيولوجي بعد الانحدار مقابل العممر الزمنمي. 
تممممم اسممممتخدام نممممماذج كمممموكس ذات المخمممماطر النسممممبية 

( و HRsمتعممممددة المتغيممممرات لتقممممدير نسممممب المخمممماطر  
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(. فممي التحلميلات الثانويممة  قمنمما Cis٪  95نطماق الثقممة 
بمقارنمممة الارتباطمممات ممممع السمممرطانات المتممما خرة الظهمممور 

 .(55 التي تم تشخيصها بعد سن 
وبعبارة ا كثر بسماطة  تمم فحمص تسمعة م شمرات حيويمة  
وتم استخدام خوارزمية لحساب  العمر البيولوجي  لكل 
شممخص كممما تشممير ا ليممن هممذ  العلامممات ومقارنتهمما بعمممر  

ا  hCNN Healt الزمنممي. تقمممدم ا جيمممدي فمممي الواقممع شمممرحي
 :لا همية كل من هذ  العلامات

لقد عوملوا ا لص عسل علا ات ععتمد علص الااد  والتااا 
 :دبت ا نعا عرعبط بالعمر البيولو ا
ويتنااا ب  اال عقااد   اك لبااو ين : بااروعين يقاانعه الكبااد

 رالعم
الكرياعينين :  ن  خلفات ال سم المو ود  فا الد  
عنااتن عاان  ضاام البااروعين وانعيااار اك نساا   العضاالي   
و قياااااااس لوظااااااا د الكلااااااص وعاااااارعبط المسااااااتويات 

  المنخفض  بطوم عمر ا فضل 
ال لودون :  ل التقد  فا السن يبقص  سااتوى السااكر 

  بعد الو بات م ا علص لفتر  ا طو  فا الد 
بااااروعين  ااااا التفاااااعلا : يقاااانعه الكبااااد ا اااات ابً  
للالتعاااال وعتوافاااات المسااااتويات اك علاااص نساااابيًا  اااال 

  الشيخوت  اك  رج 
نسااب  الخلايااا الليمفاوياا  : يمياال عردياام تلايااا الااد  

اكنخفاااع  اال  البيضاااء المرعبطاا  بوظيفاا   ناعياا  ا لااص
   رعقد  العم
و اام تلايااا و م الخلي  :  قياس لمتو ط  تو ط  

 رمواللي يمداد  ل عقد  الع الد  الرمراء، 

عاارع عااونج تلايااا الااد  الرمااراء : الفاارذ بااين و اام 
ا ماااغر وا دبااار تلاياااا الاااد  الرماااراء لااادى الشاااخب، 

  رالمياد   ل عقد  العم صواللي يميل ا ل
الفو اافاعيم القلااوي : ا نااميم ينااتن بشااكل ر يسااا عاان 

ويمياال ا لااص المياااد   اال عقااد   طرياات الكبااد والع ااا 
 رالعم

ا عااداد تلايااا  عاادد تلايااا الااد  البيضاااء :  ااد عتوافاات
 االااد  البيضاااء فااا الرااد اك علااص  اان النطاااذ الطبيعاا 

  فا الد   ل نياد  الشيخوت 
شمممارة ا لمممى شممميء  وممممع ذلمممك ا شمممعر بممما نني مضمممطر ا لمممى الا 

ترممي   هي مجمرد خوارزميمة واحمدة.  PhenoAgeواحد.  
ا لمممى قيممماأ  العممممر البيولممموجي   ولكمممن همممل تفعمممل ذلمممك 
حقممماي؟ وهمممذ  ا يضممماي نقطمممة ضمممعف فمممي الدراسمممة. هنممماك  

قمممادر علمممى  PhenoAgeبطبيعمممة الحمممال  ا دلمممة علمممى ا ن 
 را فضمممل بالنتمممائج الصمممحية المرتبطمممة بمممالعم لالتنبممم  بشمممك 

مثل الوفيات الناجممة عمن جميمع الا سمباب  والسمرطان  
والعمممر الصممحي  والا داء البممدني  ومممرض الزهممايمر  مممن 
المقاييس الا خر . كان من الجيد ا ن ننظر ا لى مقاييس 
ا خممر  محتملمممة للعمممر البيولممموجي ا لممى جانمممب خوارزميمممة 
واحمدة. ولا يسمع الممرء ا لا ا ن يلاحمو ا نمن قمد يكمون مممن 
غيمر المثيمر ا ن نقممول ا ن مجموعمة مممن الم شمرات الحيويممة 
تتنبمما  بخطممر الا  ممابة المبكممر بالسممرطان مقارنممة بممالقول ا ن 

 . الشيخوخة المتسارعة  تتنبا  بذلك
ا  لخصمت  نتممائج الدراسمة بشممكل  CNNوبالمضمي قممدمي

 :جيد
دااام  اااا وا بفراااب  ااا لات السااارطاص لمعرفااا  عااادد 
اك شااخاا الاالين عاام عشااخيب ا مااابتعم بالساارطاص 

https://www.cnn.com/2024/04/07/health/accelerated-aging-cancer-risk/index.html?sf187580164=1
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/17484377/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/17484377/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3050106/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6902755/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6902755/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC9189337/
https://jamanetwork.com/journals/jamainternalmedicine/fullarticle/414843
https://link.springer.com/article/10.1007/s11357-023-00936-w
https://link.springer.com/article/10.1007/s11357-023-00936-w
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S094096021500117X?via%3Dihub
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S094096021500117X?via%3Dihub
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5940111/
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المبكر فا الم موع  ، والتا واادد ا الباااوثوص علااص 
عاً ا  وعم عشااخيب   55ا نعا  رطانات ع عر  بل  ن  

  وال   رطاص 3200 ا يقرل  ن 
وو ااد الباااوثوص ا ص اك شااخاا الاالين ولاادوا فااا عااا  

  %17ا و بعااد  لااو داااانوا ا دثاار عرعاا  بنساااب   1965
للشيخوت  المتسارع   قارن  با ولئااو الاالين ولاادوا فااا 

  1954ا لص  1950الفتر   ن 
في الا ساأ  لد  الا شخا  الذين تقمل ا عممارهم عمن 

ا فر ة ا كبمر بنسمبة   59 ا حاليي طهمار علاممات 17عامي ٪ لا 
الشممممميخوخة المتسمممممارعة مقارنمممممة با ولئمممممك المممممذين تتمممممراوح 

ا  وهممذا لممن عواقممب. بشممكل  74و  70ا عمممارهم بممين  عامممي
عممام وبالنسممبة لجميممع ا نمموا  السممرطان الا شممخا  الممذين 
يعممممممممانون الشمممممممميخوخة المتسممممممممارعة معرضممممممممون للا ممممممممابة 

  ولكمممن 1.08( يبلمممغ HRبالسمممرطان ممممع معاممممل خطمممر  
بالمقمممام الا ول كمممان همممذا انسمممياقاي لعمممدد قليمممل ممممن ا نممموا  

(  وسمممرطان HR 1.42السمممرطان  مثمممل سمممرطان الرئمممة  
 HR(  وسممرطان الممرحم  HR 1.22الجهمماز الهضمممي  

(. HR 1.22(  وسممممممرطان الجهمممممماز الهضمممممممي  1.42
(. عمملاوة علممى ذلممك  فمما ن HR 1.36وسممرطان الممرحم  

ا ولئممممممك الممممممذين لممممممديهم ا علممممممى درجممممممة مممممممن الشمممممميخوخة 
المتسممارعة كممانوا ا كثممر عرضممة لخطممر الا  ممابة بالسممرطان 

 .بسن مبكر  بما يصل ا لى ضعفين  سرطان الرئة(
اذن ما معنى كمل ذلمك؟ والشميء الوحيمد المذي لا يعنيمن 

تسمبب وبماء  الشميخوخة  19-هذا هو ا ن لقاحات كوفيد
المتسمممارعة  المممذي يممم دي بمممدور  ا لمممى وبممماء  السمممرطانات 
التوربينيممممممة  المبكممممممرة. لا تحممممممدث هممممممذ  الا نمممممموا  مممممممن 
التغييممرات فمممي الم شممرات الحيويمممة بممين عشمممية وضمممحاها 
بين السكان  وبعد ما يزيد قليلاي عن ثلاث سنوات منمذ 

اساساي تعادل  19-بدء حملة التطعيم الشاملة ضد كوفيد
بين عشية وضحاها. ومرة ا خر   لا بد من التا كيد على 
ا ن السممرطانات التممي تحممدث اسممتجابةي للمممواد المسممرطنة 
لا تظهممممممر بممممممين عشممممممية وضممممممحاها  كممممممما تممممممدعي روايممممممة 
 السرطان التوربيني  برمتها. وتستغرق همذ  العمليمة عمدة 
ا مممممن الممممزمن ا و ا كثممممر.  سممممنوات  وعممممادةي ممممما تكممممون عقممممدي
ا  ا زمنيممي تسممتغرق فقممط بعممض الا ورام الدمويممة الخبيثممة ا طمماري
ا قممل مممن ثمملاث سممنوات  وحتممى ذلممك الحممين  حتممى لممو 

مسمببة للسمرطان كمما يمدعي   19-كانت لقاحات كوفيمد
شممخص مثمممل الممدكتور مممماكيس  فسممنبدا  الا ن فقمممط فمممي 
 -رؤيممة زيممادة طفيفممة فممي عممدد قليممل مممن الا ورام الدمويممة 

 .عدد الا ورام الدموية الخبيثة المحددة
الا ممممر المثيمممر للاهتممممام فمممي همممذ  الدراسمممة  ا ذا تمممم تكمممرار 
نتائجهممممما وثبتمممممت  مممممحتها  همممممو ا نهممممما تقتمممممرح مجموعمممممة 
محتملممممة مممممن اختبممممارات الممممدم التممممي يمكممممن ا ن تحممممدد 
الا شخا  الا كثر عرضة للا  ابة بسرطان الرئة والجهماز 
ضمممافة ا لمممى ارتفممما  ا قمممل  الهضممممي وسمممرطان المممرحم  بالا 
بشممكل كبيممر. بخطممر الا  ممابة بسممرطانات ا خممر . بعبممارة 
ا خممر   قممد يكممون اختبممار الشمميخوخة المتسممارعة وسمميلة 
لتحديد الا شخا  الا كثمر عرضمة للخطمر  حتمى يصمب  
من الممكن تطوير وتنفيذ التدخلات المستهدفة لتقليل 

 .المخاطر التي يتعرضون لها
مممما المممذي قمممد يفسمممر همممذ  النتمممائج ولمممماذا يبمممدو ا ن همممذ  
السمممممرطانات المحمممممددة همممممي الا كثمممممر تممممما ثراي بالشممممميخوخة 

 : لتفسير واحد محتم المتسارعة؟
لاام عكاان الدرا اا   قاامم  للا  اباا  علااص ا  اائل  وااوم 
الساابب الاالي ي عاال  االج اك نااواج  اان الساارطاص لعااا 
ا  وى الروابط  ل عسارج الشاايخوت ، ولكاان روي عياااص 

https://www.cnn.com/2024/04/07/health/accelerated-aging-cancer-risk/index.html?sf187580164=1
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لدياااه  -طالااب الدرا اااات العلياااا الاالي  ااااد البرااا   -
  بعض الن ريات

و ااام عياااص ا نااه  اان المرتماال ا ص عكااوص الر تاااص ا دثاار 
عرع  للشاايخوت   اان اك نااواج اك تاارى  اان اك نساا   

الر   لديعا  در   ردود  علص الت دد  وعقوم ا ص    ك ص
 اارطانات المعااد  واك  عاااء  رعبطاا  باكلتعااال الاالي 

  يمداد  ل عقد  السن
 .وبالتالي ليست اللقاحات
 :وكما يقول طبيب الا ورام

و الت الددتور  ا ص بليم، التا عدرس عا دير الشيخوت  
البيولو يااا  لااادى الناااا ين  ااان السااارطاص فاااا  ا عااا  
 ينيساااوعا، ا ص نتاااا ن الدرا ااا   ثيااار  ك نعاااا يمكااان ا ص 
عشير ا لص طريق  ا فضل للعثور علص اك شخاا اك دثر 
ماااب  بالساارطاص بساان  بكاار  عنااد ا يكونااوا  عرعاا  للا 
شاابال  فااا الو اات الرااالا، ك يااتم فرااب الشاابال 
اللين ليس لديعم عاري  عا لا ا و عوا ل تطر ا ترى 

  بشكل  نت م لمع م ا نواج السرطاص
" و الت بليم، اك  تا   ال ا عي  و دير   ساام ا  ااراع 
الااد  واك ورا  فااا  در اا  طااب  ا عاا   يااا ا: " ا ننااا 
نشعد المميد والمميد  ن واكت السرطاص، وتاماا  
 ااارطانات ال عاااان العضاااما و ااارطاص الثااادي لااادى 
اك فراد اك مغر  ااناً  واص داناات لاادينا طريقاا  لترديااد 
ماااااب  بعااااا،  اك شااااخاا اك دثاااار عرعاااا  لخطاااار اك 
فيمكناااو ا ص عتخيااال ا نناااا نوماااا باااالفرب فاااا و ااات 

  اتر"  ولم عشار  فا البر  ال ديد
و الت بليم ا نااه ا  ا عمكناات  اان العثااور علااص ا شااخاا 
ا دثاااار عرعاااا  للخطاااار ك ص تلايااااا م عشااااي  بشااااكل 

ا  اارج، فيمكنااو ا ااتعداف عاادتلات نمااط الرياااا  
  ا يضًا: ا شياء  ثل التغلي  و مار   الرياع  والنو 

ا ودا نعااا  ااادر  علااص  و الت بليم" نا  ا دوي  عباادو ا يضااً
ا بطااااء الشااايخوت  المتساااارع "  والتاااا عقاااو  باتتباااار 
  نوعين  نعا علص النا ين  ن السرطاص دما اعااافت:

ا  اااا يو عااار الناااا وص  ااان السااارطاص شااايخوت   "يالباااً
بيولو ي  ا دبر، ربما بسبب اك دار اللاوق  للعلا ات 

شعاج"    ثل العلا  الكيميا ا واك 
عنتماااا  ااالج اك دويااا  ا لاااص فئااا  عسااامص  سترضااارات 

يوعتقد ا نعا عستعدف الخلايا    الشيخوت ، و ا ا دوي 
  التالف  والمتقد   فا السن وعتخلب  نعا 

بالطبع  هذا يمذكرني بالمدكتور ا وزبمورن  والمذي تسممي 
  ولكممممن دعنمممما نقممممول فقممممط  بمجممممرد Senolytixشممممركتن 

ا بتفانيمن فمي  نترنمت  ا نما ا قمل ا عجابمي تصف  موقعن على الا 
العلمموم الصممارمة  علممى الممرغم مممن ا ن موقعممن علممى الويممب 

ولدين ثلاثة حزم ا و مسمتويات و مول مختلفمة  رائع للغاية
قابممل ممممرض  -| الحزمممة السممريعة  Express ]  ضللمممري

|  Essentialمتممممممممرأ  ولممممممميس المممممممدكتور ا وزبمممممممورن  و]
|  ممفوة الشخصمميات  Elite VIPالحزمممة الا ساسممية  و ]

رشمممممماد للشخصمممممميات  -الهامممممممة  عضمممممموية الاسممممممتقبال والا 
الهامممة  الا كثممر شممممولاي والكاملممة الخدممممة  مممع ا مكانيمممة 

  تعتمممد علممى قممدرة   الو ممول الكامممل للممدكتور ا وزبممورن
الدكتور ا وزبورن وجدول مكالمات جراحة الا عصاب   

تقدم ما قدمتن العديد ممن  Elite VIPا لاحو ا ن عضوية 
عيادات مكافحة الشيخوخة المشمكوك فيهما التمي را يتهما 

 .على مر السنين
ضممافة ا لممى ترويجممن للخمموف فممي مقالممة نيويممورك؛  هممذا بالا 

 :لم يبهرني اخلا ن للعلم

https://www.senolytix.io/
https://www.senolytix.io/
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نا يو عن مر  بريطانيا  –ولر  ن ا ص "مر  ا  تنا  
 عرعاا  للخطاار، ا ص لاام يااتم اعخااا  عاادابير  لرياا ،  -

فمااااان المااااار   ا ص يتفاااااا م  ااااالا اكع ااااااج  بااااال ا ص 
  يترسن"

" ااوف يقااال السااكاص اك مااغر  اانا بااا  راع فتاداا  
 "فا  ن  بكر  

؟ ماعلينما.. "التمدابير الجذريمة"ربما  ولكن ماذا يقصمد بمم
لا يهمنممي لا غممراض هممذ  المناقشممة. ا نممن يتناسممب بشممكل 

فمموكس  ا ساسممي مممع الطريقممة التممي اسممتخدمتن بهمما شممبكة
ا" نيممموز باعتبمممار  ا فيمممن يمممروج لحماممممات  "خبيمممري مشمممكوكي

طالة العم من  رالبخار بالا شعة تحت الحمراء كا دوات لا 
ا جل ا ضفاء لمسة مثيرة للقلع على القصة. وممن هنماك  
التقط تجمار المعلوممات المضمللة الا ممر. بطبيعمة الحمال  
كممممان مناهضممممو اللقاحممممات وغيممممرهم مممممن الممممذين يروجممممون 
للشممعوذة ممماهرين منممذ فتممرة طويلممة فممي تشمموين واخممتلاأ 

الا بحمممماث المشممممروعة ممممممن ا جممممل التمممممرويج لسممممرد يمممممدعم 
وجهمممات النظمممر المناهضمممة للقاحمممات والشمممعوذة. وكانمممت 
هممذ  الحالممة فظيعممةي بشممكل خمما . لا يهممم ا نممن لا يوجممد 
ا ي دليممل  سممواء فممي هممذ  الدراسممة ا و فممي ا ي مكممان ا خممر 

همممي  19-يمممدعم الادعممماء الكممماذب بممما ن لقاحمممات كوفيمممد
المسمم ولة عممن الظمماهرة التممي لوحظممت فممي الدراسممة التممي 

 .نشوهها بشدة مايك ا دامز وا مثال

 المقال الا  لي:

David Gorski, There is no evidence that 
COVID-19 vaccines are causing cancers 
associated with “accelerated aging”, Science 
based medicine,  April 15, 202

 

  

https://www.senolytix.io/articles/red-light-therapy-and-the-sauna-a-powerful-combination-for-longevity
https://www.senolytix.io/articles/red-light-therapy-and-the-sauna-a-powerful-combination-for-longevity
https://www.senolytix.io/articles/red-light-therapy-and-the-sauna-a-powerful-combination-for-longevity
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الخارجددات مددن ففريقيددا  خنددول ارندداث لهجددرات البشددر 

 الأولك خارج ففريقيا
 المريواني عمر

 

بعمممد عشمممرات الا لاف ممممن السمممنوات علمممى خروجنممما 
مممممن ا فريقيمممما كقبائممممل  ممممغيرة يقودهمممما الخمممموف مممممن 
الممممموت تحممممت واقممممع منمممماخي سمممميء والرغبممممة بمممما رض 

ا فضمممل  يسممممتطيع البشممممر اليمممموم رسممممم ملاممممم  بعممممض 
المعلوممممات عمممن تلمممك الهجمممرة. تصمممنف الدراسمممات 
العلمية على الحمض النووي للميتوكونممدريا خطمموط 
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نمممممماث ا لممممممى خممممممط تكلمنمممممما عنممممممن سممممممابقاي يعممممممرف  الا 
ويتضمن مجاميع عممدة منهمما   Lبالمجموعة الفردانية  

التمممي انقسممممت ا لمممى خطمممين ا خمممرين  L3المجموعمممة 
. وتقممع مرحلممة الخممروج مممن ا فريقيمما فممي Mو Nوهممما 

نقسام الحا ممل لكممل مممن   Mنقطة ما قبل ا و بعد الا 
. فممممي هممممذا المقممممال سممممنغطي Lعممممن المجموعممممة  Nو

 وسنسممممممميها م بالعربيممممممة(  Mالمجمممممماميع الفردانيممممممة 
 سنسمممممميها ن بالعربيمممممة(.  Nوالمجموعمممممة الفردانيمممممة 

وتتفممر  جميممع نسمماء البشممر مممن خممارج ا فريقيمما تقريبمماي 
 من هاتين المجموعتين.

لالخروجلم ل  ريقي لل
الممذي  ابركممان توبمم  ننصمم  بقممراءة المقممال عممن حادثممة

 ير  البعض ا نن ا د  ا لى الخممروج مممن ا فريقيمما ومقممال
فمممي موقمممع  يللكروموسممموم ا BTالمجموعمممة الفردانيمممة 

العلممموم الحقيقيمممة. ممممن المقمممالين السمممابقين نمممر  ا ن 
فرضيات الخروج من ا فريقيا تضع نطاقاي يتممراوح بممين 

ا لمممممف سمممممنة لخمممممروج البشمممممر ممممممن ا فريقيممممما  70و  60
بحسممممب الدراسممممات علممممى الحمممممض النممممووي التممممي 
تحممدد عمممر انفصممال المجمماميع التممي بقيممت داخممل 
ا فريقيمما والمجمماميع التممي خرجممت وتعمميش فممي الكتممل 
القاريممة الا خممر . بممنفس الطريقممة  تو مملت دراسممات 
عديدة ا لى نطاق ا خر لانفصممال المجمماميع الفردانيممة 

نممماث والتمممي تتمممراوح بمممين  ا لمممف  65ا لمممف ا لمممى  55للا 
سمممنة. يضممماف لتلمممك الحسمممابات بضمممعة ا لاف ممممن 
السممنوات اقممل ا و ا كثممر لا ن عمممر انفصممال المجموعممة 

لا يشممممترط ا ن يعطممممي بالتحديممممد زمممممن الخممممروج مممممن 
  ا فريقيا.

للمنممما  دور كبيمممر فمممي كمممل مممما جمممر  علمممى مسمممرح 
الخممممروج مممممن ا فريقيمممما. الفرضمممميات التممممي تممممربط بممممين 
بركمممان توبممما والخمممروج ممممن افريقيممما تسمممتند بالا سممماأ 
علمممى الظمممروف القاسمممية التمممي ولمممدها البركمممان والتمممي 
ا دت بالمجممممماميع البشمممممرية فمممممي شمممممرق ا فريقيممممما ا لمممممى 
التوسممع نحممو الكتلممة الا وراسممية. ولكممن علممى النقمميض 
من الظممروف السمميئة وا ثرهمما  يممر  سممواريز وزممملاؤ  ا ن 

 70بحمممدود  L3هنممماك زيمممادة فمممي تعمممداد المجموعمممة 
ا لف سممنة قبممل الا ن وسممببها زيممادة فممي رطوبممة المنمما  
فممي شممرق ا فريقيمما بتلممك الفتممرة. ولممد هممذا ا كبممر توسممع 
فممي تعممداد المجموعممة بتلممك الفتممرة. ينمماقش البمماحثون 
فممي الدراسممة بشممكل رئيسممي قضممية ا  ممل المجموعممة 

L3  ليسممتبعدوا فرضممية كونهمما شمممال ا فريقيممة ويعممززوا
كونهمما شممرق ا فريقيممة وا ن ا سممبابها الا ساسممية لممم تكممن 
ا ي تغيممر حضمماري بممل كانممت ا سممباباي مناخيممة بشممكل 
رئيسمممممي. تشممممممير بعممممممض الاكتشمممممافات ا لممممممى تواجممممممد 
المجموعة في شمال ا فريقيا  غيممر ا ن شمممال ا فريقيمما 
كانممممممت قممممممد ا خليممممممت كليمممممماي مممممممن السممممممكان واعيممممممد 
اسممممتيطانها حممممديثاي بعممممد ا ن كانممممت منمممماطع خضممممراء 
 ممالحة للحيمماة فيممما يعممرف بممالفترة الا فريقيممة الدافئممة 

 ا لف سنة(. 15 قبل حوالي  

تبقمممى هنممماك ا راء ا خمممر   ذات انتشمممار ا قمممل  تمممرج  
 Nو Mوتفرعاتهمما  L3حممدوث التفممر  بممين المجموعممة 

 في داخل ا فريقيا.  

https://real-sciences.com/%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B1%D8%B6-%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%A8%D9%8A%D8%A6%D8%A9/%D9%81%D8%A7%D8%AC%D8%B9%D8%A9-%D8%A8%D8%B1%D9%83%D8%A7%D9%86-%D8%AA%D9%88%D8%A8%D8%A7-%D9%87%D9%84-%D8%B4%D8%A7%D8%B1%D9%81%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%B4%D8%B1%D9%8A%D8%A9-%D8%B9%D9%84%D9%89-%D8%A7/
https://real-sciences.com/%D8%B9%D9%84%D9%85-%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AD%DB%8C%D8%A7%D8%A1/%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B7%D9%88%D8%B1-%D9%88%D8%A7%D9%84%D9%88%D8%B1%D8%A7%D8%AB%D8%A9/%D8%A7%D9%84%D8%AE%D8%A7%D8%B1%D8%AC%D9%88%D9%86-%D9%85%D9%86-%D8%A7%D9%81%D8%B1%D9%8A%D9%82%D9%8A%D8%A7-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AC%D9%85%D9%88%D8%B9%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D9%81%D8%B1%D8%AF%D8%A7%D9%86/
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انت ااااا حلالمجااااا مي لال ر انياااااال
ي ل لللNولللMولللL3للميتظكظنإح

استطاعت دراسات استخدمت التقنيممات الا حممدث 
فمممي فحمممص الحممممض النمممووي القمممديم العثمممور علمممى 

 7000تفرعات قديمة من المجموعة ن في ليبيا قبممل  
سنة. تم العثور على العينة في منطقممة قاسممية المنمما  
حاليمماي فممي فممزان  ليبيمما فممي المثلممث الحممدود الجنمموب 
غربممي والتممي قممد تكممون ما هولممة فممي تلممك الفتممرة. عثممر 
فممي العينممة علممى طفممرات مبكممرة تشممير ا لممى قممدم تلممك 
ذلممك التفممر  بالمقارنممة مممع المجمماميع الا خممر . يممر  
البمممممماحثون الممممممذين عملمممممموا علممممممى تلممممممك الدراسممممممة ا ن 

حمممدث فمممي  L3الانقسمممام الحا مممل ممممن المجموعمممة 
مكممان محتمممل كممالجزيرة العربيممة. ا ممما العينممات التممي 
تممممت دراسمممتها فتنتممممي لنسممماء ممممن مجموعمممة يعتقمممد 
ا نهممما عمممادت ممممن الكتلمممة الا وراسمممية ا لمممى ا فريقيممما قبمممل 

 ا لف سنة. 12حوالي  

 –كممممما تعممممرف اليمممموم  –تمثممممل شممممبن القممممارة الهنديممممة 
مرحلة مهمة بعد الخممروج مممن ا فريقيمما ا و علممى الا قممل 
همممذا مممما نمممرا  فمممي التنمممو  الجينمممي فيهممما وتحديمممداي فمممي 
الحممممممض النمممممووي للميتوكونمممممدريا ومجاميعمممممن. درأ 
بمماحثون ذلممك التنممو  وقممدم تلممك المجمماميع مقممارنين 
ا ياهمما بمنمماطع ا خممر  وتفرعممات ا خممر  مممن الحمممض 
. Mالنووي للمجاميع الخارجة من ا فريقيمما وتحديممداي  

وتو ممل البمماحثون ا لممى ا ن المجموعممة المتواجممدة فممي 
والمتفرعممة مممن المجموعممة الا م تعممد ا قممدم  M2ا فريقيمما 

فمممممي زممممممن انفصمممممالها ويمممممرج   M1ممممممن المجموعمممممة 

البممممماحثون وفقمممممماي لممممممذلك فرضمممممية الا  ممممممل الا سمممممميوي 
ا ي ا ن تلممممممك المجموعممممممة  Mللمجموعممممممة الفردانيممممممة 

بعممد الخممروج مممن ا فريقيمما وبممذلك  L3انقسمممت عممن 
هممي المجموعممة التممي خرجممت  L3تكممون المجموعممة 

من ا فريقيمما.  توافممع هممذا الطممرح دراسممات ا خممر  مثممل 
( التممي قارنممت المجمماميع 2007دراسممة ا نمما غممونزالس  

M .في ا فريقيا وخارجها 

ا ن الخممممروج مممممن ا فريقيمممما وبحسممممب البيانممممات التممممي 
نفهمهمما مممن الحمممض النممووي للميتوكونممدريا لا يبممدو 
حممدثاي تممدريجياي بطيئمماي. بممل يممر  بعممض البمماحثين مممن 
خمممممملال مقارنممممممة المجمممممماميع بممممممين سممممممكان ا سممممممتراليا 
الا  ممممليين وسممممكان ا فريقيمممما حممممدث خمممملال فتممممرة لا 
تتعمممد  بضمممعة ا لاف ممممن السمممنوات انطلقمممت فيهمممما 
مجممماميع البشمممر ممممن شمممرق ا فريقيممما ا لمممى مضممميع بممماب 
المنممدب الممذي كممان يابسممة فممي حينهمما  ومممن طريممع 
سمميناء  ثمممم الشممرق الا وسمممط حتمممى الهنممد ومنهممما ا لمممى 
قمممارة سممماهول التمممي كانمممت تجممممع الكثيمممر ممممن جمممزر 
ا ندونيسيا الحالية مع استراليا الحالية في كتلممة قاريممة 

 واحدة شبن متصلة بالبر الا سيوي.

مثلمممممما همممممو الحمممممال فمممممي دراسمممممة الحممممممض النمممممووي 
للكروموسممموم واي  فممما ن دراسمممات الحممممض النمممووي 
للميتوكوندريا لا تعطي ا ي دليل على استقرار  البشر 
في شبن الجزيممرة العربيممة رغممم جفافهمما ورغممم احتمممال 
مممرورهم عبرهمما شمممالاي مممن طريممع سمميناء ولمميس فقممط 
عبممممر الطريممممع الجنمممموبي. غيممممر ا ن تواجممممد المجمممماميع 

يشمممير ا لمممى وجمممود  Mالقديممممة ممممن الحممممض النمممووي 
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هجرات قديمة فممي العصممر الحجممري حممدثت لاحقمماي 
ممممن ا فريقيممما ا لمممى شمممبن الجزيمممرة العربيمممة كمممما يوضممم  

 خالد ا بو عمرو في دراستن.

التممي تعتبممر المجموعممة الخارجممة   L3كان للمجموعممة  
ا لاف سمممنة  5ممممن ا فريقيممما توسمممع ا خمممر لاحقممماي فمممي المممم 

الا خيممرة وهممو ممما يعممرف بتوسممع البممانتو حيممث زحفممت 
قبائممل افريقيممة عديممدة مسمملحة بتقنيممة الرعممي لتجتمماح 
الجممزء الجنمموبي مممن ا فريقيمما. يممتكلم الجممزء الجنمموبي 
مممن ا فريقيمما لغممات تنتممممي ا لممى لغممات البممانتو بفضمممل 

  1ذلك التوسع.

لنس ءلالكتللالق حيال
وتفرعاتهمما  Lكنتيجممة للحممد الفا ممل بممين المجموعممة 

فمما ن خارطممة العممالم   Nو  Mوالمجموعتين المتفممرعتين  
للحمض النووي للميتوكوندريا لا تبدو بتنممو  وتعقيممد 
خارطممممة الحمممممض النممممووي للكروموسمممموم واي. علممممى 
الا قمممل لمممو ا خمممذنا الفمممرو  الا ساسمممية للا مهمممات بنظمممر 

فممممي  Mو Nالاعتبمممار. هنمممماك انتشممممار مممممن المجمممماميع 
ا فريقيمما وبالمثممل هنمماك هجممرات حديثممة وقديمممة ا دت 

خممارج ا فريقيمما لكممن لمميس  Lا لممى انتشممار المجموعممة 
 بحدود بعيدة.

ترجممممع ا غلبيممممة خطمممموط النسمممماء الجينيممممة فممممي ا فريقيمممما 
 Lجنممموبي الصمممحراء وشمممرقي ا فريقيممما المممى المجموعمممة 

المعممروف  Nوتفرعاتها. فيما يغطممي تفممر  المجموعممة 
معظممممم الخطمممموط الجينيممممة للنسمممماء فممممي ا وروبمممما  Rبممممم 

والشممممممرق الا وسممممممط وشمممممممال ا فريقيمممممما كممممممما تغطممممممي 

مسممماحات واسمممعة ممممن ا سممميا والا ممممريكتين  تفرعمممات 
( Sو O( وا سممتراليا  التفممر  A, B, C, Xمممن الخطمموط 

ا يضاي وتعد بممذلك المجموعممة الفردانيممة للميتوكونممدريا 
فتغطممممي جنمممموبي  Mالا كبممممر عممممدداي. ا ممممما المجموعممممة 

وشمممرق القمممارة الا سممميوية ومنممماطع اوقيانوسممميا وا سمممتراليا 
 (.Dوالامريكتين  تفرعات من الخط 
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هددل يم ددن لننسدداي في يعدديا م تددي عددام؟ قددرا ة فددي 

 كتاب د. محمي الربيعي
 المريواني عمر

 
 

منطلقممماي ممممن ا حمممد ا همممم مجمممالات دراسمممتن  المممموت 
الخلممممممممموي  يا خمممممممممذنا المممممممممدكتور محممممممممممد الربيعمممممممممي 
البروفيسور في جامعة كليممة دبلممن برحلممة فممي ا سممباب 
الشيخوخة وفهممم ماهيممة الشمميخوخة ومممن ثممم محاولممة 
جابة على الا سئلة المختلفممة المتعلقممة بهمما. لممماذا  الا 
نشممممميت؟ كيمممممف تممممم ثر الهرمونمممممات والا دويمممممة والرعايمممممة 

والوراثة ..الممت فممي ممما    الصحية والتكنولوجيا والتغذية
  يمكن ا ن نبلغن من عمر؟

ما يبدو بديهياي لنا حول ماهيممة وسممبب الشمميخوخة لا 
 300يبمممدو بتلمممك البسممماطة علميممماي.  هنممماك ا كثمممر ممممن 

نظريممة علميممة حممول سممبب تقممدمنا فممي العمممر  يخبرنمما 
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د. محمممممد الربيعممممي  مممممع ا مكانيممممة طممممرح نظريمممممات 
ا خممممر  فممممي طممممل الاكتشممممافات الجديممممدة. وممممما يعممممد 
ا عقممد ممممن ذلمممك همممو الجوانمممب العديمممدة للشممميخوخة 
فهممل نمممتكلم عممن الخلايممما؟ ا م عممن عضمممو معممين فمممي 

  الجسم ا م عن هيئتنا الخارجية ا م عن الدماغ؟

الشممميخوخة المبرمجمممة هممممي ا حمممد  ا بمممرز النظريممممات 
التي يشرحها الكتاب والتي تشرح الشيخوخة. وفقمماي 
لتلمممك النظريمممة فممما ن العواممممل التمممي سمممتقود لشممميخوخة 
نسممان محممددة سمملفاي بواسممطة جيناتممن. لكممن تلممك  الا 
النظريممة هممي ليسممت الوحيممدة حممول الجينممات  تممر  
نظريممممة الجينممممات ا ن تغيممممر عمممممل جينممممات معينممممة قممممد 
تتوقممف ا و تعمممل خمملال مسمميرة العمممر تعممد المسممبب 
للشيخوخة مع التقدم بالسن. توجد نظريات ا خممر  
تتحمممممدث علمممممى مسمممممتو  ا خمممممر مثمممممل نظريمممممة الغمممممدد 
الصماء التي تعزو الشيخوخة للتغيرات الهرمونية فممي 
الجسم. كما تعزو نظرية ا خر  الا مممر ا لممى انخفمماض 
المناعممة مممع التقممدم فممي السممن مممما يتسممبب بممالمرض 
والشمميخوخة. يطممرح الكتمماب ا يضمماي نظريممات مثممل ممما 
يعممزو الشمميخوخة لتراجممع وطممائف الخلايمما الجذعيممة 

 .في الجسم ا و للجينات التي قد تطيل العمر 

لكممممن ليسممممت جميممممع النظريممممات حممممول الشمممميخوخة 
متمركمممزة حمممول الا سمممباب الداخليمممة للشممميخوخة  ا ذ 
يا خمممذنا الكتممماب نحمممو نظريمممات ا خمممر  ترتكمممز علمممى 
الا ضمممرار الحا ممملة علمممى الجسمممم بممممرور السمممن ممممن 
العوامل الخارجيممة كالاحتكمماك والا ضممرار والا مممراض. 
ولا يسمممممعنا ا لا ا ن نتمممممرك بعضممممماي ممممممن التشمممممويع فمممممي 

الاطممملا  علمممى بقيمممة النظريمممات فمممي الكتممماب. لكمممن 
لاختصار الحقائع حول دور الوراثة وا سمملوب الحيمماة 

 :ننقل الاقتباأ التالي من الكتاب

رت دراسمممات التممموا م ا ن مممما يقمممرب ممممن  ٪  30-20 قمممد 
ممممن عممممر الفمممرد يمممرتبط بالوراثمممة  والبممماقي يرجمممع ا لمممى 
السمممملوكيات الفرديممممة والعوامممممل البيئيممممة التممممي يمكممممن 
ضافة ا لى ذلممك  وجممد ا ن نمممط الحيمماة  تعديلها. بالا 
لا يلعممب تقريبمماي ا ي عامممل فممي الصممحة وطممول العمممر 
بعممد سمممن الثمممانين  وا ن كمممل شممميء تقريبمماي فمممي سمممن 

  متقدمة يرجع ا لى عوامل وراثية

ربمممما تتسمممائل حمممول دور الجمممنس ا ذا مممما كمممان هنممماك 
 ممممحة لممممنمط ثقممممافي قممممادم مممممن الا مثممممال والحكايمممما 
الشمممعبية بممما ن النسممماء تعممممر ا كثمممر ممممن الرجمممال. همممذا 
 مممحي  كمممما ي كمممد لنممما الكتممماب. لكمممن لمممماذا؟ ا ول 
الا سمممباب همممي  مممغر حجمممم الجسمممم نسمممبياي بمقارنمممة 
النسمماء مممع الرجممال مممما يقلممل الضممغط علممى القلممب. 

 –الهرمممممون الممممذكري  –وثانيمممماي يعمممممل التستوسممممتيرون 
كمثممبط للمناعممة وهممو موجممود بنسممبة ا قممل بكثيممر لممد  
النساء مما يجعل ا نظمتهن المناعيممة ا قممو . يضمماف 
لممممممذلك قلممممممة الانخممممممراط فممممممي الا نشممممممطة الجسممممممدية 

  الخطرة.

بالمقابممممل يمممممذكر الكتمممماب دراسمممممات حممممول العوائمممممل 
طويلمممة العممممر لبحمممث ا ثمممر الوراثمممة. يتضممم  ا ن هنمممماك 
العديد من الحالات التي لا يشممترك بهمما الا شممخا  
من نفس العوائل طويلة العمر كالاكتئاب والسكري 
والزهايمر  لكممن هنمماك حممالات مثممل هشاشممة العظممام 
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والتهابات المفا ل بممنفس الشممكل الممذي يميممل فيممن 
همممم لاء لقلممممة الا  ممممابة بالسممممكري والزهممممايمر وفشممممل 
القلب. يذكر ا ن هناك قلة من الا شخا  الذين تممم 

سمممنة  تحديممممداي  114توثيمممع بلممموغهم عمممممر ا كثمممر مممممن 
  ثلاثة فقط.

فمممي فصمممل لاحمممع يتنممماول الكتممماب بالتفصممميل بعمممض 
العوامل الرئيسية التي تمت دراستها وتشخيصها في 
الا فراد والعوائل المعمرة والتي يعتقد ا نها تساهم فممي 
ا طالمممة العممممر. بعمممض تلمممك العواممممل قمممد تبمممدو خلويمممة 
وجينيممة ولا تعنمممي الكثيمممر لمفهومنممما للا ممممراض لكنهممما 
مفصلية في الكثير من الوطائف الحيويممة مثممل عامممل 

( الذي يلعب دوراي فممي دورة حيمماة FOXO3Aنست  
الخليممممة والممممموت الخلمممموي والا كسممممدة وغيرهمممما. يعممممد 
الجممممين المممممرتبط بهممممذا العامممممل مممممن جينممممات ا طالممممة 

 .العمر 

ويتنممممماول فصمممممل ا خمممممر مممممما يعرفمممممن الكتممممماب بمممممم  عمممممدم 
الاسمممتقرار الجينمممي  متممممثلاي بالضمممرر الحا مممل علمممى 
الحمممممض النممممووي اثنمممماء الحيمممماة والمتسممممبب بخلممممل 

 :لاحع

 يتعرض الحامض النووي باستمرار لمصادر مختلفة 
مممممن الا ضممممرار  خارجيممممة المنشمممما  مثممممل الا شممممعة فمممموق 
البنفسممممممممممجية والمممممممممممواد الكيميائيممممممممممة والفيروسممممممممممات 
ومسمممببات داخليمممة المنشممما  مثمممل ا نممموا  الا وكسمممجين 
التفاعليمممة والا لدهيمممدات وا خطممماء النسمممت المتماثمممل. 
وللحفمممماز علممممى سمممملامة الجينمممموم  طممممورت الخلايمممما 
ستجابة  ا ليات معقدة لا  لاح الحمض النووي وللا 

للتلممممف التممممي يمكنهمممما اكتشمممماف وتصممممحي  ا نمممموا  
مختلفة مممن الا فممات. ومممع ذلممك  فمما ن هممذ  الا ليممات 
ليست مثالية وقممد تفشممل فممي ا  مملاح كممل الضممرر ا و 

  ا دخال ا خطاء ا ثناء العملية.

يتحمممدث ذلمممك الفصمممل عمممن الا ليمممات الخلويمممة التمممي 
تصمممل  تلمممك الا ضمممرار والتمممي تسممماعد فمممي الاسمممتقرار 

 .الجيني للخلايا

هل سنعيش لا عمار ا طول في المسممتقبل؟ مممن جهممة 
يبممدو ا ن نمممط الحيمماة الحممديث قممد سمماهم فممي زيممادة 
نسممممبة الا  ممممابة بممممبعض الا مممممراض  لكممممن مممممن جهممممة 
ا خممممر  فمممما ن التنقيممممات الحديثممممة لعبممممت دوراي ايجابيمممماي 
جممداي. اللقاحممات وعمملاج الا مممراض المزمنممة والا جهممزة 
المسمممممممماعدة لكبممممممممار السممممممممن وا نظمممممممممة المعلومممممممممات 
والمضممادات الحيويممة والا دويممة  كممل تلممك التقنيممات 
لعبت دوراي شديد الا همية فممي ا طالممة اعمارنمما بشممكل 
غيمممممر مسمممممبوق فمممممي همممممذا العصمممممر ويمممممتكلم الكتممممماب 

 .با سهاب عن دور كل من تلك التقنيات

وبينممممما تبممممدو تقنيممممات كاللقاحممممات سممممليمة وخاليممممة 
تقريباي من المخمماطر بعيممدة الا مممد فمما ن الكتمماب يممذكر 
لنمما كيممف لمقاومممة المضممادات الحيويممة  التممي يعممد 
ا ثرهمممممما محممممممموداي بالمجمممممممل  ا ن تتسممممممبب بفاجعممممممة 

ملايممين وفمماة   10مستقبلية. يذكر الكتمماب مممثلاي توقممع  
نتيجممممة مقاومممممة المضممممادات الحيويممممة بحلممممول العممممام 

. غيممر ا ن الكتمماب ينمماقش الكثيممر مممن الا نظمممة 2050
والا فكممار لتقليممل مخمماطر كهممذ  ويعممد هممذا الجانممب 
ممممن الجوانمممب المثيمممرة للاهتممممام فمممي الكتممماب والتمممي 
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نتركهممما لممممن يقتنمممي الكتممماب ويقمممرا  . ويلخمممص الا ثمممر 
 :الرائع للمضادات الحيوية بما يذكر  الكتاب

حصممائيات حممول كيفيممة زيممادة العمممر   تمموفر بعممض الا 
المتوقممممممع نتيجممممممة التطعمممممميم واسممممممتخدام المضممممممادات 

  Interplexالحيويممممة. علممممى سممممبيل المثممممال  وفقمممماي لممممم 
عاممماي فممي عممام  45ارتفممع متوسممط العمممر المتوقممع مممن 

عاممممماي فممممي السممممنوات  80ا لممممى ممممما يقممممرب مممممن  1850
  الا خيرة

تمنع اللقاحات ما يقدر بنحو ا ما اللقاحات فنقرا :  
 . ويضمماف لر مميد مليممون حالممة وفمماة كممل عممام 3م  2

جهممماز التمممام علمممى الجمممدري  المضمممادات الحيويمممة الا 
وشمملل الا طفممال والممدفتيريا والكممزاز والحصممبة. فضمملاي 

% فمممممي 50عممممن انخفمممماض وفيممممات الا طفممممال بنسممممبة 
 .جميع ا نحاء العالم نتيجة اللقاحات

نمممممر  ممممممن ذلمممممك وحممممممين نقمممممرا  كمممممل تلمممممك الفوائممممممد 
للمضممممادات الحيويممممة واللقاحممممات كيممممف ا ن رحلممممة 
ا طالممة العمممر مممن خمملال المعرفممة العلميممة قممد قطعممت 

  ا شواطاي من الا ساأ حتى الا ن.

يشرح الكتاب بعدها عن دور الخلايا الجذعية فممي 
ا طالممممة العمممممر. بعممممد شممممرح علمممممي لماهيممممة الخلايمممما 
الجذعيممة ودورهمما نممتعلم كيممف ا ن الخلايمما الجذعيممة 
يمكمممن ا ن تسمممتخدم فمممي اسمممتبدال الخلايممما المعممممرة 
والتالفممة طيلممة الحيمماة وكيممف يمكممن ا ن تعممدل الا ثممار 
السممممممملبية للشممممممميخوخة. وبمممممممذلك يمكمممممممن للخلايممممممما 
الجذعيمممة ا ن تعمممد ممممن الا ممممال الكبمممر  للبشمممرية فمممي 

حممد   مواجهة الشيخوخة. ا ما عن الشرح الممدقيع لا 
الا ليممممممات التممممممي يمكممممممن ا ن تسمممممماهم فيهمممممما الخلايمممممما 

 :الجذعية با طالة العمر 

 علممى سممبيل المثممال  التيلمموميرات هممي هياكممل واقيممة 
فمممي نهايمممات الكروموسمممومات والتمممي تقصمممر ممممع كمممل 

يممممممم دي تقصمممممممير التيلمممممممومير ا لمممممممى  .انقسمممممممام خلممممممموي
الشمميخوخة الخلويممة ا و ممموت الخلايمما المبممرمج  مممما 
يسمممممممماهم فممممممممي الشمممممممميخوخة والا مممممممممراض المرتبطممممممممة 
بالشممميخوخة. يمكمممن للخلايممما الجذعيمممة ا ن تحمممافو 
نمممزيم  علممى طمممول التيلمممومير عمممن طريممع التعبيمممر عمممن الا 
تيلمموميراز  وهممو ا نممزيم يضمميف تكممرارات تيلوميريممة ا لممى 

  نهايات الكروموسوم.

يتنممممممماول الربيعمممممممي فمممممممي فصمممممممل ممممممممن الكتممممممماب دور 
التيلوميرات في الشيخوخة ويذكر دراستن مع علممماء 
فمممراط فمممي التعبيمممر عمممن انمممزيم  ا خمممرين التمممي تناولمممت الا 
النسممت للتيلمموميرات وبحثممت الا سممباب التممي يمكممن 
جهممماد وتلمممف  ا ن تممم دي ا لمممى مقاوممممة التيلممموميرات للا 
الحممممممض النمممممووي. كمممممما تنممممماول الفصمممممل العوامممممممل 

 .المختلفة التي ت ثر على طول التيلوميرات

مممممن الانتصممممارات الطبيممممة للخلايمممما الجذعيممممة والتممممي 
يممذكرها الممدكتور محمممد الربيعممي عمليممات اسممتبدال 
الخلايمما المنتجممة لخلايمما نخمما  العظممم فممي شممخص 
مصمماب باللوكيميمما بخلايمما جذعيممة مممن نخمما  عظممم 
شممخص سممليم ا و مممن المممريض نفسممن ا و مممن خلايمما 
دم الحبممل السممري. تمكممن تلممك الا ليممة مممن اسممتعادة 
الوطممائف الطبيعيممة للممدم اثممر الا  ممابة بسممرطان الممدم  
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اللوكيميمممممما. يممممممذكر ا يضمممممماي حممممممالات قصممممممور القلممممممب 
وا ابات النخمما  الشمموكي ومممرض كممرون وكلهمما مممما 
يمكن القول ا ن الخلايا الجذعية قد سمماهمت فيهمما 

  ا يضاي با طالة ا عمار البشر.

ثم يعرج الكتاب على العلاج الجيني الممذي يمكممن 
ا ن يعمممالج خلايممما السممملالة الجرثوميمممة  وهمممي الخلايممما 
التمممي تنشممما  فمممي الا مشممماج ثمممم تممممرر ا لمممى الا بنممماء  ا و 
يمكن ا ن يعالج الجسم من خلال ا نتمماج ممما يمكممن 
زراعتممن لاحقمماي فممي جسممم المممريض. ويممذكر الكتمماب 
كيف يمكن لتقنيات العلاج الجيني ا ن تسممهم فممي 
ا طالممة العمممر بشممكل غيممر مباشممر مممن خمملال معالجتممن 
للا ممممراض ا و بشمممكل مباشمممر ممممن خممملال معالجمممة مممما 
يعمممممممرف بمممممممالا مراض المتممممممما خرة متعمممممممددة الجينمممممممات 
كالزهمممممايمر والسمممممكري ممممممن النمممممو  الثممممماني وسمممممرطان 
الثممدي. كممما يتنمماول الكتمماب انتصممارات الطممب فممي 
العمممملاج الجينممممي علممممى ا مممممراض عديممممدة كالضمممممور 

 .العضلي النخاعي والهيموفيليا

الا عضمماء والا نسمممجة الصمممناعية والم شمممرات الحيويمممة 
والا جهمممممزة الطبيمممممة وتقنيمممممات التصممممموير والتشمممممخيص 
الطبمممي همممي تقنيمممات ا خمممر  يتناولهممما الكتممماب ونتمممرك 
استكشمممافها للقمممارت ممممما يمممر  الكاتمممب ا ن لهممما دور 
فمممي ا طالمممة ا عممممار البشمممر بطمممرق مباشمممرة وغيمممر مباشمممرة 

  ا يضاي.

العامل الا خر الذي يتناولن الكتاب هو موت الخلايا 
المبرمج ودور  فممي ا طالممة العمممر والشمميخوخة. يمكممن 
للا ليمممممات الخلويمممممة المسممممم ولة عمممممن المممممتخلص ممممممن 

الخلايمما التالفممة ا ن تلعممب دوراي مممثلاي فممي ا طالممة العمممر 
وا ن تعمممزز طمممول العممممر اذا مممما كانمممت تلمممك الا ليمممات 
فاعلممة بشممكل جيممد. بقمماء الخلايمما التالفممة يمكممن ا ن 
يتسمممبب بالسمممرطان ا و بتلمممف الا نسمممجة. وممممن جهمممة 
ا خر  نقرا   فممي الديممدان والممذباب  يمكممن ا ن يمم دي 
تثبممممميط مممممموت الخلايممممما المبمممممرمج ا لمممممى زيمممممادة العممممممر 
الافتراضممممي عممممن طريممممع منممممع ممممموت الخلايمممما خممممارج 
الممممرحم فممممي الجهمممماز العصممممبي.  يخصممممص الكاتممممب 

( وهممممي Sirtuinsا يضمممماي فصمممملاي حممممول بالسممممرتوينات  
عائلة من الجينات والبروتينات المنظمة للشمميخوخة 

 .الخلوية والاستقرار الجيني للخلايا

ا ما الهرمونات  فعلى را سها يا تي هرمون النمو الممذي 
يتناقص مممع التقممدم فممي السممن ويمم دي ا لممى انخفمماض 
نسممولين ومممن ثممم  مسممتويات عامممل النمممو الشممبين بالا 
يمممممرتبط ذلمممممك بزيمممممادة نسمممممبة المممممدهون فمممممي الجسمممممم 
وانخفمماض نسممبة العضمملات وغيرهمما. كممما ذكرنمما ا ثممر 
الهرمممممون الممممذكري سممممابقاي علممممى المناعممممة لكممممن فممممي 
الفصمممل المممذي يخصصمممن الكاتمممب للهرمونمممات فهمممو 
يسمممرد المزيمممد حمممول الهرمونمممات الجنسمممية ومجممماميع 

 .ا خر  من الهرمونات

لا يسممعنا ا ن نغطممي كممل ممما فممي الكتمماب فهممذ  نبممذة 
مممموجزة جمممداي  لكمممن فمممي النهايمممة نعمممود للسممم ال: همممل 
نسممان ا ن يعمميش مئتممي عممام؟ ومتممى؟ لمميس  يمكممن للا 
هنممممماك ا جابمممممة واضمممممحة ممممممن الجولمممممة التمممممي يا خمممممذنا 
الكتممماب بهممما فمممي البحمممث العلممممي. هنممماك حمممالات 
ا طالممممة مرتفعممممة جممممداي فممممي الديممممدان علممممى المسممممتو  
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المختبمممممري لمممممو قورنمممممت بالبشمممممر لا  مممممبحت مئمممممات 
السنين. يمكن ا ن نتخيل جميع التقنيات والا ليممات 
التممي ذكرهمما الكتمماب وممماذا لممو بلغممت ا قصمماها فهممل 

عمممام؟ يتوقمممف الكاتمممب هنممما ويا خمممذنا  200سنصمممل لمممم 
حمممول عواقمممب ا طالمممة العممممر  كيمممف سمممتتوز  المممموارد 
حينهمما؟ وكيممف سممتتغير قيمنمما التقليديممة حممول الا سممرة 
والمجتمممع ونظرتنممما للحيمماة وقيمتهممما؟ وربممما نضممميف 
لتلك التسمماؤلات  كيممف سممتتوز  ا طالممة العمممر تلممك 
لمممو حمممدثت بمممين ا بنممماء الكوكمممب ونحمممن نمممر  تبممماين 

متوسممممط العمممممر بممممين الممممدول المختلفممممة ومسممممتويات 
  الدخل المختلفة.

 

 :تفا يل الكتاب
 رلندن للطباعة والنش

kwww.londonbook.u 
 00442072899000هاتف:  

 يمكنننننن العلنننننوا علنننننو الك نننننا  منننننن امننننن ون 
kAmazon.co.u 

Can Humans Live 200 Years? 

 

 

 

  

http://www.londonbook.uk/
http://amazon.co.uk/
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الجددز    –قرا ة وتلخيص كتاب شرح الوعي ليانييل دينيت  

 ثالث ال
 مريواني مر ال ع 

 



 
 

 مجلة علمية صادرة من موقع العلوم الحقيقية 51
 

التعبير عن أفكارنا: بين  اانييين  
 ياينيت وعلم النفس التقليد

بعممممد مناقشممممة معضمممملة توليممممد الكمممملام فممممي الممممدماغ  
يحممول دينيممت تركيممز  ا لممى ا عممداد التقممارير فممي ا ذهاننمما 
والتعبيمممر عمممن ا فكارنممما. المشمممكلة فمممي ا عمممداد التقمممارير 
هممممي ا نهمممما قممممد تلغممممي النممممماذج الموازيممممة التممممي عمممممل 
دينيت على ا ثباتها في الفصممول السممابقة. يمكممن ا ن 
ا ا خممر  ا ديكارتيممي تصممب  المسممودات المتعممددة مسممرحي
حيث نختار التعبير عن فكرة واحدة من العديد مممن 
الا فكممممار المرشممممحة ونقممممول تلممممك الفكممممرة؛ لا نممممن فممممي 
النهايممممة يجممممب ا ن يكممممون هنمممماك خيممممار. ولكممممن مممممن 

 ؟يختار؟ هل هناك  انع قرار مركزي في الدماغ

الناقمممد الافتراضمممي لمممدينيت:  حيممماتي  -يقتمممرح ا وتمممو 
الواعية خا ممة  لكممن يمكننممي اختيممار الكشممف عممن 
جوانممممب معينممممة. يمكننممممي ا ن ا قممممرر ا خبممممارك با شممممياء 
مختلفممة عممن تجربتممي الحاليممة ا و الماضممية . بالنسممبة 
ا لتكمموين تقممارير  لا وتممو  يمكممن نسممج الكلمممات معممي
عن الحالة العقلية  وقد يبدو الا مر كما لممو ا ن هنمماك 
 مممانع قمممرار مركمممزي فهمممو يتحمممدث عمممن نفسمممن وعمممن 
قدرتممن علممى الابمملاغ عممن ا شممياء معينممة مممن تجربتممن. 
لكن هذا يحدث بينما تتسبب العمليات المختلفة 
فممي الممدماغ بتوليممد كلمممات متعممددة لنمما مممن جهممات 
متعددة  حتى عندما يتم النطع بكلمة واحدة فقممط 

 .في النهاية

يشرح دينيت تعبيراتنا المحتملة:  ا نا اعتقممد ا ن..   
 ا نمما ا عتقممد ا ننممي ا رغممب بممم  .    ا نمما ا مممل ا ن  . لا 
يحدث حيث ا نن يخيفني   وما ا لى ذلك مما يبدو 
ا نهمما درجممات مممن الا فكممار مختلفممة مرتبطممة ببعضممها 
حتممى تصممل ا لممى نقطممة النطممع بممما نريممد قولممن. يمكممن 
ا ن نتا لم  وهو المستو  الا ول  ثممم يمكممن ا ن يكممون 
ا  تعبيرنمما عممن  هناك تقريممر عممن شممعورنا بممالا لم  وا خيممري
ذلمممك التقريمممر باللغمممة لنقمممول  ا نممما ا تممما لم . ثمممم  هنممماك 
مراتممب ا علممى للا فكممار  مثممل التفكيممر بالا فكممار. ومممع 
ذلممممك  فمممما ن جميممممع الا فكممممار والمعتقممممدات تشممممكل 
ا لممن منطممع قممائم علممى الحممس السممليم لقممول ممما  نظامممي
بمملاغ وفممع هممذ  الفكممرة  تفكممر فيممن  وتمثممل عمليممة الا 
هممو الرتبممة الا ولممى للا فكممار. تعممد هممذ  الفكممرة النظريممة 
بمملاغ عممن  التي يقدمها علم النفس التقليممدي فممي الا 

  الا فكار.

شممممممارة ا لممممممى ا ن مناقشممممممة دينيممممممت حممممممول  وتجممممممدر الا 
التسلسمممممل الهرممممممي للا فكمممممار والمعتقمممممدات والتعبيمممممر 
تجمممري فمممي همممذا الفصمممل ممممع الفيلسممموف الا مريكمممي 

(  الممذي David M. Rosenthalديفيممد م. روزنتممال  
يتحدث هنا بالنيابة عن را ي علم النفس التقليممدي. 
ا لروزنثال  فا ن الحالة العقلية هي:  ... الشممعور  وفقي
بوجممممود حالممممة عقليممممة ا خممممر   ا ي فكممممرة مفادهمممما ا ن 
المرء في الحالة الا ولى . قدم روزنثممال نظريممة المموعي 

 Higher-order ofالقائمة الترتيب الا على للا فكممار  
thoughts بالنسبة لروزنثال  فا ن الحممالات العقليممة .)

التمممممي نمممممدركها همممممي حمممممالات ذات ترتيمممممب ا علمممممى  
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ويحممدث المموعي عنممدما تممرتبط الا فكممار ذات الترتيممب 
الا دنممممى با فكممممار ذات ترتيممممب ا علممممى. الا فكممممار ذات 
الترتيمممممب الا دنمممممى همممممي ا فكمممممار غيمممممر واعيمممممة بالنسمممممبة 
لروزنثمممممال. ولكمممممن همممممل هنممممماك تعمممممارض بمممممين الفكمممممر 

 ؟الا على لنظرية الوعي ونظرية دينيت للوعي

ا بممين  ا  ممارمي قد يعني نظام روزنتال ا ن هنمماك تحديممدي
ا ا ن هناك  ما ندركن وما لا ندركن. قد يعني ذلك ا يضي
عتبمممممة وعمممممي حيمممممث يصمممممب  الزومبمممممي ا و الروبوتمممممات 
الافتراضمممية واعيمممين مثمممل البشمممر اذا مممما اجتمممازوا تلمممك 
العتبممة الحممادة والواضممحة. تتمتممع الروبوتممات الناطقممة 

( الروبوت الممذي قدمممن دينيممت Shakeyمثل شيكي  
في الكتاب بحالات عقليممة داخليممة وغيممر واعيممة ومممع 
ذلممممك يمكممممنهم ا  ممممدار التقممممارير ا و توليممممد الكمممملام. 
يمكمممن ا ن  يجمممد شممميكي ا ن لديمممن ا شمممياء ليقولهممما   
ا لممما ذكممر  دينيممت  بممدلاي مممن اكتشمماف ممما يريممد  وفقممي
قولممممن والتعبيممممر عنممممن. ويمكممممن تطبيممممع نفممممس الحجممممة 
علينمما  ولكممن الفممرق هممو ا ن لممدينا مجموعممة ا كبممر مممن 
الا شممممممياء لنقولهمممممما  دون ا ن نعممممممرف لممممممماذا نريممممممد ا ن 
نقولهمممممما. ا ذن  ممممممماذا لممممممو كممممممان شمممممميكي  ا و زيمبممممممو 
 الزومبمممي الافتراضمممي لمممدينيت(  يتمتعمممان بحمممالات 
ذات رتبممممة ا علممممى؟ ممممماذا لممممو كممممان هنمممماك زومبممممي ا و 
ا يمكنمممن اجتيممماز اختبمممار تمممورينج  روبممموت ا كثمممر تعقيمممدي

 Turing test ؟ هل يجب ا ن نعتبرهم واعممين بممنفس)
 ؟الطريقة التي نعتبرها  بناءي على ا مر روزنتال

ا ن اجتياز زيمبو ا و شيكي لاختبار تورينج لا يجعلممن 
ا مثلنمما  حتممى لممو بممدا بهممذ  الطريقممة. هممذ  هممي  واعيممي

المشكلة الثانيممة فممي نظريممة روزنتممال. ا ننمما نختبممر وهممم 
وعممممي زيمبممممو بممممنفس الطريقممممة التممممي نختبرهمممما عنممممدما 
نشمممهد تعقيمممد الكمبيممموتر وقوتمممن  لا ننممما قمممد لا يكمممون 
لممدينا فهممم حقيقممي لكيفيممة عملممن. اليمموم  قممد نواجممن 

ا مممممع  ا مشممممابهي . وهممممذا الترتيممممب فممممي ChatGPTوهمممممي
ا وهم لممدينا حممول عقولنمما. ا ذا كانممت  التفكير هو ا يضي

 Mark II CADBLINDالتقممارير فممي الروبوتممات مثممل 
لا تحتاج ا لممى ا فكممار عليمما ا و مسممرح ديكممارتي  فا ننمما 
ا. ترظهممر لنمما اسممتعارة  لا نحتمماج ا لممى هممذا المموهم ا يضممي
الا لات الافتراضية التي استخدمها دينيت ا ننا ا يضمماي 
لا نملممك ا مكانيممة الو ممول ا لممى ممما يممدور فممي ا دمغتنمما 

  بشكل كامل

سيكون من المثير للاهتمام التحقممع مممن وجهممة نظممر 
دينيمممت بشممما ن الروبوتمممات بعمممد تطممموير نمممماذج اللغمممة 
التمممي ا دت المممى مممما نعرفمممن اليممموم ممممن نمممماذج متاحمممة 

خممممملال الفتمممممرة  Geminiو ChatGPTللجميمممممع مثمممممل 
 The Atlantic . فمممي مقمممال فمممي مجلمممة2010-2020

  يبدو ا ن دينيت مهتم ا كثممر  Tufts Nowومقابلة مع 
بالتخريممممممممب المممممممممذي يمكممممممممن ا ن يحدثمممممممممن المممممممممذكاء 
الا ممممطناعي للثقممممة بممممين البشممممر ا كثممممر مممممن اهتمامممممن 
بسممممميناريوهات المممممذكاء الا مممممطناعي التمممممي تسممممميطر 

 .علينا

نعود لنظرية ترتيب الا فكار  هناك سبب ا خممر لممرفض 
نظريمممة ترتيمممب الا فكمممار. يسممملط نمممموذج الكممملام فمممي 
الفصمممل الثمممامن الضممموء بالفعمممل علمممى عمليمممة ا نتممماج 
الكممملام والاسمممتما  ا لمممى الا فكمممار. نمممر  فمممي النظمممام 

https://now.tufts.edu/2023/10/02/daniel-dennetts-been-thinking-about-thinking-and-ai
https://now.tufts.edu/2023/10/02/daniel-dennetts-been-thinking-about-thinking-and-ai
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 فممي المقممال السممابع فممي هممذ  السلسمملة( كيممف ا نممن 
يقمموم بتوليممد نظممام الا فكممار الانعكاسممية  ويقصممد بممن 
حممممين تتحممممدث لنفسممممك وتولممممد الافكممممار لنفسممممك  
ويحمممل همممذا محممممل ا ي ممممراقبين مركمممزيين محتملممممين 
يفترضممممهم علمممممماء المممممنفس مثمممممل روزنتمممممال. يبمممممدو ا ن 
التحممدث ا لممى نفسممك هممو الممذي يخلممع هممذا النظممام 
ويخلممع وهممم المراقممب المركممزي لتوليممد الا فكممار. يثيممر 
دينيمممت الشمممكوك حمممول همممذ  الفكمممرة ممممن الا سممماأ 
لسببين: ممما هممي الا نظمممة الفرعيممة التممي تتحممدث مممع 
ا  مركزيممة هنمما   بعضممها الممبعض  لا ننمما لا نصممف  ذاتممي
وهممممممل  اللغممممممة  هممممممي طريقتنمممممما الوحيممممممدة للتلاعممممممب 

  با نفسنا؟

حتممممالات الا خمممر  للمممربط بمممين  تسمملط الا خطممماء والا 
المراحممممل المختلفممممة للا فكممممار والمعتقممممدات الضمممموء 
علمممى عيممموب ا خمممر  فمممي نمممموذج روزنتمممال. مممماذا لمممو 
ا خطا نا في تعبيرنا؟ ماذا لو فكرنا في شيء ا خر بممدلاي 
من الفكممرة التممي قممد تتولممد بعممد تجربتنمما الذاتيممة  مثممل 
الا لم  وتقرير الا لم  والتعبير النهائي للتقرير باللغة(؟ 
كما ا ن هناك في الواقع طبقات بين التجربممة الذاتيممة 
وتعبيرهمممما اللغمممموي ا كثممممر بكثيممممر مممممن اثنتممممين ا و ثمممملاث 
طبقممات فقممط  وهممذ  الطبقممات كلهمما تنطمموي علممى 
طممملاق  احتممممال الخطممما   ا و قمممد لا تحمممدث علمممى الا 
 ربممما لا يعبممر شممخص ممما عممن الفكممرة التممي لديممن ا و 
ربما يعبر عن شيء ا خر(. كل هذا قد يجعلنا نفكر 
مممرتين فممي النظريممة. ترظهممر ا خطمماء الممذاكرة السممتالينية 
والا ورويلية  راجممع الجممزء الا ول مممن هممذ  السلسمملة( 

كيمممف ا ننممما لا ننقمممل حمممالات ا ذهاننممما  بمممل ننقمممل مممما 
نتمممممذكر  منهممممما. ا ذن كيمممممف يمكمممممن لهمممممذ  الا نظممممممة 
الفكرية ا ن تعمل هنا؟ ترظهر لنا التسلسلات الهرمية 

يعتقممد   للحالات والمعتقدات ذات الرتبة الا علممى ممما
يفكمممرون فيمممن.  مممما ا نهمممم يفكمممرون فيمممن  ولممميس النممماأ

عقولنممما ليسمممت بالضمممرورة بهمممذا الترتيمممب. لا نحتممماج 
ا لمممى همممذا التسلسمممل الهرممممي  بمممل نحتممماج ا لمممى نظمممام 
ا حداث يبحممث فممي محتممو  الشممبكات التممي تصممدر 
الا فكار  وطرق التعبير عنهمما. المحتممو  الممذي قممد لا 

 .يمكن التعبير عنن باللغة بالضرورة

لبرن مجكيفلنإحكلالأشي ء:ل  كيكلل
ل  م يالال هظ

في الفصل الحادي عشر  يبدا  دينيت في التحقيممع 
فمممممممي الا ثمممممممار المترتبمممممممة علمممممممى نمممممممموذج المسمممممممودات 
ا ا لممى مشممكلة التعبيممر عممن  المتعممددة. وسمميعود لاحقممي
 11الا فكممار المقترحممة فممي الفصممل السممابع. الفصممل 

يسمى  تفكيك برنامج حماية الشهود . يتض  من 
العنوان ا ن دينيت يشير هنا ا لى فكرة مركزية ا خممر   
وهمممي الشممماهد المممذي يشمممهد علمممى كمممل المعلوممممات 

 .المعروضة على ا ذهاننا

ا ن العمى يجعلنا غير واعين لمحفزات محددة مثل 
الرؤيمممة  ولكننممما واعمممون لمحفمممزات ا خمممر  كالسممممع. 
في بعض الا حيان  ولا سباب مختلفة  نفقد البصممر 
فممممي بقعممممة معممممين فممممي مجممممال الرؤيممممة. علممممى سممممبيل 
المثال  يعاني الا شخا  المصابون بعمى النصف 



 
 

 مجلة علمية صادرة من موقع العلوم الحقيقية 54
 

الا يمممممن مممممن العممممممى الكامممممل فمممممي نصممممف الحقمممممل 
ا بقعممة عميمماء فممي رؤيتنمما  الا يمممن فقممط. لممدينا جميعممي
فمجال الرؤية محجوب بممالا نف مممثلاي ا و بعممدم قممدرة 
العمممين عمممن النظمممر ا لمممى مجمممال العمممين الا خمممر  نظمممراي 
لمحممممممددات الحركممممممة  ولا تحتمممممماج ا دمغتنمممممما عممممممادة 
للتعامممل معهمما لا ن كممل عممين تعمموض البقعممة العميمماء 
للعممممين الا خممممر . الفكممممرة ا ذن  لا يوجممممد شمممميء فممممي 
دماغنا يشير ا لى غياب هذ  المعلومات  من البقعة 
العمياء مممثلاي. ولكممن عنممدما تكممون لممدينا بقعممة عميمماء 
بمملاغ  بشكل مفاج  فقط  فمممن المتوقممع ا ن يممتم الا 
بمملاغ عنهمما. مممن جهممة  عن المعلومممات المفقممودة والا 
نر  ا ذن عدم وجود ممما يبلممغ عممن غيمماب المعلومممات 
مممن حاسممة معينممة كالبصممر ولكممن مممن جهممة ا خممر   
تظهممممر بعممممض التجممممارب كيممممف يمكممممن للا شممممخا  
المصمممابون بمممالعمى ا ن يشمممعروا بطريقمممة مممما ا ذا كمممان 
هنمماك ضمموء فممي المجممال. لممماذا يمما تي دينيممت بهممذ  
الا مثلممة حممول ابلاغنمما عممن تجاربنمما؟ لممماذا يعممد هممذا 

ا لفهم الوعي؟ سوف نا تي ا لى الجواب  .مهمي

ممممماذا عممممن الا شممممخا  الممممذين يعممممانون مممممن العمممممى 
الهستيري وما هو الدليل عمى ا حدهم بشكل عام؟ 
 العممممى الهسمممتيري هممممو الاعتقممماد النفسمممي بممممالعمى 
دون وجممممود خلممممل فممممي ا ليممممات البصممممر(. ا ذا تجاهلنمممما 
الا دلممة التجريبيمممة وركزنممما علمممى الظمممواهر المتغمممايرة ومممما 
يزعمونن  حتى مع وجود الا دلممة المتاحممة  لا يمكننمما 
ا ا ن الا شممممممممخا  المكفمممممممموفين  ا ن نتجاهممممممممل تمامممممممممي
هستيرياي لا يستطيعون الرؤية. نعممود ا لممى ادعمماء بعممض 

حسممماأ  المصمممابين بمممالعمى بممما نهم قمممادرين علمممى الا 
بالضمموء  حتممى لممو ا كممدوا ا نهممم لا  يممدركون  ذلمممك. 
ممممن منظمممور طاهراتيمممة الشمممخص الثالمممث  لا يمكننممما 
ا نكمممار وجمممود تجربمممة ا مممحاب العممممى الهسمممتيري ا و 
العميممممممان الممممممذين يممممممدعون قممممممدرتهم علممممممى الشممممممعور 
بالضمممموء  لكممممن لا يممممزال با مكاننمممما التفكيممممر فممممي ممممما 
يختبرونممممممن. فممممممي هممممممذ  الحالممممممة  يمكممممممن ا ن تكممممممون 
تجممربتهم مجممرد تخمممين. تتحسممن قممدرات التخمممين 
لممممد  الا شممممخا  المكفمممموفين الممممذين يقولممممون ا نهممممم 
يشممعرون بالضمموء فممي التجممارب التممي حاولممت اختبممار 
ذلممك. قممد تكممون تخمينممات همم لاء قادمممة مممن خلممل 
متا  ل في تصممميم التجربممة  وبعضممها يشممير ا لممى ا ن 
القائم على التجربة يقدمها عن طريع الخطا   علممى 
سبيل المثال يمكن ا ن يصممدر ا  ممواتاي معينممة دون ا ن 
يشعر. لكن  بشكل عام  التخمين في حد ذاتممن لا 
يكفممي لكممي نكممون واعممين بشمميء ممما. ا نهمما طبيعممة ممما 
ندركن هي التي تحدد وعينمما بممن ا م لا  ا ي ا نممن يجممب 
علينمما ا ن نكممون قممادرين علممى تحديممد ممما ندركممن  وممما 
همممو مكنونمممن  وهمممذا رابمممط ممممع الفكمممرة ممممن الموضمممو  
السممابع حممول التعبيممر عممن ا فكارنمما سممواء فممي حممالات 
الا مثلممة عممن العمممى وممما نتلقمما  مممن معلومممات ا و فممي 
حممالات الا فكممار التممي نعبممر عنهمما باللغممة(. عبممر تلممك 
الا مثلمممممة نقتمممممرب ممممممن ا ممممممر معمممممين وهمممممو دور تعرضمممممنا 

  للتجربة الحسية في وعينا بها وبمكنونها.

عندما نبحث عن شيء لم نر  بعد  مثممل الكشممتبان 
في لعبة  ا خفمماء الكشممتبان   نلاحممو ا ننمما فممي بعممض 
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الا حيمممان ا ننممما لا نسمممتطيع العثمممور عليمممن حتمممى عنمممدما 
يكمممون ا ممممام ا نوفنممما. وبعمممد ذلمممك  بعمممد ا ن نتفحصمممن  
يصب   فممي وضممع يمكممن التعبيممر عنممن  با ذهاننمما كممما 

مثممممل حالممممة تطممممور  -يوضمممم  دينيممممت. التممممدريب ا ذن 
 -حدأ العميان مع المزيد من التدريب والتجممارب 
يعزز قدرتنا علممى التعممرف علممى بعممض التمما ثيرات. مممن 
خمملال التعممرض للتجربممة  يمكننمما ا ن نممدرك شمميئيا لممم 
نكن قادرين على ا دراكن من قبل. تجربتنا لن تكون 
مختلفمممة عممممن تجربمممة العميممممان. يمكمممن للا شممممخا  
ا تعزيممز هممذا الارتبمماط  الممذين يعممانون مممن العمممى ا يضممي
بممين تجمماربهم كممما يحممدث عنممدما تبممدا  تخمينمماتهم 
فمممي التحسمممن. لمممدينا هنممما عنصمممر ا خمممر يضممماف ا لمممى 

التمممي تعمممرف  Qualiaالنقممماو حمممول الممموعي: الكواليممما 
بالعربيممممة بالكيفيممممات المحسوسممممة ويمكممممن تعريفهمممما 
 .باختصار با نها الكيفية التي تبدو لنا الا شياء بها

السممممبب وراء فممممت  دينيممممت لكممممل هممممذ  القضممممايا هممممو 
مناقشممة المموهم المسممرحي الممديكارتي الممذي يفتممرض 
وجممود عنصممر مركممزي يقمموم بممملا  الفراغممات ا و تكمموين 
الصورة ا و تلقي مشاهداتنا. الافتراض هو ا ن دماغنمما 
يملا  تفا يل حول التلوين المفقممود فممي الصممورة  ا و 
التفا ممميل المفقمممودة  ا و النقطمممة العميممماء فمممي نظرنممما. 
يتبنممممى كثيممممر مممممن المفكممممرين هممممذا المفهمممموم الممممذي 
يدحضن دينيت لسبب واض   لن يكممون هنمماك مممن 
يفتقمممد الجمممزء المفقمممود فمممي الصمممورة ا ذا لمممم نفتمممرض 
وجممود ا ليممة مركزيممة لتقريممر ذلممك. سمميتم ا همممال الجممزء 
المفقود بكل بساطة من قبل ا دمغتنا. هممذا التحممدي 

دخمممممال سممممممة ا خمممممر  للممممموعي  وهمممممي كونمممممن  مهمممممم لا 
 .منقطعاي غير مستمر 

 ا ن غيمممممممماب التمثيممممممممل لمممممممميس هممممممممو نفسممممممممن تمثيممممممممل 
الغياب]والعكس  حي    يقصد دينيت ا ن غياب  
تمثيمممل شممميء مممما فمممي ا دمغتنممما همممو لممميس ذاتمممن عمليمممة 
تمثيممل ممما نعتقممد ا نممن غائممب فلمميس هنمماك مممن يعتقممد 
بوجممممود شمممميء غائممممب لعممممدم وجممممود شمممماهد مركممممزي. 
وهكممممذا يقممممدم دينيممممت فكممممرة الحضممممور الافتراضممممي. 
لنر  ما هي هذ  الفكرة يمكن ا ن نعرج علممى مثممال 
اسممترجا  المعلومممات مممن ا ذهاننمما. ا ذا ا ردنمما ا ن نممر  
كيمممممف يمكننممممما اسمممممترجا  المعلوممممممات ممممممن ا لاف 
الا جمممزاء المخزنمممة ممممن المعلوممممات  فكيمممف يمكننممما 
القيام بذلك ا ذا كان الدماغ يعمممل فممي هممذا الوضممع 
اللامركزي الذي ير  العالم الخارجي دون ملاحظممة 
مممما همممو مفقمممود؟ كيمممف يمكمممن للعديمممد ممممن العمممملاء 
العممممماملين بشمممممكل متممممموازي فمممممي ا دمغتنممممما ا ن يقمممممرروا 
تخمممزين شممميء مممما فمممي المكتبمممة اذا لمممم يكمممن هنممماك 
سممملطة مركزيمممة؟ سممميتم تخمممزين المعلوممممات  دون ا ي 
ا لمممدينيت  وممممن ثمممم سممميتم اسمممترجاعها  تكلفمممة  وفقمممي
بواسمممطة نظمممام يشمممبن نظمممام ا عمممارة المكتبمممات حيمممث 
ا  ولمميس افتراضممميا.  تكممون المعلوممممات  حاضممرة فعليمممي
ا علمممى  عممارة همممذا موزعممي ومممع ذلمممك  لا يممزال نظمممام الا 
ملايمممين الحمممراأ المسممم ولين عمممن تلمممك المهمممام. ا ن 
نظمممام ادخمممال المعلوممممات يعتممممد علمممى نظمممام ا نمممذار 
لا ي شممميء جديمممد عنمممدما يتعلمممع الا ممممر بالرؤيمممة ممممثلاي 
 وهنممما نفهمممم لمممماذا ذكمممر تجربمممة الكشمممتبان وتحسمممن 
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الحممدأ بممالتعرض للتجربممة(. يسممتمر همم لاء العممملاء 
بتسممجيل المعلومممات حممول ا ي شمميء يرونممن جديممداي. 
لكممن العمممملاء فممي همممذا النظممام لمممن يكلفمموا ا نفسمممهم 
عنممممماء ا ضممممماعة جهمممممودهم طيلمممممة الوقمممممت فمممممي مممممملء 
التخممميلات فمممي كمممل مممما يطالمممن مجمممال رؤيتنممما  لهمممذا 
السممبب نممر  ا ن دينيممت يممذكر كيممف لا ننتبممن للبقعممة 

 .العمياء في البصر وغيرها من الا مثلة(

لا يوجد مع ذلك ما يعطينا ا شممعاراي بتلممك الانممذارات 
لمممو حمممدثت فمممي نطممماق رمشمممة العمممين. اختبمممر دينيمممت 
ذلك في تجربة تعرف بتجربة  قمع الحركة الرمشممية 
]ا و السكادية   حيث يتبدل محتو  الشاشممة بنحممو 
سممريع جممداي واثنمماء حركممة العممين حصممراي. ذلممك التغيممر 
السمممريع لا يكمممون ملحوطممماي لمممدينا وهمممو مممما يشمممير ا ليمممن 
دينيممممت. يعتبممممر هممممذا قيممممداي مممممن القيممممود علممممى تلقممممي 

يرينمما هممذا قصمموراي فممي   .مكتباتنا للمعلومات وتخزينها
تلممممك الا ليمممممات ا يضممممماي ويعتبممممر همممممذا تحمممممدياي لممممممزاعم 

  المركزية ا و للشاهد المركزي تحديداي.

ذكممر دينيممت ذلممك المثممال ليتجممادل مممع ا وتممو  ناقممد  
الافتراضي  في قضية محددة. ا دعممى ا وتممو ا نممن ينفممي 
معالجتنمممما لتفا مممميل ورق الحممممائط   ممممورة للسمممماحر 
ممممارلين تتكمممرر ضممممن نقشمممة ورق الجمممدران بشمممكل 
افتراضي( كمعلومات. ومع ذلك  فهممو يعتممرف با ننمما 
نمممراهم ونتعمممرف علمممى تفا ممميل  مممورة ممممارلين. لابمممد 
وا نك مممررت بمثممال كهممذا حيممث تجلممس وا نممت تركممز 
في حوار مممع شممخص مممثلاي ويكممون هنمماك شمميء مثممل 
ورق الجممدران فممي هممذا المثممال وتظممن ا نممك عالجممت 

المعلومممات المتعلقمممة بمممورق الجمممدران دون ا ن تكمممون 
  قد نظرت لها وتمعنت بها عن قرب.

ينفمممي دينيمممت وجمممود ا ي وحمممدة فمممي المممدماغ للقيمممام 
بمهمممة ملمم  الفجمموات تلممك والقيممام بمهمممة التمييممز 
همممذ  لا فمممي ورق الحمممائط ولا فمممي ا ي مكمممان. ملممم  
الفجممموات لمممدينا لممميس سمممو  ا ليمممة لا  مممدار ا حكمممام 
ا دمغتنا على ا نماط ندركها من التلوين. في المثال  
المممذي تجمممادل دينيمممت حولمممن ممممع ا وتمممو حيمممث هنممماك 
 مممور ممممارلين عاليمممة الدقمممة ا ذا كنمممت لا تركمممز  فقمممد 
تقمممول ا ن ممممارلين تظهمممر فمممي الصمممور  لكمممن لا يجممموز 
لمممممك ذلمممممك. يتلقمممممى دماغمممممك المعلوممممممات ويصمممممدر 
ا عليهمما حتممى عنممدما لا تكممون علممى علممم بهمما  ا حكامممي
ا ا و  ويمكمممممن ا ن يكمممممون تخمممممممين المممممدماغ  ممممممحيحي
ا. هممذ  هممي الطريقممة التممي تعممرف بهمما ا ن هنمماك  خاطئممي
ممممممارلين  ولممممميس ا ن هنممممماك عمليمممممة حصممممملت علمممممى 
تفا مممميل غامضممممة وملا تهمممما بالمزيممممد مممممن التفا مممميل 
للو ول ا لممى الاسممتنتاج ا ن مممارلين هممي ممما تظهممر فممي 
ورق الجممممدران. الفممممارق بممممين الحممممالتين هممممو افتممممراض 
وجود عملية لملء الفجوات فممي الحالممة الثانيممة  فممي 
حممين ا ن ممما يقولممن دينيممت ا نممك تتلقممى ا ي معلومممات 
موجمممودة وتصمممدر حكمممماي عنهممما قمممد يكمممون خاطئممماي ا و 
 مممائباي ودماغمممك لمممن يكمممون مهتمممماي بعمليمممة حمممل لغمممز 
ماهيممممة تلممممك الا لمممموان ا و محاولممممة اضممممفاء تسمممممية ا و 

  تصنيف عليها.

وبالمثممل  فمما ن تخيممل شمميء ممما قممد يقودنمما ا لممى فكممرة 
وجممود مسممرح مركممزي ا و مسممرح ديكممارتي حيممث يممتم 



 
 

 مجلة علمية صادرة من موقع العلوم الحقيقية 57
 

عمممرض الصمممور  ا و مممملء الفجممموات(. المثمممال الا خمممر 
حممممول التخيممممل فممممي حمممموار ا وتممممو ودينيممممت هممممو  ممممورة 
الخمماتم المموردي. يطلممب دينيممت مممن ا وتممو ا ن يفتممرض 
ا فمممممي المممممدماغ. قمممممد يكمممممون  ا ن هنممممماك شممممميئيا معروضمممممي
التخيمممممل فمممممي بعمممممض اللغمممممات  مثمممممل لغمممممة الا فكمممممار 

 Mentalease يمكننا ا ن نفكر فممي تقممديم الخمماتم  )
الوردي. ولكن في الحقيقة لا يوجد مممن يممتم تقممديم 
الخممماتم ا ليمممن  ولا توجمممد وسممميلة مركزيمممة لتلقمممي همممذ  
الصورة  بل هناك عمليات متعددة يجب ا علامهمما. 
كممما ا نممن لا يوجممد شممخص ا و جممزء فممي الممدماغ يقمموم 
بهممذا العممممل  بمممل يحمممدث فمممي ا مممماكن مختلفمممة ممممن 
ا. قد ت دي بعض المحتويممات فممي هممذ   الدماغ ا يضي
المناطع ا لى نطع جملة  ولكن المحتممو  نفسممن لا 
يشمممبن اللغمممة. لمممذا  ليسمممت هنممماك حاجمممة ا لمممى اللغمممة 

 Mentaleseالمركزية  ولا ا لى لغة الفكر  لغة الفكممر 
هممي لغممة مفترضممة مممن قبممل جيممري فممودور(. ا فضممل ا ن 
ا. فممي  ا قتبس فقرة دينيت التي ا عتقد ا نهمما مهمممة جممدي

 :البداية يقدم اقتراح ا وتو  ثم يجيب

يقصد العروض التي تظهر في    ا وتو: ا ذن العروض ]
  تشممبن ا فعممال الكمملام باسممتثناء ا نممن لا يوجممد  الممدماغ

 .متكلم ولا كلام

دينيت: حسنيا. نعم. ما هو موجود  فممي الواقممع  هممو 
مجمممرد ا حمممداث مختلفمممة لتثبيمممت المحتمممو  تحمممدث 
فممي ا وقممات مختلفممة فممي الممدماغ. هممذ  ليسممت ا فعممال 
كلام لا حد  وبالتممالي لمميس مممن الضممروري ا ن تكممون 
فمممي اللغمممة  ولكنهممما بممممالا حر  مثمممل ا فعمممال الكمممملام؛ 

لممممديهم محتممممو   ولممممديهم تمممما ثير مممممن حيممممث ا عمممملام 
العمليممات المختلفممة بهممذا المحتممو . لقممد نظرنمما فممي 

. 10-5ا  مممدارات ا كثمممر تفصممميلاي لهمممذا فمممي الفصمممول 
بعض هذ  العمليات التي لها محتو  قد يكون لهمما 
تممما ثيرات ا خمممر   فقمممد تممم دي فمممي النهايمممة ا لمممى نطمممع 

سممواء تممم النطممع بهممما ا م  –باللغممة الطبيعيممة  –جملممة 
لا. وهكمممذا يتكمممون المممنص ممممن وجهمممة نظمممر طاهراتيمممة 
الشخص الثالث والذي عندما يتم تا ويلن يتولد لدينا 
ذلك الوهم الحميممد بوجممود م لممف وراء الممنص الممذي 
 .تم انتاجن. وهذا يكفي طاهراتية الشخص الثالث

 ؟ا وتو: ولكن ماذا عن الظاهراتية الفعلية لنا

دينيممممت: لا يوجممممد شمممميء مممممن هممممذا القبيممممل. ا ذكممممر 
مناقشتنا لتفسير الخيال. عندما نصادف رواية سمميرة 
ذاتية ذات تفا يل فضفاضة  نجد ا نن يمكننا ربط 
الا حداث الخيالية بالعديممد مممن الا حممداث الحقيقيممة 
فممي حيمماة الم لممف  لممذا فمما ن الروايممة بشممكل ممما تممدور 
حممول ا حممداث حقيقيممة. قممد لا يممدرك الم لممف ذلممك 
طممملاق  لكنمممن  مممحي  ا لمممى حمممد  مممما؛ تلمممك  علمممى الا 
الا حمممممداث همممممي مممممما يمممممدور حولمممممن المممممنص لا ن تلمممممك 
الا حداث هي الا حداث الحقيقية التي تفسممر لممماذا 

  تم ا نشاء هذا النص 

عندما نقممرا  روايممة  فا ننمما نصممدر ا حكامنمما  كممما نفعممل 
ممممع حكمممم لمممون ورق الحمممائط. الا حكمممام تممما تي ممممما 
لممممممدينا بالفعممممممل مممممممن معلومممممممات  نممممممص فممممممي حالممممممة 
الروايات  وا لوان في حالممة اللوحممات ولمميس ا ننمما نجممد 
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فجممموات فمممي  مممورة متكاملمممة ونحممماول ملا هممما  اننممما 
 .نحكم على ما موجود

المموعي لمميس تيمماراي مكممتملاي بممل هممو  ملمميء بممالفجوات 
ومتنمممماثر ولا يحتمممموي حتممممى علممممى نصممممف ممممما يعتقممممد 
النمممماأ ا نممممن موجممممود . هنمممما قممممد نفهممممم سممممبب تقممممديم 
دينيممت لظاهراتيممة الشممخص الثالممث  ا حممد الا سممباب 
هو ا نن علينا ا ن نعترف بمد  محدودية قدرتنا علممى 
الحصول على طاهراتيممة شممخص ممما ا و ممما يمكممن ا ن 
نحصممممل عليممممن مممممن كلامممممن. قممممد يتفممممع المعممممالجون 
النفسيون مع دينيممت حممول ممما تتضمممنن الجمممل التممي 
يقولهمممممما الشمممممممخص  وكيمممممممف ينبغممممممي ا خمممممممذ تقمممممممارير 
ا نفهممممم لممممماذا كممممان دينيممممت  الا شممممخا . هنمممما ا يضممممي

ا ا كيف ا ن الوعي ليس مستمري  .يشرح سابقي

لالمرسظساوه لالكي ي تلل
وتعممممممممممرف بالعربيمممممممممة بالكيفيممممممممممات  Qualiaالكواليممممممممما 

المحسوسممة هممي الطريقممة التممي نشممعر بهمما بالا شممياء  
هي الشيء التالي الذي سيتم اقصاؤ  مممن مفاهيمنمما 

من كتاب شممرح المموعي. يممر  العديممد   12في الفصل  
مممممن الفلاسممممفة ا ن الا لمممموان هممممي ا شممممياء فممممي ا دمغتنمممما 
وليسممت سمممات حقيقيممة للا شممياء فممي العممالم. ويممر  
البعض ا ن هناك بعض السمممات الرئيسممية مثممل اللممون 
الا حمر في الطبيعة  ولكن البعض الا خر مثممل اللممون 
الممموردي يممما تي ممممن الطريقمممة التمممي نمممر  بهممما الا شمممياء  
وليس من طبيعة الا سط  التي نراها. يجادل دينيممت 

ا مثممممل  مممممع وطيفممممة بسمممميطة  CADBLINDبمممما ن روبوتممممي

لمقارنممة الدرجممة الحمممراء يمكنممن العثممور علممى الفممرق 
بمممين اللمممون الممموردي والا حممممر وا ن همممذ  الحجمممة بمممين 
جابممة  وعينمما وطبيعممة الا شممياء التممي نختبرهمما يمكممن الا 
عليهممما ببسممماطة بطريقمممة ا خمممر  وفقممماي للا ليمممة البسممميطة 

 .تلك

ا ثيمممل 1950فمممي عمممام    ا لقمممي القمممبض علمممى يوليممموأ و
روزنبممممرغ فممممي الولايممممات المتحممممدة مممممن قبممممل مكتممممب 

( بتهممممممة التجسمممممس. FBIالتحقيقمممممات الفيمممممدرالي  
عممممممل الزوجمممممان فمممممي البرنمممممامج البحثمممممي المعمممممروف 
نتممماج  بمشمممرو  مانهممماتن وهمممو البرنمممامج الا مريكمممي لا 
الا سممملحة النوويمممة. واسمممتخدم الا زواج خدعمممة ذكيمممة 
ككلمممممممممة مممممممممرور لمشمممممممماركتها مممممممممع الا خممممممممرين فممممممممي 
مجموعمممات التجسمممس التمممي عملممموا ضممممنها. وكمممان 
همممدفهم تزويمممد الاتحممماد السممموفييتي بالا سمممرار النوويمممة 
الا مريكيمممة. فمممي الصمممورة ا دنممما  يمكننممما ا ن نمممر  علبمممة 

التي تم استخدامها سممراي ككلمممة سممر.   Jell-Oلمنتج  
ولكمممن مممما علاقمممة ذلمممك بتجاربنممما الشخصمممية وكيفيمممة 

 ؟احساسنا بالا شياء
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ا ممممممن المممممورق المقمممممو   اسمممممتخدم الجواسممممميس قطعمممممي
لتشممممكيل كلمممممة مممممرور حيممممث تتطممممابع القطممممع مممممع 
بعضمممها المممبعض بشمممكل ا ساسمممي لا نهممما مكونمممة ممممن 
نفممس المممادة ونفممس الشمميء. وبالمثممل  فمما ن الا لمموان 
ا  ورؤيممممة الا لمممموان مصممممنوعة مممممن بعضممممها الممممبعض وفقممممي
لممممدينيت. تطممممورت رؤيممممة الا لمممموان مممممن خمممملال ترميممممز 
الا لممممممموان وهمممممممو مثمممممممل ا نظممممممممة ترميمممممممز الا لممممممموان التمممممممي 
نسممتخدمها فممي المستشممفيات علممى سممبيل المثممال. 
يمثل الترميز اللمموني  خدعممة جيممدة   راجممع الخدعممة 
الجيممدة فممي تطممور المموعي مممن هممذ  السلسمملة( لممد  

 .بعض الحشرات للعثور على الزهور

يمكممن توضممي  تطممور رؤيممة الا لمموان مممن خمملال ا مثلممة 
مثل التطور المشترك لتلوين التفاح والحيوانات التي 
تا كمممل الفاكهمممة. يتسممماءل دينيمممت ويجيمممب:  لمممماذا 

السممممممممماء زرقمممممممماء؟ لا ن التفمممممممماح ا حمممممممممر  والعنمممممممممب 
ا رجممواني . لقممد تطممورت رؤيتنمما منممذ ا سمملافنا الا وائممل 
لمثل هذ  التجارب تجا  الطعام او المخاطر  وكان 
الترميز اللوني المبكر الذي كممان لممدينا هممو المسمم ول 
عممن رؤيممة الا لمموان بشممكل عممام والتممي تغطممي الا شممياء 

 .التي لا نا كلها ا و نشمها  مثل السماء

لا تممممزال اسممممتعارة علبممممة الكممممارتون التممممي اسممممتخدمها 
ا ا خمممر ممممن  الجواسممميس قابلمممة للتوسممميع لتشممممل جانبمممي
تجربتنمممما. يجممممب ا ن يكمممممون هنمممماك سممممياق لتجمممممارب 
ا لا ن  اسمممتمتاعنا بالتجمممارب وادراكنممما للجممممال. نظمممري
الحشمممرات لمممم تتطمممور لتنجمممذب ا لمممى ا لممموان محمممددة 
دون سمممياق  مثمممل ا طعمممام نفسمممها  فيجمممب ا ن تكمممون 

 .كل تجربة مرتبطة بفئة من المراقبين لتمييزها

الكثير من تجاربنا والطريقممة التممي نختبممر بهمما الا شممياء 
هممي فطريممة. يشممعر الممبعض ا ن التنكممر ا و الخمموف مممن 
الثعابين ا مر موروث  فهي تنبيهممات فطريممة. وكممذلك 
عجمممماب بممممبعض الا لمممموان  ا و الانزعمممماج مممممن  فمممما ن الا 
بعض التجارب  يمكن ا ن يكممون فطريمماي  ويكممون لممن 
مصممممممدر فطممممممري. يممممممتم بعممممممد ذلممممممك تحويممممممل تلممممممك 
الخصائص الفطرية بواسطة الميمات بمئات الطرق 
لجعلهمما تبممدو ا كثممر مممن مجممرد ردود فعممل ميكانيكيممة 
موروثممة. ا ن التفكيممر فممي شخصممياتنا باعتبارهمما فطريممة 
ا قمممممممد يدعممممممممن فلاسمممممممفة الكيفيمممممممات  لممممممميس تفسممممممميري

(  لكمممن دينيمممت لا يمممزال لديمممن Qualiaالمحسوسمممة  
الكثير ليقولن عن الكيفيممات المحسوسممة لهممدم تلممك 

 .الفكرة
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  هممممي تجربممممة ا خممممر  Qualiaالكيفيممممة المحسوسممممة  
ا ينبممع مممن  تتطلب  لو كانت موجودة بالفعممل  سمملكي
النقطممة  ا   مثممل استشممعار العممين للا لمموان ا لممى النقطممة 
 ب  فممممي الممممدماغ حيممممث حممممدثت التجربممممة. هنمممماك 
شممبكة مرتبطممة بالعديممد مممن الا شممياء التممي تعمممل فممي 
وقممممت واحممممد  مسممممارات متعممممددة يممممتم مممممن خلالهمممما 
تحريممممر مسممممودات متعممممددة فممممي وقممممت واحممممد وشممممبن 
مستقلة  كما يصف دينيت. هنا يا تي الس ال: ا يممن 
سيكون المسرح الديكارتي لتحممدث هممذ  التجربممة؟ 
هنا قد يقتممرح شممخص ممما ا ن الكيفيممات المحسوسممة 
هممي طمماهرة ثانويممة. فممي هممذ  الحالممة  سممتكون نتيجممة 
ثانويمممة لعمليمممة رؤيمممة الا لممموان  ا ي شمممبكات عصمممبية 
ثانويمممة مرتبطممممة كمثمممال. لكممممن دينيمممت يممممرفض قبممممول 

 .مفهوم الظاهرة الثانوية ا يضاي 

ا ذا كممان المنممتج الثممانوي لا حاسيسممنا طمماهرة ثانويممة  
فيجممب ا ن نفتممرض ا ن عكممس تجربتنمما مممن شمما نن ا ن 
ا. ومممع ذلممك  لا  يمم ثر علممى هممذا المنممتج الثممانوي ا يضممي
يمكن عكس الكيفيات المحسوسة ا ذا كنمما نرتممدي 
نظارات مقلوبة مثلاي  ا و ا ذا تم استبدال الا لوان مثل 
الا خضمممر بمممالا حمر فمممي رؤيتنممما. همممل ستشمممعر بشمممعور 
معمماكس لشممعورك حيممال المشممهد لممو را يتممن معكوسمماي 
مممثلاي؟ ا ذا حاولنمما نقممل التجربممة مممن دممماغ ا لممى ا خممر  
فهمممممل سممممميكون هنممممماك كيفيمممممات محسوسمممممة منقولمممممة 
لكيفيممممة شممممعور الشمممممخص الا ول بمممماللون الا حممممممر ا و 
الا خضممر؟ علممى الاغلممب لا. الكيفيممات المحسوسممة 
ا لممدينيت  ولكنهمما تمما تي  غير موجودة فممي ا دمغتنمما وفقممي

من ثراء العالم بالخصائص وما ندركن من خصممائص 
مممن العمممالم مممن حولنممما. لا نحتممماج ا لممى فمممرض تعقيمممد 
ا ضمممافي علمممى المممدماغ  فخبرتنممما والعمممالم ممممن حولنممما 
غنيممان ومعقممدان بممما فيممن الكفايممة مممما يعطممي المموهم 
بوجممود ذلممك الجممزء المركممزي الممذي يممدرك شمميئاي مثممل 

 .الكيفيات المحسوسة

عنممممدما نممممر  ا و نشممممم ا و نتممممذوق ا و نسمممممع  نصممممب  
واعين لا جزاء مختلفة من هذا الثراء المحيط بنا  ا و 
قممممد لا نكممممون كممممذلك  مممممما يجعممممل تجربتنمممما فريممممدة 
ومتغيممرة. هممذ  هممي الطريقممة التممي قممد يشممعر بهمما ا حممد 
كبار متذوقي النبيذ المحترفين بمذاق النبيممذ بشممكل 
مختلف عما كان علين عندما تذوق النبيذ لا ول مرة 
ا و من شخص ا خر ليس من مختبري النبيذ  لنتذكر 

 .حدأ العميان في التجارب ا يضاي(

يسممتعير دينيممت عبممارة الماديممة السمميميائية مممن ديفيممد 
لممودج  والتممي تعنممي ا ن ممما نقولممن ا و نكتبممن بعممد ذلممك 
ا عممما نتحممدث عنممن ا و نكتممب عنممن. ا نهمما  لمميس غريبممي
فكرة تفكيكية مفادها ا ن المممواد والخطمماب يرجعممان 
لنفس الا  ل. وبالمثممل  يممر  دينيممت علاقممة مماثلممة 
بين تجربتنا والعممالم الممذي نختبممر . لممذلك  لا ينبغممي 
لنا ا ن نرفض هذ  العلاقة لصال  افتراض وجود جممزء 
جممممممموهري ومركمممممممزي ممممممممن ا دمغتنممممممما المممممممذي يشمممممممكل 
 الكيفيمممممات  الخا مممممة بنممممما.  تسمممممتبدل الكيفيمممممات 
المحسوسة بحممالات مزاجيممة معقممدة للممدماغ  بهممذ  
 .الجملة يلخص دينيت ما قدمن في هذا الفصل
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لتالذالل قيقا
قمممد تكمممون فكمممرة غيمممر سمممارة  ولكمممن ا ذا بصمممقت فمممي 
كممموب  فهمممل يمكنمممك ا عمممادة شمممرب لعابمممك؟ ا لممميس 
اللعاب جزءاي منك ا م ا نن لم يعد جممزءاي منممك بعممد ا ن 
بصممقتن؟ كممذلك الا مممر مممع الشممعر ا و الا طممافر بمجممرد 
خروجهمممما مممممن حممممدود جسممممدك. يبممممدو مممممن السممممهل 
التعممرف علممى ا حساسممنا بالممذات مممن هممذا الجانممب. 
وبنفس الطريقة  تسكن ا جسامنا مليارات البكتيريمما 
والفيروسات. وا  ب  بعضها جممزءيا مممن خلايانمما مثممل 
الميتوكونممدريا. ولا ينطبممع هممذا المفهمموم علممى البشممر 
فقط  بممل يعممود ا لممى ا بسممط الكائنممات وحيممدة الخليممة 
التممي تمتلممك ا ليممات ا ساسممية حتممى لا تممدمر ا و تلممتهم 

 .ذاتها. لكن هذ  ليست حدودنا الوحيدة

توسممممممممع الحيوانممممممممات حممممممممدودها لتجعلهمممممممما تشمممممممممل 
الا عشممممماو والجحمممممور وتراكيمممممب القنمممممادأ وبيممممموت 
العنكبممممموت. كمممممما ا ننممممما نوسمممممع حمممممدودنا بمممممالملابس 
والبيممموت والمبممماني والحمممدود. لكمممن المجمممال الا كثمممر 
ا هميمممة المممذي يضمممع فيمممن البشمممر حمممدودهم  وبالتمممالي 
ا حساسممهم بممذواتهم  هممو اللغممة. نحممن نبنممي الحممدود 
بالكلممممات والروايمممات والقصمممص. ا ننممما  مثمممل شمممبكة 
العنكبممموت  نصمممنع شمممبكات ممممن الخطابمممات. همممذا 
جممزء يجممب ا ثباتممن حممول حقيقممة الممذات. ولكممن ممماذا 
عممن المجتمممع الموجممود فممي عقولنمما  كممم مممن مممارد 
هنممماك فمممي نمممموذج الفوضمممى المممذي افترضمممن دينيمممت؟ 
ا لمممن يسممممعى همممم لاء لانشمممماء كيانمممماتهم ا م ا ن البممممديل 
سمممممميكون بوجممممممود ذات واحممممممدة تصممممممب  الممممممدكتاتور 

الا وحمممد  المسمممرح المممديكارتي المممذي يمثمممل الشمممعور 
 ؟بالذات بالنسبة لنا

( هممو ا حممد  MPDاضممطراب الشخصممية المتعممددة  
الحمممممالات التمممممي قمممممد تحمممممدث للا شمممممخا  المممممذين 
يتعرضمممممون لسممممموء المعاملمممممة الشمممممديدة فمممممي مرحلمممممة 
الطفولممة ليكممون لممديهم ذوات متعممددة. هممذ  الحالممة 
ا ذوات  الطبيممممممة النمممممممادرة لا تعنممممممي ا ن لمممممممدينا جميعمممممممي
متعممممددة  ولكنهمممما تتحممممد  المممموهم المركممممزي. يممممذكر 
ا حالة ا خر  لتمموا م  التمموا م فريممدا وجريتمما   دينيت ا يضي
ا   وهي حالة غريبة للغايممة. تتحممدث غريتمما وفريممدا معممي
ا. مممن الم كممد  ا  وتفعمملان كممل شمميء معممي وتمشيان معي
ا نهمممم ليسممموا متصممملين بمممبعض القممموة التخاطريمممة  بمممل 
بطممرق معينممة للتنسمميع بينهممما. ومممع ذلممك  لا يمكممن 
لا حممد ا ن ينكممر ا ن مثممل همم لاء التمموائم لممديهم بعممض 
الشعور بالذات الذي يوحدهم بشكل مختلف عن 

 .الا خرين

https://www.youtube.com/embed/Zd6OAegy
yo?si=t0TNs_1lucFB54il- 

الحالممة الا خممر  التممي تتحممد  فكممرة الممذات الواحممدة 
هي حالة انقسام الدماغ. ا نها الحالة التممي يممتم فيهمما 
فصمممل نصمممف الكمممرة الا يسمممر للممممريض عمممن نصمممف 
الكرة الا يمممن. ا بلممغ عممدد قليممل مممن المصممابين بتلممك 
الحالمممة عمممن وجمممود ذوات متعمممددة بطريقمممة مشمممابهة 

 .لاضطراب الشخصية المتعددة

https://www.youtube.com/embed/Zd6OAegy-yo?si=t0TNs_1lucFB54il
https://www.youtube.com/embed/Zd6OAegy-yo?si=t0TNs_1lucFB54il
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يعيدنا دينيممت ا لممى الفجمموات فممي المموعي التممي ذكرهمما 
بالفعمممل فمممي الفصمممول السمممابقة ويوضممم  ممممن خممملال 
ا وهممو  التجارب والا مثلة كيممف ا ن وعينمما لمميس مسممتمري
مليء بالفجوات. يجب ا ن يكون للذوات المتعددة 
نفمممممس التممممما ثير هنممممما  فمممممي حمممممالات مثمممممل اضمممممطراب 
الشخصممية المتعممددة يحممدث ممما يشممبن التشممعب فممي 
الشممممعور بالممممذات. هممممذ  الحممممالات مثممممل اضممممطراب 
الشخصممممية المتعممممددة كافيممممة لزعزعممممة  ا ن لممممم يكممممن 
( فكرة الذات كممديكتاتور فممي المركممز.  ا كاملاي دحضي
لممممو لمممممم يكممممن همممممذا الممممديكتاتور موجممممموداي فممممي تلمممممك 

  الحالات فهو ليس موجوداي.

بممالعودة ا لممى العممملاء المتعممددين فممي ا دمغتنمما. علممى 
افتمممراض ا ن لمممدينا ذوات متعمممددة بنممماءي علمممى الفكمممرة 
ا  فممملا يمكمممن ا ن  الذاتيمممة التمممي قمممدمها دينيمممت سمممابقي
تنطبممممممع علممممممى العمليممممممات المتوازيممممممة التممممممي تصممممممدر 
مسممموداتنا المتعمممددة. ا ن همممذا المفهممموم مممموروث فمممي 
ا ممممممن  نظامنممممما العصمممممبي منمممممذ نسمممممخن المبكمممممرة جمممممدي
الكائنمممات الحيمممة التمممي يمكنهممما التعمممرف علمممى عمممدم 
ا كممممل نفسممممها ا و  معرفممممة  ممممما هممممي حممممدودها ولمممميس 
كوحممممدات منفصمممملة. لممممذلك  لممممن يكممممون للعممممملاء 
المتعممممددين  ا نفسممممهم  ا و احساسممممهم بالممممذات فممممي 
همممممممذ  الحالمممممممة  ا لا فمممممممي حمممممممالات مثمممممممل متلازمممممممممة 

 .الشخصية المتعددة

لقد ا  بحنا بعد ذلك مجهزين بنظام قديم للتعرف  
علممى الحممدود  وقممد يكممون لممدينا فممي حممالات نمممادرة 
ا.  ذوات متعممددة  لكننمما لا نممزال نواجممن تحممدييا واحممدي

   ما هو لي؟  ا و  ا ين حدودي؟

يسممتطيع الشمممبانزي اختبممار وجممود  وحممدود  عنممدما 
ينظر في المرا ة ا و في الشاشة ليعممرف ممما ا ذا كممان ممما 
يرا  هممو  ا نمما  ا م لا بحسممب التجممارب. يممذكر دينيممت 
نظمممام رادار يسمممتخدمن ا  ممممحاب القممموارب الصممممغيرة 
ا علممى الخريطممة  ليتعممرف مالممك القممارب  يرظهممر نقاطممي
علممى قاربممن  وفممي حالممة فاتممن النظممر ا لممى الشاشممة التممي 
تظهممر فيهمما جميممع القمموارب بشممكل متسمماو  كنقمماط  
فممما ن القمممارب يرمكمممن الممممالكين ممممن عممممل دائمممرة فمممي 
مسممممار القممممارب لتظهممممر علممممى الشاشممممة للعثممممور علممممى 
النقاط التي تمثلهم. ا ذن ما هي تجربتنا لنعرف مممن 

 ؟نحن

بدلاي من حركة القارب الدائرية  ا و حركة الشمبانزي 
فممي المممرا ة للتعممرف علممى نفسممن  لممدينا نطمماق واسممع 
مممن الا فعممال لمعرفممة الممذات. لممدينا روايممات وقصممص 
وهويممات. هممذ  يمكممن ا ن تسمماعدنا فممي العثممور علممى 
ا نفسنا ومعرفتهمما. ومضممتنا الراداريممة  المشممابهة لنظممام 
الممممرادار المممممذكور  هممممي قصممممة نرويهمممما عممممن ا نفسممممنا. 
ا نممت  ا و ا نمما  نمثممل مركممز الجاذبيممة لسممردياتنا. نحممن 

 .المركز في قصة ما
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