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 ؟( عن غيرهاgeneric drugsهل تختلف الأدوية المثيلة )

 
  Amr Yasser Elrahmanyعمرو ياسر الرحماني

amryasser98@gmail.com 

الأدوية المثيلة، الأدوية الجنيسة، الأدويةةة المكافئةةة 
اأو الأدويةةةةة العامةةةةةةر مةةةةف اسةةةةةتمرار ارتفةةةةا  تكةةةةةاليف 
الرعايةةة الصةةحية، تبةةدو الأدويةةة المثيلةةة اأو المكاف ئةةة 
جذابة لأي شةةخل لديةةه فةةاتورة اأدويةةة كبيةةرة، لأنهةةا 

وهةةو دواء  Liptorقةةد تةةوفر الكثيةةر: فمةةثلاي دواء ليبتةةور  
للقلب والأوعية الدموية، له حمايةةة بةةراءة الختةةرا ، 

وظهةةرت علاجةةةات  -مليةةةارات دولر  10كةةان سةةعره 
 بسعر اأقل بكثير من التكلفة الأصليةر

اإذا كنةةت تتنةةاول دواءي بوصةةفة طبيةةة عةةن طريةة  الفةةم  
ولم تكةةن تتنةةاول دواء اأصةةيل بالفعةةل، فقةةد تفعةةل فةةي 

ا على مكةةان اإقامتةةو ونةةو  خطةةة  المستقبلر واعتمادي
ا اإلةةى  الأدويةةة التةةي لةةديو، فقةةد يةةتم تحويلةةو تلقائيةةي
ا بمجةةةةرد  اإصةةةةدار عةةةةام مةةةةن دوائةةةةو الموصةةةةو  طبيةةةةي

 توفرهر

اإن الصةةةيادلة مسةةةؤولون عةةةن اأغلةةةب التحةةةولت مةةةن 
الأدويةةة ذات العلامةةة التجاريةةة اإلةةى الأدويةةة المثيلةةةر 
وتحةةةةةدد اللةةةةةوائح بشةةةةةكل عةةةةةام الأدويةةةةةة والعلامةةةةةات 

ا  اأي بةةةدون  -التجاريةةة التةةةي يمكةةةن اسةةتبدالها تلقائيةةةي
موافقةةة المةةريض اأو الطبيةةبر ومةةن المفهةةوم اأن يشةةعر 
العديد من المرضى بالقل  اإزاء التحةةول اإلةةى الأدويةةة 



 
 

 مجلة علمية صادرة من موقع العلوم الحقيقية 6
 

العامةةة، وخاصةةة اإذا كةةانوا يتحسةةنون علةةى دواء ذي 
علامةةةةةة تجاريةةةةةة وكةةةةةانوا مسةةةةةتقرين لةةةةةبعض الوقةةةةةتر 
والمفةةةةةاهيم الخاطئةةةةةة شةةةةةائعة، تتةةةةةراوح مةةةةةن معةةةةةايير 
التصنيف )"اإنها اأضعف!"( اإلى الفعالية )"الأدوية ل 
تعمل!"(رلذلو سنحاول تقديم ملخل قصير لعلم 
تقيةةيم الأدويةةة الجنيسةةة )المثيلةةة(، وتحديةةداي مفهةةوم 
التكةةةةافؤ الحيةةةةوي ، والةةةةذي يؤكةةةةد لنةةةةا قابليةةةةة تبةةةةادل 

اأي اأنةةه يمكةةن اسةةتبدال اأحةةدها  -الأدويةةة المختلفةةة 
 باآخرر

مااهو اادواءاالعامواء ااهووءعواءاالعامو
 (؟generic drugsاءمثيلو)

اإن ما يشُةةار اإليةةه بالةةدواء "العةةام" قةةد يختلةةف حسةةب 
البلد، ويتاأثر بكل من الممارسة الطبيةةة والمتطلبةةات 
التنظيميةةةةر التعريةةةف الشةةةائف هةةةو الةةةذي تسةةةتخدمه 

 منظمة الصحة العالمية:

الدواء المثيل اأو العام هو منتج صيدلني، يُقصد به 
عادةي اأن يكون قابلاي للتبةةديل مةةف منةةتج مبتكةةر، ويةةتم 
تصةةةنيعه بةةةدون تةةةرخيل مةةةن الشةةةركة المبتكةةةرة ويةةةتم 
تسويقه بعد تاريخ انتهاء صلاحية براءة الختةةرا  اأو 

 الحقوق الحصرية الأخرىر

ا تسةةمية المنتجةةات العامةةة بالمنتجةةات  يمكةةن اأيضةةي
"متعةةددة المصةةادر"ر وسةةترى فةةي كثيةةر مةةن الأحيةةان 
اأن السم الكيميائي للدواء يشُةةار اإليةةه باسةةم "السةةم 
العةةةةام" اأو السةةةةم "غيةةةةر المملةةةةوك"، والةةةةذي وصةةةةفته 
يمكن اأن تؤدي اإلى ارتباك بين المسةةتهلكين الةةذين 

قةةةد يعرفةةةون الوصةةةفة الطبيةةةة الخاصةةةة بهةةةم فقةةة  مةةةن 
 خلال اسم العلامة التجارية وحدهر

واء نصرواءصيللانيواءف هل
لفهم الأساس العلمي لتقييم الأدوية العامة، 
مةةةةةةةةن الضةةةةةةةةروري فهةةةةةةةةم بعةةةةةةةةض المفةةةةةةةةاهيم 
الأساسةةةةةيةر الأول هةةةةةو العنصةةةةةر الصةةةةةيدلني 

ر فةةةةةي ليبيتةةةةةور، علةةةةةى سةةةةةبيل APIالنشةةةةة  اأو 
هةةةةةةةو اأتورفاسةةةةةةةتاتين، واسةةةةةةةمه  APIالمثةةةةةةةال، 

-7-[2-(4-(3R,5Rالكيميةةةةةةةةةائي الكامةةةةةةةةةل، )
fluorophenyl)-3-phenyl-4-

(phenylcarbamoyl)-5-propan-  2-
ثنةةةةةةائي هيدروكسةةةةةةي -3،5-ييةةةةةةل -1-اإيلبيةةةةةةرول

هةي المةادة الكيميائيةة التةي   APIهيبتانواتر  
لهةةةا التةةةاأثير البيولةةةوجي المطلةةةو ر قةةةد يكةةةون 
هناك عشرات المكونات فةي قةرا الةدواء ، 
ولكةةةةةةن المكةةةةةةون الصةةةةةةيدلني النشةةةةةة  هةةةةةةو 
المكون الذي نهتم به وهةو الةذي يسةمح لنةا 
بتعمةةةةةةةةيم البيانةةةةةةةةات والدراسةةةةةةةةات المتعلقةةةةةةةةة 
بالةةةةدواء، وربةةةة  العلةةةةوم المختبريةةةةة الأصةةةةلية 
والأبحةاث قبةةل السةةريرية، اإلةى القةةرا الةةذي 
تصةةةةةةةةرفه الصةةةةةةةةيدلية، فهةةةةةةةةو نفةةةةةةةة  المةةةةةةةةادة 

 الكيميائيةر



 
 

 مجلة علمية صادرة من موقع العلوم الحقيقية 7
 

حقيقةةةة اإن الأدويةةةة تحتةةةوي علةةةى مكونةةةات  
فعالة تسمح بتسوي  الأدوية الجنيسةة، لأنةه 
عنةةةةةةةةةةةةةةدما نقةةةةةةةةةةةةةةارن الأدويةةةةةةةةةةةةةةة الجنيسةةةةةةةةةةةةةةة، 

ر فةةةةي المكونةةةةات الفعالةةةةة هةةةةي نفسةةةةها فةةةةاإن
المقابةةل، ضةةف فةةي اعتبةةارك سةةيناريو العةةلا  

 بالأعشا ر

 100قةةد يحتةةوي قةةةرا واحةةد يحتةةوي علةةةى  
ملةةةة  مةةةةن العشةةةةب الخةةةةام علةةةةى مئةةةةات مةةةةن 
المةةةةواد الكيميائيةةةةة المختلفةةةةةر اإذا لةةةةم يكةةةةن 
هنةةاك عنصةةر نشةة  معةةرو  اأو مكةةون نشةة  
موحةةد، فةةلا يمكننةةا المقارنةةة بةةين العلامةةات 
التجاريةةةة، اأو افتةةةراا اأن التجةةةار  السةةةريرية 
لعلامةةة تجاريةةة واحةةدة ذات صةةلة بةةاأي منةةتج 
اآخةةر، لأنةةه لةةي  لةةدينا اأي فكةةرة عةةن العنصةةر 
اإذا كةةةةان هنةةةةاك اأي  ا، و الةةةةذي لةةةةه تةةةةاأثير فعليةةةةي
اإصةةدار اآخةةر يحتةةوي علةةى نفةة  المكةةون )اأو 

 مزيج من المكونات(ر

واءتدافرواءبيدءدجي
تةةم تصةةميم معظةةم اأشةةكال الجرعةةات )مثةةل 

لتوصةةةةةيل العنصةةةةةر الأقةةةةةراا والكبسةةةةةولت( 
النشةة  اإلةةى موقةةف العمةةل فةةي الجسةةمر مةةا لةةم 
يكن الدواء يعمل مباشرة على بطانة الجهةاز 

الهضةةمي، فاإننةةا نعتمةةد علةةى الةةدورة الدمويةةة 
لنقةةل الةةةدواء اإلةةى موقةةةف العمةةل فةةةي الجسةةةمر 
يشير التوافر البيولوجي اإلى كميةة الةدواء التةي 
تصةةل اإلةةى مجةةرى الةةدم بمجةةرد تناولهةةار يةةتم 

 —تقيةةيم التةةوافر الحيةةوي بنةةاءي علةةى مقياسةةين 
 معدل المتصاا ومدى المتصاا:

 
منحنةةةى مسةةةتوى بلازمةةةا الةةةدم لجرعةةةة واحةةةدة 

 نموذجية من الدواء عن طري  الفمر
لنفترا اأن جرعة من الدواء تؤخذ عن طري  
الفةةةةم فةةةةي وقةةةةت معةةةةين،  يجةةةةب اأن يتحلةةةةل 
القةةرا ثةةم يةةذو  المكةةون النشةة ر ومةةن ثةةم 
يجةةب اأن يةةتم امتصاصةةه مةةن خةةلال الجهةةاز 
الهضةةةةةةمي )مرحلةةةةةةة المتصةةةةةةاا(، حيةةةةةة  
ينتقل اإلى الةدمر يةتم اأخةذ عينةات دم بشةكل 

 30تسلسةةةةةلي )علةةةةةى سةةةةةبيل المثةةةةةال، كةةةةةل 
دقيقةةةة( ويةةةتم قيةةةاس تركيةةةز الةةةدواءر يةةةتم بعةةةد 
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ذلو توصيل قياسات النقاط، مما ينتج عنةه 
 خ  بيانير

فةةي البدايةةة، يةةتم امتصةةاا الةةدواء بسةةرعة،  
ويصةةةةةةةل اإلةةةةةةةى ذروتةةةةةةةه عنةةةةةةةد تركيةةةةةةةز معةةةةةةةدل 
المتصةةاا الأقصةةى فةةي الرسةةم اأعةةلاه ، فةةي 
الوقةت وقةةت المتصةةاا الأقصةةىر يبةةداأ بعةةد 
ذلةةو الةةتخلل مةةن الةةدواء مةةن الةةدم، حيةة  
يمكةةن اسةةتقلابه، ربمةةا عةةن طريةة  الكبةةد اأو 
ترشةةةةةيحه مةةةةةن الةةةةةدورة الدمويةةةةةة عةةةةةن طريةةةةة  
الكلةةةىر يمكننةةةا بعةةةد ذلةةةو حسةةةا  معةةةدل 
المتصةةةةةةةةةةةةةةةةاا، الموصةةةةةةةةةةةةةةةةو  بواسةةةةةةةةةةةةةةةةطة 

Cmax/tmax جمةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةالي ، والمةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةدى الإ
للامتصةةةةاا، وهةةةةو المنطقةةةةة الواقعةةةةة تحةةةةت 

(، محسةةةةةةةوبة باسةةةةةةةتخدام AUCالمنحنةةةةةةةى )
 حسا  التفاضل والتكاملر

 
تتةةةةةةيح لنةةةةةةا دراسةةةةةةة التةةةةةةاأثيرات الفسةةةةةةيولوجية 
للمركةةةةب النشةةةة ، وربطهةةةةا بملةةةةف تعريةةةةف 
وقةةةت التركيةةةز، فهةةةم مةةةا اإذا كةةةان هنةةةاك حةةةد 

( ومةةا اإذا MTCاأقصةةى للتركيةةز المسةةموح بةةه )
كةةان هنةةاك تركيةةز معةةين فةةي الةةدم حيةة  يبةةدو 
اأن عمةةةةةل الةةةةةدواء يبةةةةةداأ ويتلاشةةةةةى، وهةةةةةو مةةةةةا 
يسةةةةمى الحةةةةد الأدنةةةةى مةةةةن التركيةةةةز الفعةةةةةال 

(MEC ر هةةةذه القةةةيم هةةةي تقةةةديرات، علةةةى)
اأسةةاس اأن هنةةاك علاقةةة بةةين تركيةةز الةةدواء فةةي 
مجةةرى الةةدم، وكميةةة الةةدواء نفسةةه فةةي موقةةف 
العمةةةل فةةةةي الجسةةةةمر سةةةةتوجه هةةةةذه التةةةةدابير 
كيفيةةة تصةةنيف الةةدواء، فةةي نهايةةة المطةةا : 
نريةةةةد اأن تتبةةةةف كةةةةل جرعةةةةة نفةةةة  المنحنةةةةى 
بشةةةكل يمكةةةن التنبةةةؤ بةةةه وموثةةةوق بةةةهر وهةةةذا 
نتةةةةا  القياسةةةةية، واسةةةةتخدام  يعنةةةةي طةةةةرق الإ
المواد التي تعمل جميعها على ضمان عةدم 
وجود اختلا  يذكر من قةرا اإلةى قةرا اأو 
مةةةن جرعةةةة اإلةةةى جرعةةةةر ويةةةتم ذلةةةو بهةةةد  
ا، وهةةةةةو  تقليةةةةةل التبةةةةةاين بةةةةةين المرضةةةةةى اأيضةةةةةي
التبةةةاين الملحةةةوا بةةةين المرضةةةى المختلفةةةين 

 الذين يتلقون نف  شكل الجرعةر

قةةةةد تكةةةةون هنةةةةاك طةةةةرق اأخةةةةرى يمكةةةةن مةةةةن 
خلالهةةا تنويةةف الصةةياغةر عنةةدما يكةةون الحةةد 
ا مةةةن  الأدنةةةى مةةةن التركيةةةز الفعةةةال قريبةةةة جةةةدي
الحةد الأقصةى المسةموح بةه، قةد يكةون مةةن 
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الضةةةروري زيةةةادة الدقةةةة لكةةةل قةةةرار عةةةلاوة 
علةةى ذلةةو، يمكننةةا تغييةةر شةةكل المنحنةةى، 
عن طرية  القيةام باأشةياء مثةل تغليةف القةرا 
ا، اأو صةةنف نسةةخة ذات اإطةةلاق مسةةتمر  معويةةي

 تطل  المادة الفعالة بشكل اأبطاأر

سةةةيكون منحنةةةى المتصةةةاا النهةةةائي لأي  
مستحضةةةةةر صةةةةةيدلني هةةةةةو نتةةةةةا  كةةةةةل مةةةةةن 
الخصةةةائل الفيزيائيةةةة للةةةدواء )اأي الخةةةواا 
الكيميائيةةةة الجوهريةةةة( وشةةةكل الجرعةةةة )اأي 

 الخواا الصيدلنية(ر

تواجه الشركات المصنعة العامةة التةي ترغةب 
فةةةي تكةةةرار دواء حاصةةةل علةةةى بةةةراءة اختةةةرا  
بعةةةةةض التحةةةةةدياتر اأولي، تصةةةةةنيف التركيةةةةةب 
الكيميةةةةةةائي المعقةةةةةةد الةةةةةةذي يمثةةةةةةل المةةةةةةادة 
ا، تعبئتةةه فةةي شةةكل جرعةةة تشةةبه  الفعالةةةر ثانيةةي
ا،  الةةةدواء الحاصةةةل علةةةى بةةةراءة اختةةةرا ر ثالثةةةي
اإظهةةار اأن الةةدواء الجنةةي  )المثيةةل( الجديةةد 
يشةةةترك فةةةي نفةةة  منحنةةةى المتصةةةاا مثةةةل 
صةةةةةةدار ذي العلامةةةةةةة التجاريةةةةةةةر اأي اأنةةةةةةه  الإ
يجةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةب اإثبةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةات اأن المنتجةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةين 

 .بيولوجياي  متكافئان

 اءحيديواءتكهفؤ
نريد الآن مقارنة دواء يحمل علامة تجاريةة، 
وهةةةو دواء موجةةةود فةةةي السةةةوق منةةةذ سةةةنوات، 
مةةف دواء عةةام جديةةدر هنةةاك افتةةراا اأساسةةي 

 واحد يكمن وراء المقارنة:

يعتبةةةةر المنتجةةةةان متكةةةةافئين عنةةةةدما ل يظهةةةةر 
ومةةةدى امتصةةةاا الةةةدواء العةةةام    ‘‘ معةةةدل

ا عةةن معةةدل ومةةدى امتصةةاا  ا كبيةةري اختلافةةي
العلامةةةة التجاريةةةة، عنةةةد تناولهمةةةا الةةةدواء ذو 

بةةةةةنف  الجرعةةةةةة فةةةةةي ظةةةةةل ظةةةةةرو  تجريبيةةةةةة 
 مماثلةر

لةذلو لتوضةيح هةذا الأمةةر نحتةا  اإلةى معرفةةة 
مةةةةةا اإذا كانةةةةةةت الأقةةةةةةراا متشةةةةةةابهة اأم اأنهةةةةةةا 
تحتةةةةوي علةةةةى مةةةةواد مختلفةةةةةر كمةةةةا اأننةةةةةا ل 
نحتةةةةا  اإلةةةةى اإجةةةةراء تجةةةةار  سةةةةريرية علةةةةى 
الةةةةةدواء المثيةةةةةلر اإذا تمكنةةةةةةا مةةةةةن اإثبةةةةةةات اأن 
المةةادة الفعالةةة يةةتم امتصاصةةها بةةنف  معةةدل 
ومدى الدواء الذي يحمل العلامة التجارية، 
فيمكننةةةةةةةا اأن نعلةةةةةةةن اأن منتجةةةةةةةين مكةةةةةةةافئين 
ار  وهةةةةذا يعنةةةةي اأن تنةةةةاول اأحةةةةدهما اأو  حيويةةةةي

 الآخر يؤدي اإلى نف  النتيجةر
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والةةدواء  "اأ"لنفتةةرا اأننةةا نريةةد مقارنةةة الةةدواء  
ر سةةةةةةةةةناأخذ مجموعةةةةةةةةةة مةةةةةةةةةن البةةةةةةةةةالغين " "

الأصةةةحاء الطبيعيةةةين ونضةةةعهم فةةةي ظةةةرو  
عةةادةي مةةا يصةةومون طةةوال الليةةل ثةةةم  -موحةةدة 

نعطيهم الدواء على معدة فارغة اأو مةف وجبةة 
للمةةريض، وناأخةةذ  اأ  موحةةدةر سةةنعطي الةةدواء

عينةةةةات دم متسلسةةةةلة، ثةةةةم نحسةةةةب معةةةةدل 
جمةةالي للامتصةةاا    المتصةةاا والمةةدى الإ

Cmax/tmax  وAUC ا، بعةةةةد اأن يةةةةتم ر لحقةةةةي
الةةتخلل مةةن الةةدواء بالكامةةل مةةن الجسةةم، 
سةةةنكرر العمليةةةة علةةةى نفةةة  المةةةريض، وفةةةي 

ر ويمكةن اإجةراء Bنف  الظرو ، مف الدواء  
ار سنحصةةةل  20ذلةةةو علةةةى اأكثةةةر مةةةن  مريضةةةي

 على رسم بياني يبدو كالتالي:

 
رسم بياني نموذجي للتركيةز والةزمن لمنتجةين 

 دوائيين

 ؟وووومتمهثلانوواءمنحنيهنوو ل
لةةةةةةةي  تمامةةةةةةةاي، فةةةةةةةي هةةةةةةةذا المثةةةةةةةالر هنةةةةةةةاك 
اختلافات طفيفة في مدى المتصاار هل 

 مكافئان حيوياي؟هذين العقارين 

حصةةةةائياتر نحةةةةن نطبةةةة   هنةةةةا يةةةةاأتي دور الإ
حصةةةةةةةةةةةائيات لتقيةةةةةةةةةةةيم مةةةةةةةةةةةا اإذا كانةةةةةةةةةةةت  الإ
المنحنيةةات مختلفةةة بشةةكل ملمةةوسر للقيةةام 
بذلو، نحتا  اإلى وضف بعض الفتراضةات 
حةةول مةةا سةةنقبله كةةاختلا  ذي معنةةىر هةةل 
الخةةةةةتلا  الطفيةةةةةف فةةةةةي معةةةةةدل اأو مةةةةةدى 

 المتصاا يحدث فرقيا سريرييا؟ 

قةةةةد قةةةةررت معظةةةةم الهيئةةةةات التنظيميةةةةة فةةةةي 
اأن الخةةةةتلا    IPRPجميةةةةف اأنحةةةةاء العةةةةالم 

ا مةن الناحيةة السةريرية 20بنسبة   % لي  مهمي
 بشكل عامر

يقُةةةال بشةةةكل عةةةام اأن نسةةةختين مةةةن الةةةدواء 
ا اإذا كانةةةةت مجةةةةالت الثقةةةةة  مكافئةةةةان حيويةةةةي

confidence intervals  )وهةي نسةبة قياسةةية(
% لنسةةب المتوسةةطات الهندسةةية 90تسةةاوي 

)العلامةةة التجاريةةة مقابةةل النوعيةةة اأو المثيةةل( 
للمسةةةةةةةةةةةاحة تحةةةةةةةةةةةت المنحنةةةةةةةةةةةى ومعةةةةةةةةةةةدل 

% 80المتصةةةةةاا الجمةةةةةةالي تقةةةةةف ضةةةةةةمن 
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ا اأن يكةةةةةةةون الوقةةةةةةةت 125و  %ر يجةةةةةةةب اأيضةةةةةةةي
الجمةةةةالي للامتصةةةةاا )العلامةةةةة التجاريةةةةة 

 —مقابةةةةةةل النةةةةةةو  العةةةةةةام( قةةةةةةابلين للمقارنةةةةةةة 
ويجب األ يكون هنةاك اأي اختلافةات كبيةرة 

 بين المرضىر

صةةةةةةدارات  ولأغةةةةةةراا عمليةةةةةةة، تحتةةةةةةوي الإ
العامةةة مةةن الأدويةةة ذات العلامةةات التجاريةةة 
علةةةةى نسةةةةب معةةةةدل المتصةةةةاا والمعةةةةدل 
ا مةةةةةةن  الجمةةةةةةالي للامتصةةةةةةاا قريبةةةةةةة جةةةةةةدي
الواحةةدر ومةةف وجةةود تبةةاين كبيةةر فةةي اأي مةةن 
القيمتةةين، فمةةن غيةةر المةةرجح اأن يقةةف مجةةال 

 %ر 125% اإلى 80الثقة ضمن نطاق 

 وواءخهطئةووعاءمفه يموواءخرافهت
يتتتتصنيعتتتأدونة الجيتتت نةلمأدلتتت نلةل  دتتت  ن  تتت  ن
مختلتتعن تتأنة الجيتت نعةمنةلالمتترمنةلتمر يتت  ن
جيلتتتتتتتخعونمعتتتتتتأاتنة الجيتتتتتت نعةمنةلالمتتتتتترمن

 ةلتمر ي ن  لدرمنججتلةنةافض .

اإذا كةةةان شةةةكل الجرعةةةة يطلةةة  نفةةة  الةةةدواء 
بةةةةةةةةةنف  علاقةةةةةةةةةة التركيز الوقةةةةةةةةةت، فةةةةةةةةةاإن اأي 
اختلافات طفيفةة فةي التصةنيف ل علاقةة لهةا 
بالنشةةةةةاط الةةةةةةدوائير لقةةةةةد اأنشةةةةةةاأ المنظمةةةةةةون 
ممارسةةةات ومعةةةايير تصةةةنيف موحةةةدة، تسةةةمى 

(، والتةةي GMPممارسةةات التصةةنيف الجيةةدة )
يتعين على جميف الشركات المصنعة، سواء 
كانةةةةةةت ذات علامةةةةةةات تجاريةةةةةةة اأو عامةةةةةةة، 
اللتةةزام بهةةار ويجةةب اأن تسةةتوفي المنتجةةات 

ار  النهائية نف  معايير جودة المنتج اأيضي
رن ياتتتعنل ة تتترمنةلت تتترفضنةليدتتتتمناتتت ج ي نلة  تتت 

ثبرمنقر لد نةلتبرلل  . إ

بالنسبة لبعض اأشةكال الجرعةات، قةد تكةون 
دراسات التكافؤ الحيةوي غيةر مناسةبة اأو غيةر 
عمليةر مثل قطرات العين التي قد يكون من 
الأنسةةةةب التحقةةةة  مةةةةن التكةةةةافؤ مةةةةن خةةةةلال 
مقارنة الخواا الفيزيائية والكيميائية بما في 
ذلةةةةةةةةةةةو الةةةةةةةةةةةرقم الهيةةةةةةةةةةةدروجيني واللزوجةةةةةةةةةةةة 

الأسةةةمولية والأسةةةموزيةر عنةةةدما يةةةتم تقيةةةيم  و 
جميةةف المعمةةلات ذات الصةةلة لتكةةون قابلةةة 
للمقارنةةةةةةةةةةةةة، فةةةةةةةةةةةةاإن الهيئةةةةةةةةةةةةات التنظيميةةةةةةةةةةةةة 
سةةةةتعتبرالأدوية الأصةةةةيلة قابلةةةةة للتبةةةةديل بنةةةةاءي 

 على هذه المعاملات وحدهار
يمتتانةبتبتتر نة الجيتت نةلمأدلتت ن لتت نةل  اتت  ن

 .جلدسن ل نةل تطت دأنة اصيرء

الهةةةةد  مةةةةن مقارنةةةةة التكةةةةافؤ الحيةةةةوي هةةةةو 
تحديد الختلافات في التركيبة بين منتجةين 
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دوائيةةةينر ويةةةتم اسةةةتخدام متطةةةوعين اأصةةةحاء 
فةةةةةةي دراسةةةةةةات التكةةةةةةافؤ الحيةةةةةةوي للةةةةةةتحكم 
وتجنةةب اختلافةةات المرضةةى، ممةةا يعنةةي اأن 
اأي اختلافةات فةةي التةوافر البيولةةوجي سةةتكون 
نتيجةةةة لمشةةةاكل فةةةي صةةةياغة الةةةدواء، ولةةةي  
مشاكل في المرضىر من اأجل عزل تةاأثيرات 
تركيب الدواء، من الضروري اإبقاء كل شيء 
مكةانر اإذا كانةت التركيبةات  اآخر ثابتيا قدر الإ
متسةةةةةةةةقة، فلةةةةةةةةن يختلةةةةةةةةف معةةةةةةةةدل ومةةةةةةةةدى 
امتصةةاا الةةدواء، وبالتةةالي يجةةب األ يكةةون 
هنةةةةةةاك اختلافةةةةةةات فةةةةةةي التةةةةةةاأثيرات الدوائيةةةةةةة 

 للاأدويةر

 
رنةابتت نالتتخ ن رمتت نمتتأنجصتت ت ن  نةا تتتطدونمطلاتت 

 ةلطبد .

عةةةادة ل يكةةةون مصةةةنعو الأدويةةةة الحاصةةةلون 
على براءات اخترا  على استعداد للتضحية 
بكامةةةةةةةةل حصةةةةةةةةتهم فةةةةةةةةي السةةةةةةةةوق لصةةةةةةةةالح 
المنافسةةةةةةةينر سةةةةةةةيبداأ الةةةةةةةبعض فةةةةةةةي اإنتةةةةةةةا  
اإصةةةدارات "عامةةةة" مةةةةن اأدويةةةتهم الخاصةةةةة، 
وبيعهةةةا اإلةةةى شةةةريو اأو شةةةركة فرعيةةةة سةةةتبيعها 
على اأنها "اأدوية فائقةة الجةودة"ر لةذلو، فةي 

كثيةةةةر مةةةةن الحةةةةالت، سةةةةيكون واحةةةةد علةةةةى 
صةةةةةدارات العامةةةةةة التةةةةةي يةةةةةتم  الأقةةةةةل مةةةةةن الإ
ا باسةةةتثناء العلامةةةات  ا تمامةةةي تسةةةويقها متطابقةةةي

 التجاريةر

 
لتعمن لنفاتت ن تلب نةاجنيتتراثد نجتراب نجعيتتعنيمتتر ن 

 ةلعجةءنةلارو.

ل توجةةةةةةد متطلبةةةةةةات لأن تحتةةةةةةوي الأدويةةةةةةة 
المثيلةةةة علةةةى نفةةة  المكونةةةات غيةةةر الفعالةةةة 

العلامةةةةةةةة التةةةةةةةي يحتةةةةةةةوي عليهةةةةةةةا الةةةةةةةدواء ذو 
(( excipientsالتجاريةةةةةةةةةة المةةةةةةةةةواد الخاملةةةةةةةةةة 

بشةةةةكل عةةةةام، لكةةةةن هنةةةةاك اقتراحةةةةات بةةةةاأن 
ا مةةةا تةةةؤثر علةةةى  الحساسةةةية الخطيةةةرة قةةةد نةةةادري
بعةةض المرضةةىر ومةةف ذلةةو، فةةاإن الشةةكاوى 
حةةةةول عةةةةدم التحمةةةةل فةةةةي غيةةةةا  اسةةةةتجابة 
حساسةةية حقيقيةةة اأو حساسةةية موثقةةة يمكةةن 
اأن تكةةةةةون اأعةةةةةراا سةةةةةلبية تثيرهةةةةةا التوقعةةةةةات 

 السلبية المسبقة من المريضر

 
 ةبتبر نةلت رفضنةليدتمنلدسنط يا نياددصنمابتل .
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ليسةةةةةت الشةةةةةركات العامةةةةةة فقةةةةة  هةةةةةي التةةةةةي 
يجةةةب اأن تقةةةوم بدراسةةةات التكةةةافؤ الحيةةةوير 
وقةةد تحتةةا  الشةةركة المالكةةة لبةةراءة الختةةرا  
اإلى اإجراء نف  الدراسةاتر اأي تغييةرات فةي 
شةةةكل الجرعةةةة سةةةواء اأثنةةةاء التطةةةوير، اأو بعةةةد 
تسةةوي  المنةةتج، قةةد تتطلةةب اإجةةراء دراسةةات 
ثبات اأن التغييرات ل تغيةر  التكافؤ الحيوي لإ

الةةزمنر لةةذا، -بشةةكل ملمةةوس منحنةةى التركيةةز
اإذا كانةةةةةةت التجربةةةةةةة السةةةةةةريرية عبةةةةةةارة عةةةةةةن 
كبسةةةةةولة، وكةةةةةان المنةةةةةتج النهةةةةةائي المسةةةةةوق 
عبارة عن اأقةراا، فقةد يكةون مةن الضةروري 
اإجراء دراسةة التكةافؤ الحيةوي، وهةذا يطمةئن 
المنظمةةةين بةةةةاأن التجةةةار  السةةةةريرية ل تةةةةزال 
ذات صةةةةةةلة وقابلةةةةةةة للتطبيةةةةةة  علةةةةةةى شةةةةةةكل 

 الجرعة الجديدر

نهايةةةي فةةاإن الدراسةةات التةةي قيمةةت التةةاأثيرات 
السريرية للبدائل العامةة تقةول بةاأن اأدويةة مثةل 
التةةةي تسةةةتخدم للقلةةةب والأوعيةةةة الدمويةةةة لةةةم 
تجةةةد دليةةةل علةةةى اأن الأدويةةةة ذات الأسةةةماء 
التجاريةةة كانةةت متفوقةةة فيمةةا يتعلةة  بالنتةةائج 

 السريريةر

لةةةةم تجةةةةد التجةةةةار  والشةةةةواهد التةةةةي  •
تقةةةةةةةارن المضةةةةةةةادات الحيويةةةةةةةة ذات 
العلامةةة التجاريةةة مقابةةل المضةةادات 
الحيويةةةةة العامةةةةة اأي اختلافةةةةات فةةةةي 

 التاأثيرات السريريةر
 FDAاأجةةةةةةرت اإدارة الغةةةةةةذاء والةةةةةةدواء  •

تقييمهةةةا الخةةةاا لمثبطةةةات حمةةةض 
(ر Prilosec/Losecالمعةةةةةةةةةدة )مثةةةةةةةةةل 

اسةةةةةةةتوفت جميةةةةةةةف الأدويةةةةةةةة العامةةةةةةةة 
 الخمسة معايير الذوبانر

الليفوثيروكسةةةةةين كمةةةةةادة فعالةةةةةة غيةةةةةر  •
مسةةةةةةتقر، وقةةةةةةد قامةةةةةةت اإدارة الغةةةةةةذاء 
ا بتشةةةةةةةةديد معةةةةةةةةايير  والةةةةةةةةدواء مةةةةةةةةؤخري
صةةةةةداراتر ول  التصةةةةةنيف لجميةةةةةف الإ
ا لعةةةةدم  توجةةةةد حةةةةالت موثقةةةةة جيةةةةدي
التكةةةةةةافؤ العلاجةةةةةةي بةةةةةةين العلامةةةةةةات 
ار  التجارية التي تعتبر متكافئة بيولوجيي
ومةةةةةةةةةةةف ذلةةةةةةةةةةةو، ل يةةةةةةةةةةةزال معظةةةةةةةةةةةم 
المتخصصةةةةين فةةةةي مجةةةةال الصةةةةحة 
يوصةةةةةةةةون باسةةةةةةةةتخدام دواء العلامةةةةةةةةة 

 تجاريةر
بالنسةةبة لأدويةةة الصةةر  فقةةد اأسةةفرت  •

دراسةةةات الحةةةالت والشةةةواهد بعةةةدم 
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وجةةةود التكةةةافؤ العلاجةةةي بةةةين الةةةدواء 
ا لحةدود هةذه  الأصيل والمثيةلر ونظةري
الدراسةةةةةات )قةةةةةد يختلةةةةةف المرضةةةةةى 
الةةةةةةةةذين قةةةةةةةةاموا بتبةةةةةةةةديل العلامةةةةةةةةات 
التجارية بطريقة ما عن اأولئةو الةذين 
لم يغيروا العلامات التجارية(، ورغةم 
اأن البيانةةةةةةةات ليسةةةةةةةت قاطعةةةةةةةة مةةةةةةةن 
الناحية السريرية لكةن يتةوخى معظةم 
المهنيةةةةةةين الصةةةةةةحيين الحةةةةةةذر عنةةةةةةد 
التحول اإلى الأدوية المضةادة للصةر  

 عامةر

لقةةد تةةم تطبيةة  علةةم تقييمةةات فتت نةلختتترونجن
التكافؤ الحيوي للاأدوية الجنيسةة فةي معظةم 

ا مةةةةف اسةةةةتخدام  30البلةةةةدان لأكثةةةةر مةةةةن  عامةةةةي
اأساليب تقييم صارمة للغاية في وضف معةايير 
للاأدويةةةةةة الجنيسةةةةةة، حتةةةةةى اأنهةةةةةا اأصةةةةةبحت 

متوافقةةة اإلةةى حةةد كبيةةر بةةين جميةةف الجهةةات 
للاأدويةة فةي جميةف اأنحةاء التنظيمية الرئيسةية  

العةةةةةةةةةالمر ويمكةةةةةةةةةن طماأنةةةةةةةةةة المسةةةةةةةةةتهلكين 
والمهنيةةةةين الصةةةةحيين علةةةةى حةةةةد سةةةةواء بةةةةاأن 
الأدويةةةةةةةة الجنيسةةةةةةةة اأو المثيلةةةةةةةة )المعتمةةةةةةةدة 
بموجةةةةةب هةةةةةذه المعةةةةةايير( هةةةةةي فةةةةةي الواقةةةةةف 
متكافئة بيولوجييا، وبالتةالي قابلةة للتبةديل مةف 

 المنتجات ذات العلامات التجاريةر

 
 
 

 المقال الأصلي:
, Generic Drugs: Are they Scott Gavura

different? Science-based medicine, May 23, 
 رر2024

 

 

 

  

https://sciencebasedmedicine.org/author/scottg416/


 
 

 مجلة علمية صادرة من موقع العلوم الحقيقية 15
 

 Ultraprocessed Foodsالأغذيةةةةة ةااقةةةةة المعالجةةةةة 

  وحقيقتها

 
 الرفاعي  حلا جمة:تر 

مةةةةا هةةةةي "الأطعمةةةةة فائقةةةةة المعالجةةةةة" وهةةةةل تشُةةةةكل 
خطةةةراي علةةةى الصةةةحة؟ قةةةد يظةةةن المةةةرء اأن هنةةةاك مةةةا 
رَّو   لهةةا، لكةةن  يةةدعو للقلةة  نظةةراي لكةةل العنةةاوين المةةُ
كما هو الحال غالباي، فاإنَّ البيانةةات مُعقةةدةل اإلةةى حةةد 

 مار

تبةةداأ التعقيةةدات بحقيقةةة عةةدم وجةةود تعريةةف عملةةي 
( UPFمُتفةةة ل عليةةةه لةةةة "الأطعمةةةة فائقةةةة المعالجةةةة" )

ةُ بصةةةةةةةورةل عامةةةةةةةةل اإلةةةةةةةى  تشُةةةةةةةير الأطعمةةةةةةةة المُعالاجةةةةةةةا
دَّت وعُب ئةةةت مُسةةةبقاي،  المنتجةةةات الغذائيةةةة التةةةي اأعُةةة 
علةةةى عكةةةة  المكونةةةةات الخةةةةام التةةةةي تحتةةةةا  اإلةةةةى 

تحضةةيرل وطهةةير يمكةةن اأن يشةةمل هةةذا علبةةة حسةةاءل 
اأو الأطعمةةة المخبةةوزةر ل يوجةةد خةة ل فاصةةلل واضةةحل 
ة  والأطعمةةةة فائقةةةة المعالجةةةة  بةةةين الأطعمةةةة المُعالاجةةةا

ماتل مُحددةل تعُتبر اأساسيةر  ول س 

ة احتوااهةةا  من السمات المشتركة للاأطعمة المُعالاجةةا
على مواد مُضافة تخدم اأهدافاي مُتنوعةر وتشمل هذه 
طالة مةةدة الصةةلاحية وتعزيةةز  المواد المواد الحافظة لإ
سةةةةةةةةةةلامة الأغذيةةةةةةةةةةة والمُثب تةةةةةةةةةةات، والمُسةةةةةةةةةةتحل بات 
نةةةةةةةةاتر  ومضةةةةةةةةادات الأكسةةةةةةةةدة والنكهةةةةةةةةات والمُلاو 
ة ويُوافةةُ  عليةةه  دا وبالطبف، يُدراسُ كل مكةةونل علةةى حةة 
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اأو الهيئةةةةةةةات  FDAبواسةةةةةةةطة اإدارة الغةةةةةةةذاء والةةةةةةةدواء 
 المماثلة في البُلدان الأخُرىر

ة اأيضاي اإلى احتوائها كميةةاتل  تميل الأطعمة المُعالاجا
اأكبر من الدهون والسكر والملةةح، وكميةةاتل اأقةةل مةةن 
الأليةةةةةةا  والمغةةةةةةذيات الدقيقةةةةةةة مقارنةةةةةةةي بالأطعمةةةةةةة 
ة  مةةةةن المكونةةةةات الخةةةةامر مةةةةن المعةةةةرو   رَّ ضةةةةا المُحا
مُسةةةبقاي انطةةةواء الأنظمةةةة الغذائيةةةة التةةةي تحتةةةوي مثةةةل 

 هذه المكونات على مخاطر صحيةر

ت العديةةةةةد مةةةةةن الدراسةةةةةات وكلهةةةةةا رصةةةةةدية،  يةةةةةا اأجُر 
لمعرفةةة مةةا اإذا كةةان هنةةاك اأي ارتبةةاطل بةةين اسةةتهلاك 
ة اأو فائقةةةةةةة المعالجةةةةةةة والنتةةةةةةائج  الأطعمةةةةةةة المُعالاجةةةةةةا
الصحية الضارة والتي تتضمن الوفيات الناجمة عةةن 
اأي سةةةةةببر واأبةةةةةرز هةةةةةذه الدراسةةةةةات هةةةةةي البيانةةةةةات 
ةُ مةةةن الدراسةةةة الصةةةحية الفرنسةةةية بواسةةةطة  المُسةةتمدَّ

نترنةةةةت  والتةةةةي اأدت اإلةةةةى ظهةةةةور  NutriNet-Santéالإ
العديةةد مةةن الدراسةةاتر وجةةدت اإحةةدى الدراسةةات 

 ما يلي: JAMAالمنشورة في 

%( فةةي فتةةرة المتابعةةةر 4ر1حالةةة وفةةاة ) 602حةةدثت 
ارتبطةةةةةت زيةةةةةادة نسةةةةةبة اسةةةةةتهلاك الأطعمةةةةةة فائقةةةةةة 
المعالجةةةةةة بارتفةةةةةا  خطةةةةةر حةةةةةالت الوفةةةةةاة بجميةةةةةف 
اأسةةةبابها بعةةةد التعةةةديل وفقةةةاي لمجموعةةةةل مةةةن العوامةةةل 

% هةةةةو 10المُربكةةةةة )معةةةةدل الخطةةةةورة لكةةةةل زيةةةةادة 
؛ القيمةةة 27ر1-04رCI 95% ،1؛ فاصةةل الثقةةة 14ر1

 (رP = 0.008الحتمالية 

ا بزيةةادة  UPFلذا يبدو اأن استهلاك  % 10كان مرتبطةةي
في حالت الوفاة بجميف اأسبابهار لكةةن العديةةد مةةن 
الخبراء وجدوا هةةذه البيانةةات غيةةر مُقنعةةة، وذلةةو فةةي 
الغالةةةب للاأسةةةبا  المُعتةةةادة التةةةي تحةةةد مةةةن تفسةةةير 

فةةةةةي  UPFالدراسةةةةةات الرصةةةةةديةر ارتةةةةةب  اسةةةةةتهلاك 
خل   مجموعةةةةةةةةةة البيانةةةةةةةةةات هةةةةةةةةةذه بانخفةةةةةةةةةاا  الةةةةةةةةةدا
والمسةةةتوى التعليمةةةي وعةةةيو المةةةرء  وحيةةةداي وارتفةةةا  

وانخفةةةةةةةاا النشةةةةةةةاط  BMIمؤشةةةةةةةر كتلةةةةةةةة الجسةةةةةةةم 
البدنير وكلها سمات تزيد مةةن خطةةر حةةالت الوفةةاة 
بجميف اأسبابهار عندما تاأخذ فةةي العتبةةار الحةةالت 
حصةةائية للتةةاأثير،  المرضةةية السةةابقة، تقةةل الأهميةةة الإ
اإذا استبعدت اأولئةةو الةةذين مةةاتوا فةةي السةةنة الأولةةى  و

 من الدراسة، فاإنَّ هذا التاأثير يختفير

رق  النظةةةر  اإلةةةى هةةةذه البيانةةةات هةةةي حةةةين  اإحةةةدى طةةةُ
نةةةةدرس كةةةةل مكةةةةون فةةةةردي قةةةةد يكةةةةون موجةةةةوداي فةةةةي 
ة ، فاإنةةةه يبةةةدو اآمنةةةاير وعنةةةدما ننظةةةر  الأطعمةةةة المُعالاجةةةا
ة بحةةد ذاتهةةا )بةةدلي  اإلةةى اسةةتهلاك الأطعمةةة المُعالاجةةا
من المكونات المحددة(، فاإننا نرى ارتباطاي بالنتائج 
الصحية السلبية، لكن هذه البيانات مُربكةل بصةةورةل 
كبيةةرةل بسةةبب مجموعةةةل مةةن العوامةةل المتعلقةةة بةةنم  

 الحياةر

وبصةةةورةل عامةةةة، يبةةةدو مةةةن المةةةرجح جةةةداي اأن زيةةةادة 
ة هو ببساطة مؤشةةرل علةةى  استهلاك الأطعمة المُعالاجا
الأشةةخاا الةةذين يحتةةاجون اإلةةى الراحةةة التةةي توفرهةةا 
الأطعمةةة المعةةدة مُسةةبقاي، لأنهةةم يعيشةةون بمفةةردهم 
وينتمةةون اإلةةى طبقةةةل اجتماعيةةةل واقتصةةاديةل مُنخفضةةةر 
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يميةةةةل اأشةةةةخاا هةةةةذه الفئةةةةة اإلةةةةى البدانةةةةة وممارسةةةةة 
تمةةةةارين رياضةةةةيةل اأقةةةةل، اإضةةةةافةي اإلةةةةى مجموعةةةةةل مةةةةن 

 العوامل الصحية الأخُرىر

لكةةةن ربمةةةا اأكبةةةرُ نقةةةاط الضةةةعف فةةةي هةةةذه البيانةةةات 
هةةةةةةي الطريقةةةةةةة التةةةةةةي تختارهةةةةةةا لتعريةةةةةةف الأطعمةةةةةةة 
فهُةةا بواسةةطة عةةدد  ة وفائقةةة المعالجةةة، اإذ تعُر  المُعالاجةةا
المكونات التي تحتوي عليهةةا والتةةي تسُةةتخدم عةةادةي 
ةر ول تؤُخةةذُ جةةودة مُغةةةذيات  فةةي الأطعمةةة المُعالاجةةا
الطعةةةام ول المكونةةةات نفسةةةها اأو الهةةةد  منهةةةا فةةةي 

 العتبار بصورةل عامةر

والنتيجةةةة هةةةي التركيةةةز علةةةى الشةةةيء الخةةةاط  ةةةةة اأيةةةن 
وكيف يُحضرُ الطعام بةةدلي مةةن محتةةواه الغةةذائير قةةد 
ة اأيضةةةةةاي غنيةةةةةة بالةةةةةدهون  تكةةةةةون الأطعمةةةةةة المُعالاجةةةةةا
والسةةةةةكر والملةةةةةح، لكةةةةةن هةةةةةذا ينطبةةةةة  اأيضةةةةةاي علةةةةةى 
ة بالحةةد الأدنةةىر  ة اأو المُعالاجةةا الأطعمة غيةةر المُعالاجةةا
مةةن المُسةةتبعد  اأنَّ اإخبةةار النةةاس بعةةدم تنةةاول الطعةةام 
الرخيل واللذيذ والمريح هو اإجراءل ناجحل في مجال 
الصةةةةةةةحة العامةةةةةةةةر والواقةةةةةةةف اأن الأشةةةةةةةخاا الةةةةةةةذين 
يعتمدون حاليةةاي علةةى الطعةةام الةةرخيل والمةةريح ربمةةا 

 ل يملكون العديد من الخيارات الأخُرىر

مُ عةةادةي بالفعةةل،  اإنَّ الةةنهج الأفضةةل، والةةذي يسُةةتخدا
ةر ثانيةةاي،  دا هو التحق  من سلامة كل مكون على حةة 

التركيةةز علةةى التثقيةةف العةةام بخصةةوا  كيفيةةة اتبةةا  
نظةةةامل غةةةذائيل صةةةحير تنةةةاول نظامةةةاي غةةةذائياي متنوعةةةاي 
يحتةةوي وفةةرةي مةةن الأطعمةةة الغنيةةة بالمُغةةذيات، مثةةل 
جماليةةة مةةن  الفواكةةه والخضةةرواتر راقةةب الكميةةة الإ
الملةةح والسةةكر التةةي تتناولهةةار حةةافا علةةى البسةةاطة 

 وركز على البيانات عالية الموثوقيةر

يمكةةةن اأن يكةةةون هنةةةاك تةةةاأثيرل اإيجةةةابيل اأيضةةةاي للتركيةةةز 
عةةلُ ملصةةقات  الطعةةام   علةةى الجانةةب التصةةنيعي ةةةة جا
هةةةمر مةةةن غيةةةر المسةةةموح  مفيةةةدةي وسةةةهلةا القةةةراءة  والفا
وضةةةفُ ملصةةةقاتل خادعةةةةل اأو تلاعُبيةةةةلر ومةةةن التةةةدابير 
الةةةةي فةةةي مجةةةال الصةةةحة  الأخةةةرى التةةةي قةةةد تكةةةون فعل

 foodالعامةةةة عنونةةةة مةةةا يسةةةمى بصةةةحاري الطعةةةام 
deserts حيةةة  ل تتةةةوفر الأطعمةةةة الطازجةةةة محليةةةاي ،
 ببساطةر

لكةةن لةةي  مةةن المةةرجح اأن يفيةةدنا تشةةويه الأطعمةةة 
ة  اإلةةةةى بيانةةةةاتل رصةةةةديةل ضةةةةعيفةل  ة المُسةةةةتن دا المُعالاجةةةةا

ة  على الشيء الخاط ر  والمُرَّكزا
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 الغذاء وأثره على التثدي لدى الرجال
 علي محمود سيف ترجمة:

 

تتعةةةةدد الأسةةةةبا  التةةةةي تةةةةؤدي الةةةةى حةةةةدوث حالةةةةة 
التثدي لدى الرجال وهو تضخم حجم الثدي وهذا 
علةةةى غيةةةر العةةةادة وضةةةمن حالةةةة غيةةةر طبيعيةةةة، فهةةةل 
هنةةاك مةةن غةةذاء يسةةةاعد فةةي اإزالةةة اأو تخفيةةف هةةةذه 

 الحالة؟ 

يجةةةري تةةةرويج وجةةةود اأغذيةةةة "مضةةةادة للاأسةةةتروجين" 
زعم اأن هنةةاك اأنةةوا  مةةن الأطعمةةة تةةؤدي اإلةةى  حي  يةةُ

خفةةةض مسةةةتوى الأسةةةتروجين فةةةي اأجسةةةام الةةةذكور 
وبذلو يزول التثدي لدى الرجل، وهذا زعمل خاط  

 -وهةةةةو هرمةةةةون الأنوثةةةةة –ل يسةةةةتقيم، فالأسةةةةتروجين 
موجةةود بنسةةب معينةةة فةةي جسةةم الةةذكر، ول يتقابةةل 
الأسةةةةةةةةةتروجين مةةةةةةةةةف التستوسةةةةةةةةةتيرون اأو يتعارضةةةةةةةةةان 
بالنسةةب، اأي؛ ل يقةةل نسةةبة اأحةةدهما اأو يزيةةد علةةى 
حسةةا  الهرمةةون الآخةةر، ومةةن وجةةه اآخةةر فةةاإن هنةةاك 
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العديةةد مةةن الأسةةبا  التةةي تةةؤدي اإلةةى التثةةدي لةةدى 
 الرجال غير ارتفا  نسبة الأستروجينر

 ومن اأعراا ارتفا  الأستروجين هي:  

 التثدير  •
 صعوبة النتصا ر  •
 العقمر  •

طبيعياي؛ يحتوي جسم الذكر البال  على نسةةبة قليلةةة 
ومةةةةن الضةةةةروري  -الأسةةةةتروجين -مةةةةن هرمةةةةون الأنوثةةةةة

الحفاا على التوازن بةةين هرمةةوني الةةذكورة والأنوثةةة، 
فانخفاا التستوستيرون يةةؤدي اإلةةى مشةةاكل صةةحية 

ة من بينها التثدي لدى الرجالر  جمل

جلتنةفت اأرنةاننةللبانةلتحدعنللت عمنهتنة ي تر ننن
 جتت نةاننيفخ تت نة ا تتت ججدأنف تت نيلتتتطدونةامن

 ملتتىنة ا ت ججدأ؟ن

نترنيةةت ادعةةاءات يتناقلهةةا  ترُو  العديد مةةن مواقةةف الإ
مروجةةي الطةةب البةةديل عةةن اإمكانيةةة خفةةض مسةةتوى 
الأستروجين بتناول اأطعمة معينة، ل توجد دراسةةات 
كثيةةةةةةةرة حةةةةةةةول هةةةةةةةذه الدعةةةةةةةاءات؛ وهنةةةةةةةاك بعةةةةةةةض 
الدراسةةات تقتةةرح بةةاأن بعةةض الأغذيةةة ربمةةا تةةؤثر فةةي 
ارتفةةةةا  اأو انخفةةةةاا مسةةةةتوى الأسةةةةتروجين، األ اأن 
هذا ل يدل على قةةدرة بعةةض الأغذيةةة علةةى معالجةةة 
هذه الحالة المرضية، حي  تختلف معالجة الغذاء 
مةةةةةن جسةةةةةم لآخةةةةةر، والأفضةةةةةل استشةةةةةارة الطبيةةةةةب 
المعةةالج قبةةل البةةدء بتنةةاول هةةذه الأغذيةةة او المتنةةا  

عن بعضةةها فالصةةلة بينهةةا وبةةين التثةةدي قةةد ل تكةةون 
 مباشرةر 

 لو ناه وءذيةاةوم يناةوضخفا و
 ووالأسترعجين؟

تنبف هةةذه المقترحةةات مةةن دراسةةات رديئةةة النوعيةةة اأو 
اإنها كانت تدرس تاأثير هذه الأغذيةةة فةةي الحيوانةةات 
ل البشةةةةةر؛ اأدنةةةةةاه الأغذيةةةةةة التةةةةةي مةةةةةن المفتةةةةةرا اأن 

 تخُفلض الأستروجين:  

 مأتمرمنةلعتير

تتفرد منتجات الصةةويا باإحتوائهةةا الغزيةةر مةةن مركبةةات 
دعى؛ الفيتوسةةةةةةةتروجينات  ) (، Phytoestrogenesتةةةةةةةُ

وهةةي مشةةابهة فةةي التركيةةب البنةةائي للاسةةتروجينات، 
تشُير بعض الدراسات اإلةةى اأن هةةذه المركبةةات تةةؤدي 
اإلةةةى رفةةةف مسةةةتوى الأسةةةتروجين فةةةي الجسةةةم، بينمةةةا 
تشةةةةةةةةةير دراسةةةةةةةةةات اأخةةةةةةةةةرى اإلةةةةةةةةةى اأنهةةةةةةةةةا تخُفةةةةةةةةةض 
الأسةةةتروجين؛ بةةةالرغم مةةةن هةةةذا التنةةةاقض، فةةةاإن كةةةلا 

دعائين صحيح!   الإ

حيةةةةةةةة  تحتةةةةةةةةوي الصةةةةةةةةويا علةةةةةةةةى اليزوفلافونةةةةةةةةات 
(Isoflavones ،وهةةةةةو نةةةةةو  مةةةةةن الفيتوسةةةةةتروجينات )

حيةةةةةةةة  يعمةةةةةةةةل اليةةةةةةةةزوفلافين كمعةةةةةةةةدل انتقةةةةةةةةائي 
لمسةةتقبلات الأسةةتروجين، بمعنةةى؛ اأن تةةاأثيره يتنةةو  
حيةة  يمكةةن اأن يرفةةةف مةةن مسةةتوى الأسةةةتروجين اأو 
يخفةةةةض منةةةةه، اأو قةةةةد يسةةةةلو سةةةةلوك حيةةةةادي عنةةةةد 
ارتباطةةةةه بمسةةةةتقبلات الأسةةةةتروجين، وبسةةةةبب هةةةةذا 
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التنو  في التاأثير يصعُب تحديد فائدته الصحية لأن 
 استعماله ينتج عدة استنتاجات متناقضةر

 ةلخض ةجةمنةلعلدبد 

يحتةةةةوي هةةةةذا النةةةةو  مةةةةن الخضةةةةروات علةةةةى مركةةةةب 
-Indole-3كاربةةةةةةةةةةةةةةةانيول )-3-كيميةةةةةةةةةةةةةةةائي انةةةةةةةةةةةةةةةدول

Carbaniol وهذا المركب ربمةةا يحتةةوي علةةى تةةاأثير ،)
سةةةةةتروجين؛ ممةةةةةا يعنةةةةةي اأنةةةةةه ممكةةةةةن اأن  مضةةةةةاد للاإ
يسةةةةبب بخفةةةةض مسةةةةتوى الأسةةةةتروجين فةةةةي جسةةةةم 

 الذكورر 

ولكةةةةةةةن ل توجةةةةةةةد دراسةةةةةةةة تثبةةةةةةةت اأن تنةةةةةةةاول هةةةةةةةذه 
الخضةةةةةةةةةةةراوات تةةةةةةةةةةةؤدي اإلةةةةةةةةةةةى خفةةةةةةةةةةةض مسةةةةةةةةةةةتوى 

  -الأستروجين؛ تشمل هذه الخضراوات كل من:

 القرنابي 

 الملفو  الصيني

 البروكلي 

 كرنب بروكسل

 بعض اأنوا  الف طر:

يحتةةوي المشةةروم المحةةاري علةةى مةةواد قةةد تحجةةب 
(؛ وهةةةةةو اإنةةةةةزيم Aromataseتةةةةةاأثير انةةةةةزيم الرومةةةةةاتيز )

يحةةةةولل التستسةةةةتيرون اإلةةةةى اسةةةةتروجين؛ لةةةةذلو مةةةةن 
المُحتمةةةل اأن يُخفةةةض تنةةةاول هةةةذا النةةةو  مةةةن الفطةةةر 

 مستوى الأستروجين في جسم الذكور ر 

طةةةةر الطبةةةةي علةةةةى  كةةةةذلو تحتةةةةوي بعةةةةض اأنةةةةوا  الف 
(، والةةذي ربمةةا يحجةةب تةةاأثير Hispolonالهسبولون )

اإنةةةزيم الرومةةةاتيز، لكةةةن اأثبتةةةت دراسةةةات اأخةةةرى اأنةةةه 
يرفةةةةةةةف مةةةةةةةن مسةةةةةةةتوى السةةةةةةةترادايول )الأسةةةةةةةتروجين 
الموجود في الجسةةم البشةةري(، لةةذلو مةةن الأفضةةل 
طةةةةةةةةر  اإجةةةةةةةراء بحةةةةةةةةوث مستفيضةةةةةةةة عةةةةةةةةن علاقةةةةةةةة الف 

 بالأستروجينر  

 ةل  كص

يحتةةةةةوي الكةةةةةركم علةةةةةى مركةةةةةب كيميةةةةةائي يسةةةةةمى 
 الكركمينر 

اأجريةةةت دراسةةةة توضةةةح احتماليةةةة اأن  2013فةةةي عةةةام 
يقةةةةةوم الكةةةةةركمين بخفةةةةةض مسةةةةةتوى الأسةةةةةتروجين، 
ولكةةةةن الدراسةةةةة اأجريةةةةت مختبريةةةةاي وعلةةةةى المسةةةةتوى 
الخلوي، حي  من غير الواضح فيما اإذا كان لهةةذه 

 المادة نف  التاأثير لدى البشرر 

اأشةةةةارت دراسةةةةة اإلةةةةى اأن الكةةةةركمين  2014وفةةةي عةةةةام 
يرفف من مستوى التستوستيرون لدى الفئةةران؛ لةةذلو 
فاإننةةا بحاجةةة اإلةةى المزيةةد مةةن الدراسةةات حةةول تةةاأثير 

 الكركمين في هرمونات الأنوثة والذكورةر 
 طرق أخرى لخفض مستوى الأستروجين:

تقترح دراسات باأن هناك طرق اأخرى لخفةةض نسةةبة 
الأسةةةةةتروجين منهةةةةةا الطةةةةةرق الطبيعيةةةةةة والتةةةةةي تقتةةةةةرح 
اللجةةةةةوء اإلةةةةةى التمةةةةةارين الرياضةةةةةية والتةةةةةي اأدت اإلةةةةةى 
خفض مستوى الأسةةتروجين لةةدى النسةةاء، بينمةةا لةةم 

 تثبت التمارين خفض الأستروجين لدى الرجالر
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مةةةةةةةةواد كيمياويةةةةةةةةة مصةةةةةةةةنعة مثةةةةةةةةل الزينوسةةةةةةةةتروجين 
(xenoestrogens وهةةةةةي مركبةةةةةات تحةةةةةاكي هرمةةةةةون )

الأسةةةةةةةةتروجينر ولكةةةةةةةةن اأجريةةةةةةةةت دراسةةةةةةةةات علةةةةةةةةى 
المسةةتوى الخلةةوي اأن اسةةتخدام هةةذه المةةواد يةةؤدي 
صةةةابة بالسةةةرطان واضةةةطرابات  اإلةةى زيةةةادة خطةةةورة الإ
الغدد الصةةماء، لةةذلو فاإننةةا بحاجةةة اإلةةى المزيةةد مةةن 
الدراسةةةةات حةةةةول هةةةةذا السةةةةتخدام علةةةةى الجانةةةةب 

 البشرير

ن ارتفةةا  مسةةتوى الأسةةتروجين فةةي  على مان يقلةة  مةة 
جسةةمه اأن يصةةحح نمةة  حياتةةه، واتبةةا  الأسةةاليب 

   -الآتية:

 تقليل كمية السعرات الحراريةر

 الحصول على ساعات نوم اكثرر

 القيام بتمارين رياضية بانتظامر

 الإيجاز

يُعتبر الأستروجين من الهرمونات المهمةةة فةةي جسةةم 
الذكر، لكن الزيةةادة منةةه تةةؤدي اإلةةى مشةةاكل صةةحية 
كثيةةةةةةةةةرة، بعةةةةةةةةةض الأطعمةةةةةةةةةة تةةةةةةةةةؤثر فةةةةةةةةةي مسةةةةةةةةةتوى 
الأستروجين، ولكن ل نمتلو سوى قدر ضئيل مةةن 
الأبحةةةةاث المتعلقةةةةة بشةةةةاأن تةةةةاأثير الأغذيةةةةة المتنوعةةةةة 

 على المستوى الهرمونير

لةةةذلو يُنصةةةح لمةةةن لديةةةه مخةةةاو  حةةةول التغيةةةرات 
المرتبطةةةةة بةةةةالعمر اأو الخةةةةتلال الهرمةةةةوني، عليةةةةه اأن 
اإجةةراء التحاليةةل  يراجف طبيباي مختصاي يقةةوم بفحصةةه و
المختبريةةة اللازمةةة مةةف اإعطةةاء العةةلا  الةةلازم وترتيةةب 

 نظام غذائي مناسب لكل حالةر 

 المصدر: 

Can some foods reduce estrogen in men? 
Medical News Daily 
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ر    الجزء الأول -الوعي ةي ضوء نظرية التَّطوُّ

 
 اإبراهيماإعداد: اأحمد 

»انظةةرل لهةةذه الكتلةةة مةةن الهةةلام، وزنهةةا ثلاثةةة اأرطةةال 
وباإمكانةةةو حملهةةةا بةةةين راحتةةةةي يةةةدك، ومةةةف ذلةةةةو 
فيمكنهةةةةا اأنل تتاأمةةةةل اتسةةةةا  الفضةةةةاء بةةةةين النجةةةةوم، 
ر فةةةةي معنةةةةى اللانهايةةةةة، بةةةةل  وباسةةةةتطاعتها اأنل تفُكةةةة 
ر فةةةةي معنةةةةى  ويُمكنهةةةةا اأنل تتاأمةةةةل ذاتهةةةةا وهةةةةى تفُكةةةة 

 اللانهايةر «

 فيلايانور اإس راماشاندران

ر  مةةا هةةو الةةوعي؟ ومةةا القيمةةة التَّكيفيةةة لةةه؟ متةةى تاطةةوَّ
واأي الحيوانةةةةةةةةات تمتلكةةةةةةةةه؟ وهةةةةةةةةل يختلةةةةةةةةف بةةةةةةةةين 

 الحيوانات في الدرجة اأو النَّو  اأم كلاهما؟

را تشةةارلز دراويةةن كتابةةه فةةي اأصةةل الأنةةوا   منةةذ اأنل ناشةةا
ر الركيةةةةةةةزة ١٨٥٩عةةةةةةةام  ، اأصةةةةةةةبحت نظريةةةةةةةة التَّطةةةةةةةوُّ

دة الكبةةرى  الأساسية والعمود الفقري والنَّظرية الموح 

لعلةةةم الأحيةةةاءر وبةةةالرغم مةةةن تطةةةور علةةةم الأعصةةةا  
وعلم النف ، والعلوم المعرفية بشكل عةةام، فلةةم يةةتم 
دراسةةةةة اإحةةةةدى اأهةةةةم سةةةةماتنا البيولوجيةةةةة، األ وهةةةةى 
رر حيةة  تةةاأتي، فةةي  الةةوعي، فةةي ضةةوء نظريةةة التَّطةةوُّ

 المقابل، نظريات الوعي من الدين والفلسفةر

مليةةةةةةار خليةةةةةةة  ٨٦يحتةةةةةةوي الةةةةةةدما  علةةةةةةى حةةةةةةوالي 
 - ١٠٠٠عصةةبية، وتمتلةةو الخليةةة الواحةةدة مةةا بةةين 

تشةةةةةابو عصةةةةةبي، اأي نقةةةةةاط التقةةةةةاء بةةةةةين  ١٥٠٠٠
الخلايةةا العصةةبيةر وبالتةةالي، فيحتةةوي الةةدما  علةةى 
اأكثةةةر مةةةن تريليةةةون مةةةن التشةةةابكات العصةةةبيةر ينبثةةة  
الوعي من العمليات العصةةبية والتفةةاعلات بةةين هةةذه 
الخلايةةةار ولكةةةن قبةةةل اأنل نتطةةةرق اإلةةةى الحةةةدي  عةةةن 
الأسةةةاس العصةةةبي للةةةوعي فةةةي جةةةزء لحةةة ، سةةةو  
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نناقو في هذا الجزء ماهية الوعي وكيف يُمكننا اأنل 
نضةةةةف حةةةةداي بةةةةين الحيوانةةةةات الواعيةةةةة واللاوعيةةةةة مةةةةف 

 رالتركيز على نظرية التَّعلُّم الترابطي اللامحدود

 نظرةةواءتطدر
 

ر هةةةةةةو بسةةةةةةاطتها  لعةةةةةةل اأحةةةةةةد عيةةةةةةو  نظريةةةةةةة التَّطةةةةةةوُّ
الخادعةةةة، ولةةةذلو نجةةةد الأشةةةخاا الةةةذين لةةةديهم 
معرفةةةةة عةةةةةابرة بهةةةةةا يعتقةةةةةدون اأنهةةةةةم يفهمونهةةةةةا تمةةةةةام 
الفهةةةم، بةةةل وقةةةد يصةةةل الهةةةذيان بهةةةم اإلةةةى الدعةةةاء 
بتفنيةةةةةةد نظريةةةةةةة التطةةةةةةورر اإنَّ الفرضةةةةةةيات الأساسةةةةةةية 

 للنظرية بسيطة بالفعل وتشمل: 

اأولي، كةةان هنةةاك سةةلف وحيةةد، اأو عةةدد قليةةل جةةداي 
مةةن الأسةةلا  المشةةتركة لجميةةف الكائنةةات الحيةةة، 
وهةةو الفتةةراا الةةذي وضةةف حجةةر الأسةةاس لةةه جةةان 
بابتيسةةةةةةت لمةةةةةةارك، ثةةةةةةم فحصةةةةةةه ودرسةةةةةةه دراويةةةةةةن 
بمنهجيةةةةر وهةةةذا هةةةو الأسةةةاس لمبةةةداأ النحةةةدار مةةةف 
التعةةةةديل، فجميةةةةف الكائنةةةةات الحيةةةةة انحةةةةدرت مةةةةف 

، من اأسلا  عاشت منذ اأمدل بعيدر  تعديلاتل

ثانيةةةاي، الختلافةةةات الوراثيةةةة التةةةي تجعةةةل الكائنةةةات 
الحيةةةةةة اأكثةةةةةر تكيفةةةةةاي مةةةةةف بيئتهةةةةةا عةةةةةن اأقرانهةةةةةا فةةةةةي 
المجتمةةف، تتةةرك خلفهةةا ذريةةة اأكثةةرر وهةةذا هةةو مبةةداأ 
النتقاء الطبيعي، الذي يعتبر اأحةةد الركةةائز الأساسةةية 
في نظرية داروين، والةةذي يُمكةةن مةةن خلالةةه تفسةةير 

 تطور اأكثر الأعضاء المعقدة مثل العينر

لخةةةةل جةةةةون ماينةةةةارد سةةةةمي ، وهةةةةو اأحةةةةد علمةةةةاء  
الأحيةةاء والجينةةات البةةارزين بةةالقرن العشةةرين، رايةةة 
دارويةةن باقتراحةةه اأربةةف عمليةةات اأساسةةية تكمةةن وراء 

 بالنتقاء الطبيعي: التَّطور

التَّضاعف: يُنت ج الكةةائن اثنةةين اأو اأكثةةر مةةن  •
 الكائنات الأخرىر

 التَّنو : ليست جميف الكائنات متطابقةر •

الوراثةةةة: فالكةةةائن )اأ( عةةةادة مةةةا ينةةةت ج نسةةةلاي  •
 شبيهاي له )اأ(، ولكن نادراي ما يانت ج ) (ر

التَّنةةةافُ : تةةةؤثر بعةةةض الختلافةةةات الوراثيةةةة  •
علةةةةةى نجةةةةةةاح الكائنةةةةةةات فةةةةةةي التَّضةةةةةةاعف 

 والتكاثر عن الآخرينر

 

ر مةةةةةن خةةةةةلال  مةةةةةن هنةةةةةا يبةةةةةداأ تعقيةةةةةد نظريةةةةةة التَّطةةةةةوُّ
استكشةةةةةا  هةةةةةذه العمليةةةةةات ومحاولةةةةةة فةةةةةو تلةةةةةو 
الأحجياتر فهناك العديةةد مةةن الطةةرق التةةي يحةةدث 
بهةةةةةةا التَّكةةةةةةاثر والتَّضةةةةةةاعف، والكثيةةةةةةر مةةةةةةن الأنةةةةةةوا  
للاختلافةةات الموروثةةةر حيةة  اأضةةحى مةةن المسةةلم 
به الآن اأنَّ الختلافات الوراثية في الحمض النةةووي 

(DNA ليسةةت هةةي الوحيةةدة المسةةؤولة عةةن التَّغيةةر )
التَّطةةةةوري، فلةةةةدينا اأيضةةةةاي الختلافةةةةات الوراثيةةةةة فةةةةي 
التعبيةةر الجينةةي، السةةلوك، والثقافةةةر وجمةةيعهم علةةى 
قدم المساواة في الأهميةر وكذلو، فمةةن المعةةرو  
اأنَّ هنةةاك اأهةةدا  ومسةةتويات متعةةددة مةةن النتقةةاء، 
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مثةةةةةل انتقةةةةةاء داخةةةةةل الأفةةةةةراد، وبةةةةةين الأفةةةةةراد، وبةةةةةين 
 السلالتر

ري  كيةةف اإذن ينبغةةي اأنل نمضةةي فةةي التحليةةل التَّطةةوُّ
ف التَّغيةةةةةر  للةةةةوعي؟ يُمكننةةةةةا اأنل نبةةةةةداأ مةةةةن خةةةةةلال تاتبةةةةةُّ
التَّطةةةةةةةوري علةةةةةةةى المسةةةةةةةتوى الجزيئةةةةةةةي والجينةةةةةةةي، 
والمسةةةةةةةتوي الفسةةةةةةةيولوجي والتنمةةةةةةةوي، السةةةةةةةلوكي، 
والثقةةةةةافير ومةةةةةف ذلةةةةةو، بمةةةةةا اأنَّ الكائنةةةةةات الحيةةةةةة 
ف مةةف الظةةرو  المتغيةةرة فةةي العةةالم الخةةارجي  تاَتاكيةةَّ
وفةةةةي جينومهةةةةا الخةةةةاا عةةةةن طريةةةة  تغييةةةةر سةةةةلوكها 
ووظةةةةةةةةائف اأعضةةةةةةةةائها، فةةةةةةةةاإنَّ التَّكيفةةةةةةةةات الثقافيةةةةةةةةة 
والسلوكية كثيراي ما تسب  التغيرات الجينيةةة، وتشُةةك ل 

 الظرو  التي يتم فيها انتقاء الختلافاتر  

يتبنةةةى عةةةدد متزايةةةد مةةةن علمةةةاء الأحيةةةاء هةةةذا الةةةنهج 
التكةةاملي فةةي التفكيةةر التطةةوري، والةةذي يةةدمج بةةين 
تةةةةةةةةةاأثيرات الخةةةةةةةةةتلا  فةةةةةةةةةي الحمةةةةةةةةةض النةةةةةةةةةووي، 
والختلافةةات السةةلوكية والتنمويةةة والثقافيةةة بمةةا فةةيهم 
اأصةةةةةةةحا  نظريةةةةةةةة الةةةةةةةةتعلم الترابطةةةةةةةي اللامحةةةةةةةةدود 

(Unlimited Associative Learning  موضةةةةو  )
 نقاش هذا المقالر

 

واءتحدلاتواءتَّطدرةة
 

ري مةةةةن  ر فةةةي التحةةةول التَّطةةةوُّ كيةةةف يجةةةب اأن نفُكةةة 
الكائنةةةات غيةةةر الواعيةةةة اإلةةةى الكائنةةةات الواعيةةةة؟ فةةةي 

البداية، هناك عدة طرق مفيدة لتقسيم العالم الحي 
والتفكيةةةةةر فةةةةةي التَّحةةةةةولت التطوريةةةةةة بةةةةةين اأشةةةةةكال 
ز علمةةةاء البيئةةةة بةةةين اأنمةةةاط الحيةةةاة مثةةةل  الحيةةةاةر يُميةةة 
الأرضية والمائية والجوية، ويدرسون  التحولت من 
المةةةةاء اإلةةةةى الأرا اأو مةةةةن الأرا اإلةةةةى الهةةةةواءر فةةةةي 
المقابةةل، اتَّبةةفا عالمةةا الأحيةةاء جةةون ماينةةارد سةةمي  
اإيةةورز سةةزاثماري طريقةةةي اأخةةرى لوصةةف التَّحةةولت  و
التطوريةةةة الرئيسةةةية مةةةن حيةةة  التَّغيةةةرات النوعيةةةة فةةةي 
طريقةةة تخةةزين المعلومةةات ومعالجتهةةا ونقلهةةار ومةةن 
اأمثلةةةة هةةةذه التحةةةولت هةةةو النتقةةةال مةةةن الكائنةةةات 
اأحاديةةة الخلايةةا اإلةةى متعةةددة الخلايةةا، والتحةةول مةةن 
التواصةةل غيةةر اللغةةوي اإلةةى التواصةةل مةةن خةةلال اللغةةة 

 الرمزيةر

يقتةةةةةرح الفيلسةةةةةو  دانييةةةةةل دينيةةةةةت طريقةةةةةة اأخةةةةةرى 
للتفكير بشاأن اأنماط الحياة المختلفةر حي  يقترح 
اأربعةةة مسةةتويات هرميةةة للانتقةةاء، يطُلةة   عليهةةا »بةةر  

نتا  والختبار«:  الإ

المستوى الأول: الكائنةةات الحيةةة التةةي تتكيةةف مةةن 
 خلال النتقاء الطبيعي، مثل البكتيريا والنباتاتر

ضةةةافة  المسةةةتوى الثةةةاني: الكائنةةةات الحيةةةة التةةةي بالإ
ري، تةةتعلم اأيضةةاي  اإلةةى النتقةةاء خةةلال التةةاريخ التَّطةةوُّ

 من خلال التجربة والخطاأ، مثل القواقف والفئرانر

المسةةةتوى الثالةةة : الكائنةةةات الحيةةةة التةةةي يُمكنهةةةا 
 تخيل الأفعال واختيارها، مثل الفيلة والقردةر
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ضةةافة  المستوى الرابف: يعتلي البشر قمة الهرم، فبالإ
اإلةةى مةةا سةةب ، يمتلكةةون اأيضةةاي قةةدرة اإضةةافية للتمثيةةل 

 الرمزي والنتقاء الثقافير 

ر  ل تةةذكر اأيةةاي مةةن تلةةو التقسةةيمات  الةةوعي صةةراحةي
وبةةالرغم مةةن ذلةةةو، فيمثةةل الةةةوعي الركيةةزة الأساسةةةية 
ز اأرسةةطو بةةين ثلاثةةة  لهةةرم اأرسةةطو لةةلاأرواحر حيةة  ميةةَّ
اأنةةةةةةةةةةوا  مةةةةةةةةةةن »الأرواح« )تةةةةةةةةةةم اإعةةةةةةةةةةادة صةةةةةةةةةةياغتها 

 بمصطلحات تطورية(:

ية والمنت جة: الكائنةةات غيةةر  • الأرواح المُتغذ 
 الواعية مثل النباتاتر

الأرواح الحساسة: الكائنةةات الواعيةةة ذات  •
 الرغبات والشهواتر

الأرواح العقلانية: البشر الةةذين لةةديهم قةةيم  •
 رمزية مجردةر

 

 نحدومقهربةوضطدرةةوءلدعي
كيةةةف يُمكننةةةا اإذن اأنل نضةةةف نظريةةةة تطوريةةةة للةةةوعي 
عندما يكون لةةدينا الكثيةةر مةةن الخةةلا  حةةول ماهيةةة 
الةةةوعي واأي الكائنةةةات الحيةةةة واعيةةةة؟ تقتةةةرح سةةةيمونا 
اإيفةةةةا جابلونكةةةةا مقاربةةةةة تطوريةةةةة لفهةةةةم  جينسةةةةبير  و
الةةةةةةوعير تاَتاضةةةةةةمن طريقتهمةةةةةةا اأولي، جمةةةةةةف قائمةةةةةةة 
بالقةةةةدرات التةةةةي يتفةةةة  معظةةةةم البةةةةاحثين علةةةةى اأنهةةةةا 
كافية لمةةتلاك الكةةائن الحةةي حةةد اأدنةةى مةةن الةةوعير 
دراك  حي  سيمتلو مثل هذا الكةةائن قةةدرة علةةى الإ

والشعور والتفكير من منظوره الخاار ثانيةةاي، بةةالرغم 
مةةةةن اأنَّ هةةةةذه القائمةةةةة المتفةةةة  عليهةةةةا سةةةةو  تكةةةةون 
خطوة مهمة للاأمام، فاإنَّ التَّعةةر  علةةى كةةل خاصةةية 
وقةةدرة بالكةةائن الحةةي قةةد تكةةون صةةعبةر عةةلاوة علةةى 
اأن القائمةةةة ل تخبرنةةةا بكيفيةةةة تفاعةةةل هةةةذه القةةةدرات 
ا مةةن  ر لةةذا، اإذا تمكنةةَّ مةةف بعضةةها لتكةةوين كةةائن وا ل
ر تطةةوري  اإيجةةاد خاصةةية واحةةدة، لنطلةة   عليهةةا مؤشةة 
للةةةوعي، والتةةةي تخبرنةةةا بةةةاأنَّ الكةةةائن الحةةةي قةةةد طةةةور 
جميةةةف القةةةدرات فةةةي القائمةةةةة، فسةةةو  نكةةةون فةةةةي 

 وضفل اأفضلر

ثالثاي، سو  يُمكننا اإيجاد مثل هذا المؤشر التَّحولي 
 ، الوحيد من التعر  على اأبسةة  كةةائن متطةةور ووا ل
ثةةةةم اإعةةةةادة بنةةةةاء العمليةةةةات والتراكيةةةةب التةةةةي تكمةةةةن 
اإذا اسةةةتطعنا  وراءهةةةا، ومعرفةةةة كيفيةةةة تفاعلهةةةار بةةةل و
ف تطةةةور المؤشةةةر وبالتةةةالي تطةةةور الةةةوعي، حينهةةةا  َبةةةُّ تاَتا
سنكتشةةف متةةى وكيةةف نشةةاأت الكينونةةة الواعيةةة اإلةةى 

 الوجودر

وواءتَّ لُّمواءترابطيواءلامحلعد
كان الوعي ول يزال تحدياي صعباي في كل من العلةةوم 
ه اإدراك المةةةرء  ن تعريةةةف الةةةوعي باأنةةةَّ والفلسةةةفةر يُمكةةة 
لنفسه والعةةالم مةةن حولةةهر طةةرح جوناثةةان بيةةرش، اإلةةى 
اإيفةةةا جابلونكةةةا، اإطةةةاراي  جانةةةب سةةةيمونا جينسةةةبير  و
جديداي في محاولة لتفسير الأصول التطورية للةةوعير 
تشةةةير النظريةةةة، التةةةي يطُلةةةا  عليهةةةا الةةةتَّعلُّم الترابطةةةي 
اللامحدود، اإلى اأنَّ شكلاي فريداي مةةن اأشةةكال الةةتعلم 
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يشُةةةك ل عنصةةةراي اأساسةةةياي لفهةةةم كيفيةةةة تطةةةور الةةةوعير 
حيةة  يعمةةل الةةتعلم الترابطةةي غيةةر المحةةدود كمؤشةةر 
تحولي يسةةاعد فةةي تحديةةد متةةى انتقلةةت الحيةةاة مةةن 
الكائنةةةةةةات غيةةةةةةر الواعيةةةةةةة اإلةةةةةةى الكائنةةةةةةات الواعيةةةةةةةر 
دم نظريةةةة الةةةتعلم الترابطةةةي اللامحةةةدود قياسةةةاي  تاخ  تاسةةةل
مشةةةابهاي لمفهةةةوم الوراثةةةة اللامحةةةدودة، والةةةذي يُقبةةةل 
ري باعتبةةاره  على نطاق واسف في علم الأحيةةاء التَّطةةوُّ
مؤشراي علةةى توقيةةت نشةةوء الحيةةاةر فعلةةى نحةةول مماثةةل 
للكيفيةةةةة التةةةةي تميةةةةز بهةةةةا الوراثةةةةة اللامحةةةةدودة قةةةةدرة 
الحيةةاة علةةى التطةةور عبةةر اأجيةةال ل حصةةر لهةةا، يميةةز 
التعلم الترابطي اللامحةةدود قةةدرة الن ظةةام علةةى الةةتَّعلم 
والتكيةةةف مةةةن خةةةلال مجموعةةةة لنهائيةةةة تقريبةةةاي مةةةن 
التجةةار  اأثنةةاء حياتةةهر يجةةادل المؤلفةةون بةةاأنَّ القةةدرة 
علةةةةى ربةةةة  المةةةةؤثرات المختلفةةةةة بالأفعةةةةال والنتةةةةائج 

 بطرق مرنة ومبتكرة، تشكل مفتاحاي للوعير

 
وسةةيمونا جينسةةبر  ( Eva Jablonka)ايفةةا جابلونكةةا 

(Simona Ginsburg) 

عنهصرواءتَّ لمواءترابطيواءلامحالعدو
وعدعر هوفيواءدعي

يتضمن التعلم الترابطةةي اللامحةةدود خمةة  سةةمات 
ز فةةي مجملهةةا الكائنةةات  يةةة اأساسةةية والتةةي تمُيةة  تاعلُّم 
الواعيةةةةةة عةةةةةن تلةةةةةو غيةةةةةر الواعيةةةةةةر وهةةةةةذه السةةةةةمات 
مترابطةةةةةةةة فيمةةةةةةةا بينهةةةةةةةا وتعُةةةةةةةدُّ اأساسةةةةةةةاي للسةةةةةةةلوكيات 
والحةةةالت العقليةةةة المعقةةةدة التةةةي تشةةةير اإلةةةى تجربةةةة 

 ذاتية:

المُوث رات المركبةةة: القةةدرة علةةى الةةتعلم عةةن  •
الأشةةياء التةةي تنطةةوي علةةى اإشةةارات حسةةية 
متعةةددة )مةةثلاي، حشةةرة صةةفراء طنانةةة ذات 

 رائحة(ر

وث رات الجديةةةةةةةةةدة: يسةةةةةةةةةمح الةةةةةةةةةتعلم  • المةةةةةةةةةُ
الرتبةةةةةةاطي اللامحةةةةةةدود للكائنةةةةةةات بةةةةةةرب  
المةةةؤثرات الجديةةةدة التةةةي لةةةم تواجههةةةا مةةةن 
قبةةةةل بالسةةةةتجابات، وهةةةةى قةةةةدرة حاسةةةةمة 

 للتكيف في البيئات المتغيرةر

ف( ثنةةائي الدرجةةة: يةةدعم  • شةةراط )التَّكيةةُّ الإ
الةةةةةةةةتعلم الرتبةةةةةةةةاطي اللامحةةةةةةةةدود تكةةةةةةةةوين 
سلاسةةةةةل مةةةةةن الرتباطةةةةةاتر فعلةةةةةى سةةةةةبيل 
المثةةةةةةةال، بعةةةةةةةد تعلةةةةةةةم اأنَّ الصةةةةةةةوت يتنبةةةةةةةاأ 
بالطعةةةةةام، قةةةةةد يةةةةةتعلم الحيةةةةةوان لحقةةةةةاي اأنَّ 
الضةةوء يتنبةةاأ بالصةةوت، ممةةا يظهةةر معالجةةة 

 معرفية اأعم ر
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شراط )التَّكيُّف( التَّتبعي: يشمل القدرة  • الإ
علةةى ربةة  المةةؤثرات ببعضةةها الةةبعض حتةةى 
عنةةةدما يكةةةةون هنةةةاك تةةةةاأخير بينهةةةار يسةةةةمح 
الةةةةةةتعلم الترابطةةةةةةي اللامحةةةةةةدود للكائنةةةةةةات 
الحيةةة، علةةى عكةة  الرتباطةةات الفوريةةة، 
بسةةةةةةد الفجةةةةةةوات الزمنيةةةةةةة وتوسةةةةةةيف نطةةةةةةاق 

 الخبرات التي يمكنهم التعلم منهار

ن الةةتعلم الترابطةةي  • الرتباطات المرنةةة: يُمكةة 
اللامحةةةةدود الكائنةةةةات الحيةةةةة مةةةةن تعةةةةديل 
وتكيةةف الرتباطةةات السةةابقة التةةي تعلمتهةةا 
بنةةةةاء علةةةةى معطيةةةةات ومعلومةةةةات جديةةةةدةر 
فمةةةةةثلاي، اإذا اأصةةةةةبح اأحةةةةةد مصةةةةةادر الطعةةةةةام 
المفيدة فةةي السةةاب  خطةةراي، فةةاإنَّ باسةةتطاعة 
الكائن الحي القادر على الةةتعلم الرتبةةاطي 

 اللامحدود تعديل سلوكه بسرعةر 

تشةةةةكل هةةةةذه السةةةةمات مجتمعةةةةة نظامةةةةاي متماسةةةةكاي 
يسمح للكائنات الحيةةة باستكشةةا  بيئتهةةا وفهمهةةا 
بطريقة اأكثر تعقيداي وانفتاحةةاير ويقتةةرح بيةةرش وزمةةلااه 
اأن امةةةةةتلاك كةةةةةل هةةةةةذه القةةةةةدرات يتطلةةةةةب تراكيةةةةةب 
اإدراكيةةةةةةة مماثلةةةةةةة لتلةةةةةةو الموجةةةةةةودة فةةةةةةي  معرفيةةةةةةة و

 الكائنات الواعيةر

اءاااات لمواءترابطاااايواءلامحاااالعدو
وكمؤشروضحدليوضطدريوءلدعي

ر مفهةةةوم »المؤشةةةر التحةةةولي« جةةةوهر اإطةةةار عمةةةل  يُعتبةةةا
التعلم الترابطي اللامحدودر فالمؤشر التحولي ما هةةو 

اإل سةةمة تشةةير اإلةةى تحةةول تطةةوري كبيةةرر وفةةي حالةةة 
الةةةةةوعي، يمثةةةةةل الةةةةةتعلم الترابطةةةةةي اللامحةةةةةدود هةةةةةذا 
المؤشةةةر، دالي علةةةى وجةةةود نظةةةام قةةةادر علةةةى التجربةةةة 
الذاتيةةةةر حيةةة  يعقةةةد المؤلفةةةون مقارنةةةة بةةةين كيفيةةةة 
تمييز الوراثة اللامحدودة بصفتها مؤشراي للتحول اإلةةى 
ز الةةةتعلم الترابطةةةي  الحيةةةاةر فعلةةةى نحةةةو مماثةةةل، يُميةةة 
اللامحةةدود النتقةةال اإلةةى اأنظمةةة واعيةةة، حيةة  تبةةداأ 
الكائنةةةةةةةات الحيةةةةةةةة فةةةةةةةي السةةةةةةةتجابة لةةةةةةةي  فقةةةةةةة  
للمةةةةؤثرات، بةةةةل واأيضةةةةاي فةةةةي تفسةةةةير وتقيةةةةيم وتةةةةذكر 

 تجاربها وخبراتهار

يتمثةةل اأحةةد الجوانةةب الرئيسةةية لهةةذه الحجةةة فةةي اأنَّ 
الةةةةتعلم الترابطةةةةي اللامحةةةةدود ل يسةةةةاعد الكائنةةةةات 
الحيةةةةة علةةةةى البقةةةةاء فحسةةةةب، بةةةةل ويتطلةةةةب وجةةةةود 
اأنظمةةةة معرفيةةةة متكاملةةةة تشةةةبه اآليةةةات عمةةةل الةةةوعير 
حيةةةة  اأنَّ اإمكانيةةةةة الوصةةةةول للمعلومةةةةات الحسةةةةية، 
والقةةةةةدرة علةةةةةى تركيةةةةةز النتبةةةةةاه، والقصةةةةةدية، ونظةةةةةام 
التقييم جميعها جةةزء مةةن الحزمةةة التةةي تةةدعم الةةتعلم 

 الترابطي اللامحدود، وبالتالي الوعير

ةااااةوعالأبحااااه و اءتب ااااهتواءتطدر
 اءمستقبلية

اإنَّ وجةةةود الةةةتعلم الترابطةةةي اللامحةةةدود فةةةي الأنةةةوا  
المختلفةةةةةة عبةةةةةر المملكةةةةةة الحيوانيةةةةةة لةةةةةه تةةةةةداعيات 
تطوريةةةة كبيةةةرةر فبنةةةاءي علةةةى الأدلةةةة الحاليةةةة، يقتةةةرح 
بيرش وزملااه اأنَّ التعلم الترابطي اللامحةةدود موجةةود 
غالباي في معظةةم الفقاريةةات، بعةةض راأسةةيات الأرجةةل 
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)مثةةةةةل الأخطبةةةةةةوط(، وبعةةةةةةض المفصةةةةةةليات )مثةةةةةةل 
النحل والةةذبا (ر يشةةير هةةذا التوزيةةف الواسةةف اإلةةى اأنَّ 
الةةوعي قةةد تطةةور عةةدة مةةرات عبةةر التةةاريخ، وفةةي كةةل 
مةةةةةرة اأدى اإلةةةةةى تطةةةةةوير سةةةةةلوكيات وقةةةةةدرات تعلميةةةةةة 

 معقدة مرتبطة بالتعلم الترابطي اللامحدودر

م المؤلفةةةةةون اأيضةةةةةاي تنبةةةةةؤاتل واأفكةةةةةارل للاأبحةةةةةاث  يُقةةةةةد 
المسةةتقبليةر حيةة  يتوقعةةون اأنل تكشةةف الدراسةةات 
دراك الحيةةةةةواني عةةةةةن المزيةةةةةد مةةةةةن  المستفيضةةةةةة لةةةةةلاإ
الأنةةةوا  التةةةي تمتلةةةو الةةةتعلم الترابطةةةي اللامحةةةدود، 
مما يساعد العلماء على تحديةةد متةةى تطةةور الةةوعير 
ثانيةةةاي، يعتقةةةدون اأنَّ الةةةتعلم الترابطةةةي اللامحةةةدود قةةةد 
لعةةب دوراي حاسةةماي فةةي توجيةةه النفجةةار الكةةامبري، 
وهةةى فتةةرة مةةن التنةةو  التطةةوري السةةريف منةةذ حةةوالي 

، مةةةةن خةةةةلال مةةةةنح الكائنةةةةات الحيةةةةة المرونةةةةة ٥٤٠
 التعليمية اللازمة للتكيف مف البيئات سريعة التغيرر

ضةةةةةافة اإلةةةةةى ذلةةةةةو، فمةةةةةن المةةةةةرجح اأنَّ الةةةةةتعلم  بالإ
لةةةةةةةا ا تحةةةةةةةديات تطوريةةةةةةةة  الترابطةةةةةةةي اللامحةةةةةةةدود خا
جديةةةدة، مثةةةل الةةةتَّعلم المفةةةرط، حيةةة  قةةةد تتفاعةةةل 
الحيوانةةات بقةةوة شةةديدة مةةف بعةةض المةةؤثرات، ممةةا 
يؤدي اإلى اإجهاد غير ضرورير ممةةا لعةةب دوراي ربمةةا 
جهةةاد والقةةدرة علةةى نسةةيان  فةةي تطةةور اآليةةات اإدارة الإ
المعلومةةات غيةةر المهمةةة جنبةةاي اإلةةى جنةةب مةةف الةةتعلم 
الترابطةةةي اللامحةةةدود، وذلةةةو لمسةةةاعدة الحيوانةةةات 

 على التعامل مف متطلبات الوعير

وضطدرواءم هنهة
»وهكةةذا فةةاإنَّ اأسةةمى هةةد  فةةي هةةذا العةةالم األ وهةةو 
نشةةوء الحيوانةةات الراقيةةة ليتحقةة  مباشةةرة مةةن حةةر  

 الطبيعة ومن الجو  والموتر«

 تشارلز داروين

يخبرنةةةةا سةةةةفر الجامعةةةةة بالعهةةةةد القةةةةديم بةةةةاأنَّ »كثةةةةرة 
لمةةاي يةةزداد  الحكمةةة تقتةةرن بكثةةرة الغةةم، ومةةن يةةزداد ع 
حزنةةاي!«، بةةل وتقتةةرن المعرفةةة بالمعانةةاة فةةي الأسةةاطير 
غريقيةةة،  مثةةل اأسةةطورة بروميثيةةوس فةةي الميثولوجيةةا الإ
الةةذي حكةةم عليةةه زيةةوس كبيةةر الآلهةةة بالمعانةةاة اإلةةى 
الأبةةةد لأنةةةه سةةةرق نةةةار الحكمةةةة ووهبهةةةا للبشةةةرر فمةةةا 
ثمةةن المعرفةةة مةةن خةةةلال المشةةاعر والعواطةةف التةةةي 
 فرضها التعلم الترابطي اللامحدود على الحيوانات؟

يُعتبار التعلم الترابطي اللامحةةدود ابتكةةاراي ذو حةةدين، 
ه اأدخةةةةل مشةةةةاكل  فبينمةةةةا يُعةةةةدُّ تطةةةةوره ثوريةةةةاي، اإل اأنةةةةَّ
وتحديات جديةةدة للكائنةةات الحيةةةر تنبةةف المشةةكلة 
الرئيسةةةةةةية مةةةةةةن »الةةةةةةتعلم المفةةةةةةرط«، حيةةةةةة  تكُةةةةةةو ن 
الحيوانات ارتباطات قةةد تةةؤدي اإلةةى اإنةةذارات كاذبةةةر 
فالمةةةدخلات الحسةةةية ليسةةةت جميعهةةةا علةةةى قةةةدم 
المسةةةاواة، فمنهةةةا المحايةةةد، اأو المفيةةةد، اأو الخطيةةةر 
اعتماداي على السياقر وبالتالي يزيد هةةذا التبةةاين مةةن 
نةةةةةةذارات الكاذبةةةةةةةر فمةةةةةةثلاي، بالنسةةةةةةبة  احتماليةةةةةةة الإ
للاأسةةماك، قةةد يشةةير مزيجةةاي مةةن الهتةةزازات والألةةوان 
اإلى وجود مفترس، ولكن قد يكون كل مةةؤثر بمفةةرده 

وبمةةةةا اأنَّ   سةةةةواءي الهتةةةةزازات اأو الألةةةةوان غيةةةةر ضةةةةارلر
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الهةةةرو  السةةةريف الةةةذي تثيةةةره الهتةةةزازات اأو الألةةةوان 
اأقةةل تكلفةةة مةةن اإصةةابة مميتةةة، فةةاإنَّ الهةةرو  اأفضةةل 
حتةةةى لةةةو تبةةةيَّن اأنَّ الهتةةةزازات اأو الألةةةوان ل تشةةةكل 
ه مةةن  تهديةةداي فةةي معظةةم الحةةالتر ومةةن المؤكةةد اأنةةَّ

 الأفضل اأنل نخط  في جانب الحذرر

ولكةةن مةةا هةةو ثمةةن المبالغةةة فةةي رد الفعةةل والحيطةةة 
والحةةةةذر؟ الةةةةثمن هةةةةو القلةةةة  والرتيةةةةا  والعصةةةةا ر 
فةةةةالقل  والتةةةةوتر المةةةةزمنيلن مكلفةةةةان للغايةةةةة، ويؤديةةةةان 
اإلةةةى  لةةةي  فقةةة  اإلةةةى اإهةةةدار الوقةةةت والجهةةةد، بةةةل و
صةةابة بةةالأمراا المؤلمةةةر وبةةالرغم  زيادة احتمالية الإ
مةةةن ذلةةةو، فةةةاإنَّ ميةةةزان الكلفةةةة والمنفعةةةة يميةةةل بةةةلا 
شو اإلى جانب المعرفة، فالحيوان الحكيم المتةةاأل م 

اأفضةةل حةةالي مةةن الأحمةة  المطمةةئن المحكةةوم عليةةه 
  بالهلاكر

وسةةةو  ننةةةاقو فةةةي الجةةةزء القةةةادم، نظريةةةة مخطةةة   
 النتباهر
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 الجسر الآسيوي الأةريقي Tالمجموعة الفردانية 

 
 المريواني عمر

مةةةن بةةةين مجةةةاميف عديةةةدة تفرعةةةت مةةةن المجموعةةةة 
ر  اأحةةةةد الفةةةةرو   Kالفردانيةةةةة  للكروموسةةةةوم واي، عةةةةُ

ر تةةوز  مجةةاميف مةةن الرجةةال Tبالمجموعةةة الفردانيةةة 
فةةي منةةاط   Kالحاملين لطفرة معينة مةةن المجموعةةة 

اإمتةةدت مةةن شةةرقي اأفريقيةةا وحتةةى الهنةةد ومةةن منةةاط  
فةةةةي جنةةةةوبي اأوروبةةةةا والقوقةةةةاز وحتةةةةى شةةةةبه الجزيةةةةرة 
العربيةر تمثل هذه المجموعةةة اليةةوم بطبيعةةة حامليهةةا 
مةةا يشةةبه الجسةةر بةةين اآسةةيا واأفريقيةةا حيةة  تعُةةد اإلةةى 

مةةن المجةةاميف التةةي تتةةوز  بةةين   Eجانب المجموعةةة  
الكتلتةةين القةةاريتين الأفريقيةةة والأوراسةةيةر تمثةةل هةةذه 

المجموعةةةة اليةةةوم اأقليةةةة فةةةي شةةةعو  كثيةةةرة فةةةي تلةةةو 
المنطقة من العالم ومن النادر اأن تكون الأغلبية فةةي 

 مجموعة اثنية اأو شعب معينر 

 T-M184بتسميات اأخةةرى مثةةل    Tتعر  المجموعة  
بحسةةب تسةةمية اإحةةدى الطفةةرات المميةةزة لهةةا وهةةي 

M184   والتي ل تتواجد لدى المجموعة الشقيقةL ر
كمةةةا تتواجةةةد فةةةي هةةةذه المجموعةةةة طفةةةرات اأخةةةرى 

 (M70, M193, M272تميزها تعر  بالرموز )
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حةةةةةةين النظةةةةةةر لخارطةةةةةةة توزيةةةةةةف الةةةةةةذكور الحةةةةةةاملين 
يمكن اأن نجد بؤر مركةةزة فةةي   Tللمجموعة الفردانية  

منطقتين بعيدتين جداي وهما اأقةةاليم شةةرقي الهنةةد فةةي 
وليةةات اوريسةةا وانةةةدرابراديو ومةةن ثةةةم تجمةةف اآخةةةر 
كثيةةف فةةي شةةرقي اأفريقيةةا وتحديةةداي تتركةةز بنقطةةة فةةي 
مضةةي  بةةا  المنةةد ر كمةةا تتةةوز  بشةةكل خفيةةف 
اإيةةةران ومصةةةر والأناضةةةول  فةةةي شةةةبه الجزيةةةرة العربيةةةة و

 وبشكل اأقل في كافة اأنحاء اأوروبار 

مةةن بةةةين العديةةد مةةةن العينةةات التةةةي حللتهةةا اإحةةةدى 
الدراسات حول المجموعة، تم العثور على شخل 
واحةةةد مةةةن سةةةوريا يحمةةةل معظةةةم الطفةةةرات المميةةةزة 
لفرو  المجموعةةةر اكتشةةا  كهةةذا يعطةةي فكةةرة فةةي 
بعض الأحيان عن نقطة التفر  الأصةةلية ول يشةةترط 
بالضةةرورة ذلةةو علميةةاي حيةة  يمكةةن اأيضةةاي اأن يكةةون 
الشةةخل قةةد اإنتقةةل اإلةةى الشةةرق الأدنةةى مةةف سةةلالته 
بةةةةةدلي مةةةةةن افتةةةةةراا تفةةةةةر  المجموعةةةةةة فةةةةةي الشةةةةةرق 
الأدنةةىر كةةان ذلةةو الشةةخل مةةن الطائفةةة الدرزيةةة 
حيةة  تتواجةةد هةةذه المجموعةةة بنسةةبة معينةةة وبتفةةر  

 رمعين

قةةد تفرعةةت  Tيعتقةةد اأن نقطةةة الأصةةل للمجموعةةة  .
األةةف سةةنة  25قبةةل قرابةةة  LTمةةن المجموعةةة الصةةلية 

فةةةةةي الشةةةةةرق الأدنةةةةةىر وفةةةةةي الوقةةةةةت الةةةةةذي تتواجةةةةةد 
فةةي الشةةرق الأدنةةى  Tفرضيات عن اأصل المجموعةةة 

والهنةةد وشةةرق اأفريقيةةا فةةلا يوجةةد الكثيةةر حةةول وجةةود 
هةةذه المجموعةةة فةةي اأوروبةةا مةةن حيةة  الةةزمن واأصةةل 
 Tالهجرة التي جاءت اإلى اأوروبار تنتشةةر المجموعةةة 

اأيضةةاي بةةين مجةةاميف مةةن اليهةةود وقةةد يعةةد ذلةةو اأيضةةاي 
فرضية واردة لوجود المجموعة فةةي اأوروبةةا عةةن طريةة  
هجةةرة اليهةةةود اإلةةةى اأوروبةةا اأو عبةةةر قةةةدومهم اأو غيةةةرهم 

 من المجاميف لغرا التجارةر 

اأيضةةةاي اإلةةةى الأمةةةريكيتين عبةةةر  Tوصةةةلت المجموعةةةة 
هجةةةرة الأوربيةةةين هنةةةاكر وجةةةدت دراسةةةات عديةةةدة 

% مةةن العينةةات التةةي تةةم فحصةةها 2نسب تصل اإلةةى  
فةةي كروموسةةوم  Tمةةن الةةذكور الحةةاملين للمجموعةةة 

واي فةةةةي بنمةةةةا والأرجنتةةةةين وبورتوريكةةةةو وغيرهةةةةا مةةةةن 
الةةةةبلاد فةةةةي اأمريكةةةةا اللاتينيةةةةة    ر تتواجةةةةد فةةةةرو  مةةةةن 
المجموعة اأيضاي لدى الشعو  التركيةر تصل النسبة 

% لدى احدى العينات التي تم فحصها في 18اإلى  
 جمهورية التاي الروسيةر  

 Tربطت اإحدى الدراسات بين المجموعة الفردانية 
وعةةةدائي المةةةاراثون الثيةةةوبيين، حيةةة  تتواجةةةد تلةةةو 
المجموعةةةةة بكثافةةةةة اأعلةةةةى هنةةةةاكر ووجةةةةدت ترابطةةةةاي 
احصائياي بين تلو المجموعةةة والعةةدائين وكةةان هنةةاك 
دللةةة اإحصةةائية ايضةةاي لتلةةو الحقيقةةةر   وممةةا تعةةر  
به هذه المجموعة اأيضاي هو انتماء الةةذكور مةةن اأسةةرة 

 راآل خليفة، حكام البحرين، لها
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الكرياتين وكيفية عمله على المستوى الكيميااي الحيةةوي 

  ةي البشر والحيوانات
 علي ودمحم سيف إعداد:

 

يتكون  نيتروجيني  عضوي  حمض  هو  الكرياتين 
وهي   اأمينية  اأحماا  ثلاثة  من  الجسم  في  طبيعياي 
ثلاثة  بمساعدة  والرجنين  والميثونين  الغلايسين 

مادة   الكرياتين  يعد  في  اإنزيماتر  تسهم  اأساسية 
العضلير   الأداء  منها  الجسم  في  عديدة  فعاليات 

(  Creatinineيتحول الكرياتين تلقائياي اإلى كرياتنين )
من  الكرياتنين  ويُعتبر  بالبول  يطُرح  والذي 
الكليتينر  وسلامة  صحة  على  المهمة  المؤشرات 
على  الجسم  في  طبيعياي  الكرياتين  تكوين  يعتمد 
تخلي    عمليات  وتكون  والأسماك،  اللحوم  تناول 
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الأيضية   العمليات  الأساس هي  بالدرجة  الكرياتين 
 )1(  .للاأحماا الأمينية الثلاثة اآنفة الذكر 

منظماي  كونه  هو  للكرياتين  الأساسي  الدور  اإن 
اإلى  ضافة  بالإ الجسمر  في  الطاقة  لتوازن  طبيعياي 
اإنتاجه في الجسم ووجوده في الطعام، يعد مكمل 
في   مساعداي  عاملاي  ويعتبر  وفعالر  اآمن  الكرياتين 
ومرا   هنتنغتون  مرا  مثل  الدماغية  الضطرابات 

 )2( .باركنسون

اإنزيمين   على  الثدييات  في  البنكرياس  يحتوي 
نزيمات  الإ وهي  الكرياتين  اأيض  في  داخلين 
والغلايسين   الرجنين  تحويل  عن  المسؤولة 

النزيم    -والدينوسيل اأما  كرياتين،  اإلى  ميثونين 
لذلو  الكلى،  في  عالي  بمستوى  فموجود  الثال  
بالجسم،   اأعضاء  ثلاث  في   يتكون  الكرياتين  فاإن 

 )3( .الكبد والكلى والبنكرياس

 
1Brosnan, J.T., da Silva, R.P. & Brosnan,  

M.E. The metabolic burden of creatine 
synthesis. Amino Acids 40,  2011. 

2Patricia J. Allen, Creatine metabolism and  
psychiatric disorders: Does creatine 
supplementation have therapeutic value?, 
Neuroscience & Biobehavioral Reviews, 

Volume 36, Issue 5, 2012. 
3James B. Walker, Advances in  

Enzymology and Related Areas of 
Molecular Biology Volume 50, 1979 

 كيف يعمل الكرياتين في جسم النسان؟  

تزود  عملية  في  مهم  عامل  الكرياتين  يعتبر 
الذي   الأصلي  المركب  وهو  بالطاقةر  العضلات 

( الفوسفوكرياتين  منه  (  Phosphocreatineيشُت  
الطاقة   بنقل   الفوسفوكرياتين  ويقوم  والكرياتنين،  
ويخر    كرياتنين  اإلى  يتاأيض  العضلات حي   اإلى 
كلمة  واأصل  البولير  الجهاز  طري   عن  الأخير 
كرياس   اليونانية   الكلمة  من  مشتقة  الكرياتين 

(κϱέας   بمعنى "لحم"ر ) 

كاينيز،   والكرياتين  للفوسفوكرياتين  المهام  تتعدد 
لدى  كاينيز  الكرياتين  اإنزيم  في  النقل  اأن  حي  
اإلى  يؤدي  الهيكلية  والعضلات  القلب  عضلة 
العضلات،  تلو  في  النقباا  وظيفة  اعتلال 
لذلو فاإن من المفيد اإعطاء كبار السن مكملات  
العضلي،  بالضمور  المصابين  والمرضى  الكرياتين 
لنظام   وظيفة  اأقل  اأن  بالذكر  الجدير  ومن 
في  للطاقة  الأساسي  الناقل  باإعتباره  الفوسفوكرياتين 
جانب   هناك  فاإن  اأخرى  ناحية  من  العضلاتر 
بحثي يتعارا مف هذا الدور الأساسي للكرياتين،  
حي  تم استخدام نموذ  جيني غذائي يعاني من 
تدهور   يُلحا  لم  بالفئران، حي   الكرياتين   نقل 
تلحا  ولم  القصىر  العضلي  التمرين  اأداء  في 
القلب   عضلة  فشل  اإلى  الستجابة  في  تغيرات 
يُثار  وهنا  العضلي؛  التكيف  دليل على  المزمن ول 
في  اأساسي  دور  للكرياتين  اأن  هل  المهم:  السؤال 
دعم التمارين عالية الحمل، ودعم الستجابة ضد 
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القلب   عضلات  في  المزمن  العضلي  التوتر 
يمكن  هل  اأخرى  بصيغة  الهيكلية؟  والعضلات 
الممكن   من  كما  الكرياتين  عن  الستغناء 
الجوا :  الأمينية  الأحماا  بعض  عن  الستغناء 

 )4( .قطعاي ل

العضلية،   الكتلة  زيادة  على  القدرة  للكرياتين 
وتحسين الأداء العضلي، ومنف الأمراا التي تؤدي  
اإلى ضمور العضلات، وتعزز الطاقة على المستوى  
الخلوي في العضلات، حي  اأجريت دراسة على  

( نو   من  تم  largemouth bassسمو  حي    ،)
بسبعة  الكرياتين  بمكملات  الأسماك  هذه  اإطعام 

-5ر4تراكيز مختلفة )منها التركيز الصفري( بكمية )
لمدة    1ر5 في   8غم(  زيادة  لوحا  حي   اأسابيف، 

مستوى   ازدياد  لوحا  كما  السمكة،  وطول  وزن 
بنسب   والفوسفوكرياتين  و  94ر19الكرياتين   %

بالملاحظة 54ر16 ثم  السمكة،  عضلات  في   %
اأن الكرياتين يزيد بشكل كبير من  سلجية وُجد  الفا
المجمو  العددي للاأليا  العضلية ويقلل من قطُر  

 الليف العضلير 

الكرياتين   استهلاك  اأن  وُجد  اأخرى؛  ناحية  ومن 
لمُميز  البروتيني  المستوى  في  زيادة  اإلى  يؤدي 

تمايز  MyoD1)  1المايوجين يُنظم  بروتين  وهو   ،)

 
4Heinrich Taegtmeyer, DPhil1 and Joanne  

S. Ingwall, Creatine – A Dispensable 
Metabolite? 

وكذلو   الخلايا،  دورة  بتحفيز  العضلية  الخلايا 
اإلى  يحفز اإعادة تولد الخلايا العضلية، وهذا يؤدي 

( تنسج  في  العضلية  hyperplasiaزيادة  الأليا    )
من   بالمحصلة  العضلة،  تضخم  اإلى  يؤدي  مما 
اإلى   يؤدي  الكرياتين  مكمل  فاإن  الدراسة؛  هذه 
لذلو   والفوسفوكرياتين،  الكرياتين  محتوى  زيادة 
البروتيني   المخزون  ارتفا   اإلى  يؤدي  هذا  فاإن 

( المايو  لأليا   هذا  myofiberوالتنسج  وكل   ،)
على   القدرة  وزيادة  النمو  حركة  زيادة  اإلى  يصب 
اإلى   يؤدي  هذا  فاإن  وبالتالي  الغذائي  الستهلاك 

 )5(.زيادة الوزن

 

 تاأثير مكملات الكرياتين في العضلات 

تاأثير    1990منذ   الأبحاث حول  العديد من  اأجريت 
العضلي   والتراكم  الأداء  في  الكرياتين  مكملات 
تلو   تتلخل  الدما ر  ووظيفة  العظام  بُنية  وكذلو 
الأهدا    لتحقي   المثالية  الجرعة  باأن  الأبحاث 
ولكن   معلومة،  غير  الكرياتين  مكمل  من  المرجوة 
بالعموم فاإن جرعة الكرياتين في طور التحميل هي  

 
5Haodong Yu, Ya He, Mu Qin, Li Wang,  

Keming Rong, Xuezhen Zhang, Dietary 
creatine promotes creatine reserves, protein 
deposition, and myofiber hyperplasia in 
muscle of juvenile largemouth bass 
(Micropterus salmoides), Aquaculture, 

Volume 583, 2024. 
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عن  20 يزيد  ل  مدى  على  تكون    7غم  ثم  اأيام، 
باليوم،  والستمرار   5-3الجرعة المستمرة هي   غم  

على هذه الجرعة لعدة شهور يؤدي اإلى زيادة تركيز 
التاأثير  تبين  اأخرى  اأبحاث  الدما ،   في  الكرياتين 
يجابي لمكمل الكرياتين على عظام الخاضعين   الإ

مرضى  اأم  اأصحاء  كانوا  سواء   )6( .للبح  
 

بشكل   ساقه  بُترت  فار  على  اأجريت  دراسة  في 
واأعُطي   جزئي  بشكل  ساقه  بترت  فاأر  اأو  كامل 
مباشر   تاأثير  يلاحا  ولم  الكرياتين،  من  جرعات 
قدرة  يحفز  بل  الهيكلية  العضلات  على  للكرياتين 

 )7(الفاأر على الستمرار بالتمارين الحركية  

شيخوخة   حول  اأجريت  اأخرى  دراسة  وفي 
تحسين   في  للكرياتين  تاأثير  ل  اأن  وُجد  العضلات 

 )8(.وظيفة العضلات في طور الشيخوخة

 
6Darren G. Candow, Sergej M. Ostojic,  

Scott C. Forbes, Jose Antonio, Does one 
dose of creatine supplementation fit all?, 

Advanced Exercise and Health Science, 
Volume 1, Issue 2, 2024, Pages 99-107. 

7Robert E. Young, John C. Young, The effect  
of creatine supplementation on mass and 
performance of rat skeletal muscle, Life 
Sciences, Volume 81, Issue 9, 2007, Pages 710-

716. 
8J. Chami, Darren G. Candow, Effect of  

Creatine Supplementation Dosing Strategies on 

 ماذا يفيد مز  مكمل الكرياتين مف الكافيين؟  

مف  الكافيين  استخدام  الشائعة  الممارسات  من 
اأن  ثبت  حي   الرياضيين،  قبل  من  الكرياتين 
التمارين   اأداء  تحمل  زيادة  على  القدرة  للكافيين 
العضلية، اإل اأن هناك تضار  في نتائج الدراسات 
في   الكرياتين  مف  الكافيين  فعالية  مدى  حول 
اآلية   دراسة  اأثبتت  حي   والقوة،  دو  العا تمارين 
مستقلة للكرياتين والكافيين والتي بموجبها تحسن  
اإلى   الدراسة  هذه  واأدت  والقوة  العدو  تمارين  اأداء 
اإنتا  مكمل غذائي متعدد المكونات يحتوي على  
اأخرى؛  ناحية  من  والكافيينر  الكرياتين  من  كلا 
باأن  تقول  التي  الأبحاث  من  قليل  عدد  هناك  فاإن 
الكافيين يقلل من قدرة الكرياتين على توليد الطاقة  

 )9( .في الخلايا العضلية

شارة اإلى اأن الحقائ  العلمية الواردة   تنويه: تجدر الإ
ل   الحيوانات  على  اأجُريت  التي  الدراسات  في 
البشر، لكن   الشكل على  تنطب  بذات  اأن  يشترط 

بشكل   يشرح  لي   المقال  الكرياتين  اأثر  اأن  عام 
بالبشرر منحصراي 

 
Aging Muscle Performance, The Journal of 
nutrition, health and aging, Volume 23, Issue 3, 

2019, Pages 281-285. 
9Ryan AE. Creatine and -Trexler ET, Smith 

Caffeine: Considerations for Concurrent 
Supplementation. Int J Sport Nutr Exerc 

Metab. 2015 
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حمةةزة تزورتةةزنف انفتةةاا علةةى الحةةوار أم ةةةت  ةةةي  مةةن 

 المغالطات؟

ل د ".  حتلنق ةءةن تد راتن دلدر لمنف نكتربنح زةنيزج يزسن"ةليادا نة إ

حمةةزة تزورتةةزس هةةو داعيةةة اإسةةلامي بريطةةاني ناشةة  
لحةةاد والةةدين، وبةةالأخل الةةدين  فةةي الحةةوار بةةين الإ
سةةةةةةلامي وقةةةةةةد اأصةةةةةةدر كتابةةةةةةاي اأسةةةةةةماه "الحقيقةةةةةةة  الإ
سلام وسرا  اللحاد"ر وحيةة  اأننةةا  لهية: الل ه، الإ الإ
فةةةةي العلةةةةوم الحقيقيةةةةة لسةةةةنا مهتمةةةةين بةةةةالحوار بةةةةين 
الأديةةةةان او الأيةةةةديولوجيات كاللحةةةةاد والةةةةدين فاإننةةةةا 
سنتطرق الى ما لفت بيلياردي النتباه له مةةن قضةةايا 
ذات صلة بالعلم مما طرحه تزورتزس في كتابهر ركز 
بيليةةةةةةاردي علةةةةةةى الجوانةةةةةةب العلميةةةةةةة فةةةةةةي الكتةةةةةةا  

 تحديداير

فةةةي البدايةةةة مةةةا يجعةةةل الحةةةدي  عةةةن هةةةذا الكتةةةا  
صةةعباي جةةداي مةةن منظةةور علمةةي هةةو تحةةدي الكاتةةب 
ضةةةافة  للعلةةةم بةةةاأن العلةةةم ل يشةةةرح الميتافيزيقةةةار وبالإ
الى ذلو كون الكاتب يعتد بمصدر اآخةةر ل يمكةةن 
لهير وبةةذلو فةةاإن  للعلم اأن يعتر  به وهو الوحي الإ
الكتةةةةا  بشةةةةكل عةةةةام يواجةةةةه تحةةةةدياي كبيةةةةراي بصةةةةفته 
محاولةةةةةة للنقةةةةةةاش بةةةةةةين طةةةةةرفين مختلفةةةةةةينر يقتةةةةةةرح 
تزورتةةةةةزس علةةةةةى اتباعةةةةةه اأن يةةةةةروا الحقةةةةةائ  العلميةةةةةة 
والنظريات كنماذ  معينة تعمةةل حاليةةاي لكةةن علةةيهم 

 اأن يرفضوها في نف  الوقتر

يلفةةةت بيليةةةاردي النظةةةر الةةةى حجةةةة حمةةةزة تزورتةةةزس 
المكررة وهي اأن العلم يتغير مستشةةهداي بنمةةاذ  مةةن 

فيزياء نيوتن بالمقابل من فيزياء اآينشتاين على سبيل 
المثالر العلم بالنسبة لتزورتزس هو محةةدود، متغيةةر، 
وغير يقينير غير اأن بيلياردي يواجه ذلو ملفتاي النظر 
الةةى مغالطةةة حمةةزة تزورتةةزس لنفسةةه حةةين يستشةةهد 
بالحقةةةائ  العلميةةةة للةةةدفا  عةةةن الةةةدينر كيةةةف تةةةرى 
العلةةةم محةةةدوداي متغيةةةراي وغيةةةر يقينةةةي ثةةةم تستشةةةهد بةةةه 
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للةةةدفا  عةةةن الةةةدين؟ مغالطةةةة كبيةةةرة يواجههةةةا فكةةةر 
العجةةاز العلمةةي دائمةةاير يةةذكر تزورتةةزس مةةثلاي كيةةف 
اأن القةةراآن يطةةاب  العلةةم فةةي نظريةةة النفجةةار الكبيةةرر 
وهكةةةةذا يسةةةةتخدم تزورتةةةةزس العلةةةةم بشةةةةكل انتقةةةةائي 

 حيثما اأراد في مواضف اأخرى يشير لها بيلياردير

يعةةود تزورتةةزس ليسةةمي العلةةوم بةةة "علةةم اليةةوم" مشةةبهاي 
العلةةةوم بصةةةيحات الموظةةةة فةةةي الوقةةةت الةةةذي ينتقةةةي 
ويستخدم تلةةو العلةةوم لثبةةات صةةحة الةةنل الةةديني 
في مواضف اأخرىر يصف العلم اأيضاي بالتقلبر كةةل 
ذلةةو يةةؤطر العلاقةةة بةةين تزورتةةزس، ومةةن يتبعةةه، مةةف 
العلم في اإطار متةةوتر يجعةةل نيةةل اأي فائةةدة مةةن العلةةم 

  اأمراي غير ممكنر

يتطةةةةةرق تزورتةةةةةزس الةةةةةى مةةةةةا يسةةةةةميه قبةةةةةول الحقةةةةةائ  
العلميةةةةةة دون تصةةةةةديقها ويقصةةةةةد بةةةةةذلو اأن علةةةةةى 
المةةةةؤمنين اأن يقبلةةةةوا بةةةةبعض الحقةةةةائ  العلميةةةةة مثةةةةل 
نظريةةةةة التطةةةةور فةةةةي سةةةةياق التطبيةةةة  والتةةةةدري  دون 
قبولها في حةةال تعارضةةها مةةف عقيةةدتهم ونصوصةةهمر 
ويشةةير بيليةةاردي هنةةا الةةى صةةعوبة وعةةدم واقعيةةة طةةرح 
كهةةةةةذا لسةةةةةيما حةةةةةين يةةةةةاأتي الأمةةةةةر الةةةةةى اأشةةةةةخاا 
يدرسةةون علةةم الأحيةةاء مةةثلاي اأو الفيزيةةاء فةةي حةةالت 

اإن اأمةةةراي كهةةةذا لةةةن يقةةةود الةةةى مةةةا يزيةةةد عةةةن  اأخرىر
الزدواجيةةة فةةي الطةةرح فضةةلاي عةةن القبةةول السةةطحي 
للعلةةم دون النخةةراط بةةه وفهمةةه بجديةةةر مةةا الفائةةدة 
من العلم اإذن؟ كما يشير بيلياردي الى اأن ذلةةو قةةد 

  يخل  المزيد من الممانعة بوجه العلمر

يتجلةةةةى اضةةةةطرا  علاقةةةةة تزورتةةةةزس مةةةةف العلةةةةم فةةةةي 
حديثه عن التطور ففي الوقت الذي يدعو الى قبولةةه 
بصةةفته نظريةةة علميةةة كنمةةوذ  عملةةي، فهةةو يتطةةرق 
الةةةةى الكثيةةةةر مةةةةن الحجةةةةج الضةةةةعيفة ضةةةةد التطةةةةورر 
يستشهد مثلاي بشكل مغلوط من الكثيةةر مةةن ناقةةدي 
التطةةور والةةذين قةةاموا بتصةةفية وتطةةوير بعةةض الأفكةةار 

 في التطور بدلي من رفضه كما يصور تزورتزسر

قةةةةةد يمثةةةةةل خطةةةةةا  تزورتةةةةةزس مرحلةةةةةة جديةةةةةدة فةةةةةي 
العلاقةةةة بةةةين الةةةدين والعلةةةم لكةةةن تلةةةو المرحلةةةة ل 
تمثل اأي شكل جديد نافف لكةةل شةةخل يقةةف فةةي 
جانب الدين ويرغب بالنخراط في الساحة العلمية 
قراءةي وبحثاير يمكن وصف المحاولة الجديةةدة باأنهةةا 
فاشةةلة وربمةةةا اأكثةةر رداءة مةةةن الأنمةةاط الأخةةةرى مةةةن 
علاقةةة العلةةم بالةةدين كالقطيعةةة والةةرفضر الزدواجيةةة 

  ليست حلاير

 عنوان الورقة البحثية:
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 يتريسون ذو الأوجه المتعددة للتضليلجوردان ب
 المريواني عمر

يمتلو جوردان بيترسون شهرة واسةةعة، لكةةن لمةةاذا؟ 
هةةل لأنةةه اأكةةاديمي؟ اأم لأنةةه حكةةيم عةةار  بالحيةةاة 
وشةةةؤونها؟ اأم لسةةةبب اعتبةةةاطي ل يسةةةتوجب لةةةه اأي 
تقةةةدير ومكانةةةة اسةةةتثنائيةر فةةةي الحقيقةةةة اإن لجةةةوردان 
بيترسون وجوه عديدة ويبةةدو اأنهةةا تبةةرر بعضةةها الآخةةر 

 بشكل شبيه بالخدا ر

الجةةةوا  علةةةى السةةةؤال السةةةاب  مةةةن معظةةةم متةةةابعي 
بيترسةةةةةةةةون سةةةةةةةةيكون هةةةةةةةةو لأن بيترسةةةةةةةةون اأكةةةةةةةةاديمي 
اسةةةتثنائير ولكةةةن هةةةل تعةةةر  يةةةا عزيةةةزي المتةةةابف اأي 
اأكةةةاديميين حتةةةى تقةةةرر اأن بيترسةةةون اسةةةتثنائي؟ هةةةل 
تستطيف ذكر بضعة اأكاديميين من علم الةةنف  قبةةل 
اأن تقةةرر اأن بيترسةةون هةةو النافةةذة لعلةةم الةةنف ؟ ربمةةا 
تستطيف وربما تعر  بيترسون الأكاديمير لكن فةةي 
عةةلام لأنةةه  الحقيقة اإن بيترسةةون لةةي  مشةةهوراي فةةي الإ
اأكاديمير بل اأن الأكاديمي بيترسون صةةار اأكاديميةةاي 

 لمعاي بفضل الشهرةر

يمكةةنكم الةةدخول لصةةفحة جوجةةل الباحةة ، وهةةي 
عطةةاء نبةةذة  من الصفحات البسيطة والجيدة جةةداي لإ
عن اأكاديمي معين دون التعم  باأبحاثةةهر ثةةم طباعةةة 

 Jordan Bاسةةةم جةةةوردان بيترسةةةون بالنجليزيةةةة )
Peterson وسةةةةتظهر صةةةةفحة بيترسةةةةون الأكةةةةاديمير )

يتضةةةةةةةح اأن اأعلةةةةةةةى اأبحاثةةةةةةةه استشةةةةةةةهاداي معنةةةةةةةون بةةةةةةةة 
"Between facets and domains: 10 aspects of 

the big five بةةين الأوجةةه والمحةةاور: عشةةرة اأبعةةاد( "

للخمسةةة الكبةةةار(ر ل تقلةة  هةةةذا لةةي  علمةةةاي زائفةةةاي، 
رغةةم اأنةةه لةةي  علمةةاي صةةلباي جةةداي، فالخمسةةة الكبةةةار 
هةةةةةي اإحةةةةةدى التصةةةةةنيفات الأكاديميةةةةةة فةةةةةي دراسةةةةةة 
الشخصةةية لخمسةةة اأنةةوا  مةةن الخصةةالر هنةةاك قلةةة 
ممةةةةن يعرفةةةةون اأن بيترسةةةةون لديةةةةه فيةةةةديوهات قديمةةةةة 
لمحاضرات لم تكن لها مشةةاهدات عاليةةة قبةةل عةةام 

وكةةةةةةةان يتطةةةةةةةةرق فيهةةةةةةةةا اإل فةةةةةةةةيا شةةةةةةةةرح هةةةةةةةةذه  2016
 المواضيفر
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كانت الورقة التي ساهم فيها بيترسون وتظهر الأولةةى 
في نتائج البح  ذات اأهميةةة فةةي دراسةةة الشخصةةية 
حيةةة  ربطةةةت بةةةين خصةةةائل جينيةةةة ودماغيةةةة مةةةف 
الخصةةةال الخمةةة ر غيةةةر اأن الباحةةة  الرئيسةةةي فةةةي 
ذلةةةو البحةةة  لةةةم يكةةةن بيترسةةةون بةةةل كةةةولين ديونةةة  

(Colin G. DeYoung ر وديونةة  اسةةتمر فةةي اأبحةةاث)
مشةةةابهة فةةةي حةةةين اأن هةةةذا البحةةة  ل يمثةةةل طةةةابف 
بيترسةةون واهتماماتةةهر لةةو شةةاهدنا بروفايةةل ديونةة  فةةي 
جوجل للباحثين سنجد في الحقيقةةة اأن ديونةة  اأكثةةر 
اأهميةةة مةةن بيترسةةون مةةن حيةة  مةةا قدمةةه مةةن اأبحةةاث 
ودون اأي مسةةببات اإضةةافية للشةةهرة الكاديميةةةر هةةل 
تعةةر  ديونةة ؟ كةةم منةةا سةةمف بةةاأي باحةة  اآخةةر فةةي 

األةةةف اقتبةةةاس  20علةةةم الةةةنف  ممةةةن لهةةةم اأكثةةةر مةةةن 
 لأبحاثهم مثل ديون  وبيترسون؟

فةةةةي الحقيقةةةةةة يمكنةةةةو النتبةةةةةاه لأمةةةةر اآخةةةةةر يقدمةةةةةه 
جوجةةةةةل الباحةةةةة  مةةةةةن اإحصةةةةةائيات حةةةةةول بحةةةةةوث 
الباحةةةة ر حةةةةين الضةةةةغ  علةةةةى اأي مةةةةن الأبحةةةةاث 
سةةةةةيظهر عةةةةةدد الستشةةةةةهادات لكةةةةةل سةةةةةنةر بةةةةةذلو 
يمكةةةةةن معرفةةةةةة تحقيةةةةة  اأحةةةةةد الأبحةةةةةاث اأثةةةةةره فةةةةةي 
الجانةةةةب الكةةةةاديمي مةةةةن خةةةةلال اسةةةةتعانة بةةةةاحثين 
اآخةةرين بنتائجةةهر يمكةةن للسةةنوات فةةي نفةة  الوقةةت 
اأن ترينةةةةا متةةةةى زادت اأو قلةةةةت تلةةةةو الستشةةةةهادات 
لكةةةل بحةةة ر نلاحةةةا هنةةةا اأن بيترسةةةون كةةةان باحثةةةاي 
مغمةةةوراي، علةةةى الأقةةةل لةةةو اأخةةةذنا عةةةدد استشةةةهادات 

ر مةةةةاذا حةةةةدث فةةةةي حيةةةةاة 2016اأبحاثةةةةه، قبةةةةل العةةةةام 
؟ في علم النف  الذي تزيةةد 2016بيترسون في العام  

( لةةةةةلاأوراق البحثيةةةةةة citationsفةةةةةي الستشةةةةةهادات )
بخمسةةة مةةرات عةةن المجةةةالت الأخةةرى فةةي العلةةةم 
ويزيةةد عةةدد الأوراق المنشةةورة علةةى الأقةةل بالضةةعف 
عةةةن اأي مجةةةال علمةةةي اآخةةةر يمكةةةن اعتبةةةار بيترسةةةون 

 ر 1باحةةةة  غيةةةةر هةةةةام  2016الأكةةةةاديمي قبةةةةل عةةةةام 
يمكنةةةو الرجةةةو  اإلةةةى الةةةراب  السةةةاب  لقةةةراءة قائمةةةة 
باأفضةةةةةةةل علمةةةةةةةاء الةةةةةةةنف  بالسةةةةةةةتناد علةةةةةةةى عةةةةةةةدد 
الستشةةةهادات فةةةي اأبحةةةاثهمر اإذا عرفةةةت كثيةةةراي مةةةن 
الأسماء هناك فربما اأنت ممن يعرفةةون بيترسةةون لأنةةه 
اأكاديمي، لأن تسلسل بيترسون ضمن تلو القائمة 

)حتةةةى لحظةةةة كتابةةةة المقةةةال( مةةةن قائمةةةة  3537هةةةو 
عةةالم نفةة ر علةةى الأرجةةح لةةن  9000تضةةم اأكثةةر مةةن 

يكةةون بيترسةةون ضةةمن القائمةةة حتةةى لةةو لةةم يكةةن مةةا 
 ر2016حدث عام 

بةةةةالطبف ل يمكةةةةن وزن الأشةةةةخاا بهةةةةذه الأرقةةةةام، 
لكةةن فةةةي الواقةةةف اإن الحسةةابات البسةةةيطة قةةةد تكةةةون 
مبهرة اأحياناي وواضحة جداي فةةي قيةةاس بعةةض الأمةةورر 
يعتمةةد العلةةم فةةي تقيةةيم الةةدوريات البحثيةةة وتقييمهةةا 
مقياساي مشابهاي قائماي علةةى الستشةةهادات فقةة  وهةةو 

 معامل التاأثيرر

في الحقيقة اإن بيترسون اأكاديمي مشهور لأنةةه صةةار 
مشةةةهوراي لسةةةبب اعتبةةةاطي مةةةرتب  بتصةةةريح بيترسةةةون 

علام عام   حةةول قضةةية الضةةمائرر   2016الذي اأثاره الإ
ظهةةةةر بيترسةةةةون حينهةةةةا كةةةةالنبي لجمةةةةو  كبيةةةةرة مةةةةن 
طبقةةةةات اجتماعيةةةةة اأمريكيةةةةة تكةةةةاد تفتقةةةةر لصةةةةةوت 
مثقةةةف واحةةةد يمثلهةةةا مةةةن اليمينيةةةينر بيترسةةةون كةةةان 
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كةةالأعور بةةين العميةةان بةةين هةةؤلءر ومةةن هنةةا بعةةد اأن 
سةةةاعدت الصةةةدفة بيترسةةةون اأن يكةةةون مشةةةهوراي فقةةةد 
صار اأكاديمياي هاماي وبداأت بحوثه تنال استشهادات 
اأكثةةةةرر ومةةةةن هنةةةةا ظهةةةةر بيترسةةةةون النبةةةةي، الحكةةةةيم، 
الغورو، اأو فق  الخطيةةبر وبيترسةةون الخطيةةب هةةذا 
ل يتكلم بما كةةان الأكةةاديمي قةةد عمةةل فيةةه، فضةةلاي 
عن عدم وجود علاقة بين بعض مةةا يطرحةةه وبةةين مةةا 
يفترا اأنه متخصل بةةهر ل يعنةةي هةةذا اأننةةا نسةةكت 
بيترسةةون لأنةةه غيةةر مخةةتل بالقتصةةاد اأو السياسةةة اأو 
شةةؤون اأخةةةرى فةةي الطةةةب وعلةةم الةةةنف ، غيةةر اأنةةةه ل 
يشترط به اأن يحصةةل علةةى حصةةانته الأكاديميةةة فةةي 
محافلةةه وندواتةةه التةةي يبيةةف تةةذاكرها باأسةةعار مرتفعةةةر 
التةةةذاكر والكتةةةب هةةةذه ل يبيعهةةةا الةةةدكتور جةةةوردان 
بيترسةةةةةون بةةةةةل الرجةةةةةل الةةةةةذي اأعتةةةةةرا علةةةةةى قضةةةةةية 
عةةةةةةلام  الضةةةةةةمائر ومجةةةةةةده وخلةةةةةةده جانةةةةةةب مةةةةةةن الإ

 الأمريكي والغربي بشكل عامر

بةةةالطبف نحةةةن ل نقتةةةرح اأن بيترسةةةون التةةةاجر، الوجةةةه 
الآخةةةر لبيترسةةةون، قةةةد يغيةةةر توجهاتةةةه بالضةةةرورة وفقةةةاي 
للجهةةة الممولةةة لةةهر رغةةم اأن رسةةالته للمسةةلمين التةةي 
يةةرى الةةبعض اأنهةةا حطمةةت صةةورته فةةي ذلةةو الجةةزء 
من العةةالم كانةةت قةةد جةةاءت بشةةكل اسةةتثنائي لأول 
مةةةرة بعةةةد اأسةةةبوعين مةةةن توقيعةةةه العقةةةد مةةةف مؤسسةةةةة 
يمتلكهةةا بةةين شةةابيرو وبعةةد اأن كةةان اهتمامةةه بالعةةالم 
سلام نةةادراي ومعرفتةةه بةةه قليلةةةر هةةل فعةةل  سلامي والإ الإ
ذلةةةو لأن بةةةين شةةةابيرو لديةةةه "اهتمةةةام" بالموضةةةو ؟ 
سةةلام(ر  )اإقةةراأ: بةةين شةةابيرو: لمةةاذا يحمةةي اليسةةار الإ

هل يفعةةل بيترسةةون الأمةةر ذاتةةه فةةي قضةةايا اأخةةرى وفةة  
مةةةا تمليةةةه المصةةةالح الماليةةةة؟ يمكةةةن اأن نطةةةرح هةةةذا 
التسةةاال حةةول بيترسةةون الحكةةيم، لكةةن لةةي  حةةول 

 بيترسون الأكاديمي فهو تقريباي لم يعد موجوداير

بةةالعودة للملةةف الأكةةاديمي لجةةوردان بيترسةةون نةةرى 
منعدمةةةةةة،  2024اأن اأعمالةةةةةه الأكاديميةةةةةة فةةةةةي العةةةةةام 

حي  اأن هناك مقةةال   2023وكذلو الحال في العام  
كةةان هنةةاك  2022عن اإحدى محاضةةراته فقةة ، وفةةي 

يطاليةةة عةةن كتابةةهر فةةي العةةام  اأصةةدر  2021مقةةال بالإ
قاعةةةدة  12بيترسةةةون كتابةةةه الشةةةهير "مةةةا وراء النظةةةام: 

للحياة" والذي من الواضح اأنه لي  كتاباي اأكاديمياير 
اآخةةر الأعمةةال الأكاديميةةة التةةي   2020نجد في العةةام  

يظهر فيها اسم بيترسون وهو لي  الباح  الرئيسةةير 
تكاد تخلو الساحة اأيضاي مةةن اأي نتاجةةات   2019في  

اكاديميةةة سةةوى نةةواتج صةةرا  بيترسةةون مةةف الصةةوابية 
السياسةةةية، الةةةذي وضةةةعه تحةةةت الأضةةةواء لأول مةةةرة 

علةةى سةةبيل المثةةال نشةةر لةةه فةةي ناشةةونال  2016عةةام 
مقال بعنوان "ل مكةةان لسياسةةات  2019بوست عام  

الجنةةدر فةةي الصةةف" كمةةا خةةاا منةةاظرة حصةةلت 
ملايةةين مشةةاهدة فةةي يوتيةةو  )هةةل  4علةةى اأكثةةر مةةن 

هذا مهم؟(: السعادة بين الراأسمالية والماركسية مف 
 سلافوي جيجور

لةةةةةم يكةةةةةن بيترسةةةةةون فةةةةةي بدايةةةةةة حياتةةةةةه الأكاديميةةةةةة 
شخصةةاي ذو نتةةا  هةةام يقةةدره المجتمةةف الأكةةاديمي 
عةةلام، لينةةال الشةةهرة فةةي  حتى اأصبح مشهوراي في الإ
العةةالم الأكةةاديمي كنتيجةةة )للاأسةةف(ر بةةداأ بيترسةةون 
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حياتةةةةه الأكاديميةةةةة مةةةةف اسةةةةتاذه روبيةةةةرت اأو بيهيةةةةل 
(Robert O. Pihl فةةي نهايةةة الثمانينةةات مةةن القةةرن )

العشةةرين ثةةم اإسةةتمر فةةي نطةةاق العمةةل الةةذي يخةةتل 
ر 1997بةةه بيهيةةل وهةةو الكحةةول والعدائيةةة حتةةى عةةام 

تفر  اهتمام بيترسون حول صفات الشخصية واأثرهةةا 
دمةةةان الكحةةةول وهةةةو عنةةةوان رسةةةالتهر  فةةةي التعةةةرا لإ
كمةةةةا اأنةةةةه شةةةةارك بدراسةةةةات حةةةةول وراثةةةةة الصةةةةفات 

قةةةةدم بيترسةةةةون كتابةةةةه  1999الشخصةةةةيةر فةةةةي العةةةةام 
خرائ  المعنى وهو نتاجه الأهةةم قبةةل عصةةر الشةةهرةر 

استشةةهاد بحةةدود  186حصةةل كتةةا  بيترسةةون علةةى 
 700، لكنةةةةةه حصةةةةةل علةةةةةى اأكثةةةةةر مةةةةةن 2017العةةةةةام 

ر حتةةةى نوضةةةح نوعيةةةة مةةةا 2018استشةةةهاد بعةةةد العةةةام 
ورد في كتةةا  خةةرائ  المعنةةى يمكةةن اأن نقةةراأ الآتةةي 
وهةةو ممةةا اقتبسةةه مايكةةل شةةيرمر فةةي محاولتةةه لفهةةم، 

 نقد اأو شرح الكتا :

تجهةةةةةض الأم العظيمةةةةةةة الأطفةةةةةال، جنةةةةةةين ميةةةةةةت؛ 
يتناسةةةةةةةل الطةةةةةةةاعون، ويحةةةةةةةل الوبةةةةةةةاء؛ تصةةةةةةةنف مةةةةةةةن 
الجمجمةةةةة شةةةةيئاي قةةةةاهراي بشةةةةكل مريةةةةف، وهةةةةي كلهةةةةا 
جمةةةةةةةاجم ذاتهةةةةةةةار لكشةةةةةةةفها مخةةةةةةةاطرة بةةةةةةةالجنون، 
للتحةةةةةةدي  بالهاويةةةةةةة، لضةةةةةةلال الطريةةةةةة ، لةةةةةةذكرى 
الصةةةدمة المكبوتةةةةر اإنهةةةا المعتديةةةة علةةةى الأطفةةةال، 
الغةةةةةةةوليم، البعبةةةةةةةف، وحةةةةةةةو المسةةةةةةةتنقف، الزومبةةةةةةةي 
الشاحب الذي يهدد الحياةر اإنها سلف الشةةيطان، 
والبةةةةةن الغريةةةةةب للفوضةةةةةىر اإنهةةةةةا الأفعةةةةةى، حةةةةةواء، 
المرا الأزلي، اآفةةة الجةةراد، سةةبب الجفةةا ، المةةاء 
السةةامر اإنهةةا تسةةتخدم المتعةةة الجنسةةية كفةةخ لتبقةةي 

العةةالم حيةةاي ويتكةةاثر؛ اإنهةةا وحةةو قةةوطي يتغةةذى مةةن 
 دماء الأحياءر

يةةذكر شةةيرمر اأن بيترسةةون قةةال عةةن كتابةةه لحقةةاي فةةي 
لقةةاء صةةحفي "ل اأعتقةةد اأن النةةاس فهمةةوا الكتةةا ، 
ول زلةةةةةت اأرى اأنهةةةةةم ل يفهمونةةةةةه"ر  نتةةةةةرك الحكةةةةةم 
للقةةةةارل حةةةةول نةةةةل كهةةةةذا اإن كةةةةان فيةةةةه اأي قيمةةةةة 

 ظاهرةر

حةةين النظةةر اإلةةى مقةةدار الهتمةةام الةةذي نالةةه بيترسةةون 
هةةي اأعةةوام الةةذروة  2023-2019كباحةة  تعةةد الأعةةوام 

لةةه مةةن حيةة  عةةدد الستشةةهاداتر لكنةةه يكةةاد لةةم 
هتمةةام  ينةةتج شةةيئاي فيهةةار ينقلنةةا هةةذا لحقيقةةة مثيةةرة للاإ
ومؤسةةةةةةةةفة فةةةةةةةةي ذات الوقةةةةةةةةت، وهةةةةةةةةي اأن بيترسةةةةةةةةون 
الكةةةةاديمي نةةةةال الهتمةةةةام وصةةةةار بمركةةةةزه الحةةةةالي 
)الةةذي ل يعةةد متميةةزاي رغةةم التحفيةةز الكبيةةر الحاصةةل 
عليةةه مةةن الشةةهرة(، فقةة  لأنةةه صةةار مشةةهوراي، واأنةةه 
صةةار مشةةهوراي فقةة  لموقفةةه ونقاشةةاته حةةول الصةةوابية 
السياسيةر حتى كتةةب بيترسةةون الأكثةةر شةةهرة كانةةت 
قد جاءت عقب ما حصل عليةةه بيترسةةون مةةن شةةهرة 

قاعدة في  12اإعلامية وليست السبب المباشر فيهار 
ر وهةةةذه 2021والآخةةةر عةةةام  2018الحيةةةاة صةةةدر عةةةام 

الكتةةب ليسةةت مةةن العلةةم فةةي شةةيء بةةل هةةي كتةةب 
للتنميةةةة الذاتيةةةةر اإن بيترسةةةون صةةةار اأكاديميةةةاي ناجحةةةاي 
لأنه صار مشهوراي وهو يةةديم شةةهرته بسةةلطته العلميةةة 
التةةةةةي تةةةةةدر مةةةةةردوداي علةةةةةى كونةةةةةه اأكاديميةةةةةاي، غيةةةةةر اأن 
الشخصةةةةةيتان ل تنتميةةةةةان لبعضةةةةةهمار لكةةةةةن لمةةةةةاذا 

 يجب اأن نفكو بيترسون بهذا الشكل؟
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اإن جةةةةةةةوردان بيترسةةةةةةةون فةةةةةةةي الحقيقةةةةةةةة ل يسةةةةةةةتح  
المكانةةةةة التةةةةةي حصةةةةةل عليهةةةةةار وهةةةةةو فةةةةةي الحقيقةةةةةة 
مسةةمو  لأنةةه مشةةهور ومشةةهور لسةةبب قةةد ل يمةةت 
بصةةةلة لسةةةتماعو لبيترسةةةونر بةةةنف  الهيئةةةة، قةةةد ل 
تهتم لسةةما  شةةخل اأكةةاديمي ومنحةةه الشةةهرة لأن 
علاميةةة  لةةه راأي معةةاك  لبيترسةةون حةةول القضةةايا الإ
فةةةةةةةي الغةةةةةةةر  مثةةةةةةةل الضةةةةةةةمائر والتحةةةةةةةول الجنسةةةةةةةي 
والجهةةةاار لةةةي  لةةةدى بيترسةةةون نتةةةا  ثمةةةين وهةةةو 
لي  عالماي لمعاي كما اأنه لم يعد يقدم حتى الشيء 
اليسةةير ممةةا فةةي جعبتةةه الأكاديميةةةر اأنةةت ل تسةةتمف 
للةةةةدكتور جةةةةوردان بيترسةةةةونر السةةةةوء مةةةةن ذلةةةةو اأن 
شةةةهرة بيترسةةةون مكنتةةةه مةةةن الدلء بةةةاآراء سياسةةةية اأو 
مةةةن اإعطةةةاء المزيةةةد مةةةن الشةةةرعية والشةةةهرة لأصةةةوات 
اأشخاا يقابلهم بعضهم يمتلكون اأجندات واأفكار 
خطيةةرةر اذا كنةةت تسةةتمف لبيترسةةون كمعلةةم للتنميةةة 
الذاتية فقةةد ل يضةةرك الكثيةةر مةةن السةةتما  لةةهر غيةةر 
اأن الوجةةه الأخطةةر مةةن هةةذا يبقةةى فةةي كةةون بيترسةةون 
اأشةةةةبه بمرشةةةةد اأعلةةةةى لتيةةةةار سياسةةةةي فضةةةةفاار اإنةةةةه 

المرشد الروحةةي لحركةةات معينةةة قةةد ل تكةةون الأكثةةر 
 رسلمية في نزعاتها
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