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 مقدمة

رهراب مردن عديردة فري العرالم  ضرربلعقود امتدو بين الثمانيناو وحتى ن اية العقد السابق  انت
ال لمراو التري كانرب  رتم و قترل وبشكل رئيسي في العرال وا فغانسرتان وباكسرتان.  انرب مرن 

العشررراو كانررب انتحاريررة، بمعنررى ا ن المنفررذ كرران يررودي بحيا رره مقابررل قتررل ملموعررة ا شررخا  
ا خرين. لم  كن  لك العقود مقتصرة في سبل سفك الدماء على ال لماو اننتحارية برل ا يضراً 
رهابية، ا و على انضطراباو الثانوية الحاصلة  على ان عماذ اننتقامية التي  عقب ال لماو انت
نتيلرررة لتلرررك الحررررب الضرررارية. يعرررزو كثيررررون صرررناعة المررروو  لرررك اتلرررى ا مرررراض عقليرررة ا و اتلرررى 
اختلنو في السلوك اتذا ما استثنينا ان راء الغاضبة والتي  تضمن  لريم دين ا و مذهب ا و عررل 
رهرراب. فرري الحقيقررة، ووفقرراً للبحررث العلمرري المتوا ررد، فرراتن منفررذي  بذا رره و حميلرره خطيئررة انت

. على حرد قروذ ا حرد البراحثين 1على ان غلبال لماو اننتحارية ليسوا مصابين با مراض عقلية 
. اتذا كرران 2فري ان مررر فراتن دراسررة طريقرة وعقليررة مرن قررام بتلنيرد هررؤنء هري مررا يردعو للتفكيررر ا كثرر

 الكلم قادراً على فعل كل ذلك فما هي حدود ما يمكن ا ن يفعله الكلم؟  

رهاب وا ثراره ب رذا الوضروح خصوصراً لنرا نحرن مرن نرتكلم العربيرة ونعري  فري الشررل  اتن كان انت و
ان وسط وشماذ افريقيا فاتنه قد يكون نادر الحدوث مع ذلك حتى يستطيع ا حدٌ ا ن يشر د حالرة 
معينررة. لكررن فرري الوقررب نفسرره فرراتن اتي اتنسرران يرردرك ا ثررر الكررلم. قررد  لعلررك الكلمرراو  شررعر 
بشكل  يد ا و سيء. هل  سرتطيع  رذكر ا خرر مررة شرعرو في را بمرزاج سريء نتيلرة قروذ ا حردهم 

ان قل في حيراة شيئاً ما؟ ن شك ا ن شيئاً ما حدث في الساعاو ان خيرة ا و ان سبوع ان خير على 
. عبررر الكررلم بشرركل رئيسرري  مررب  ربيتنررا مررن قبررل ا بائنررا وا م ا نررا. عبررر ا ي قررارل ل ررذه ان سررطر

 

1 Sheehan, Ivan Sascha. "Are suicide terrorists suicidal? A critical assessment of the 

evidence." Innovations in clinical neuroscience 11.9-10 (2014): 81. 
2 BBC Sounds, Religious Terrorism - American Presidents - Ketamine 

https://www.bbc.co.uk/sounds/play/b00c8ycd?partner=uk.co.bbc&origin=share-mobile
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الكلم  لقينا الدروس في المدرسة. عبر الكلم نتلقى مخاوفنرا، وا مالنرا، وا نمنرا، ف رل يمكرن ا ن 
  يكون في الكلم علج؟

 ا وضررحب. فرري مصررر والعررالم العربرري لرريس اسررتثناءً  ، لترراح ان مررراض النفسررية العررالم منررذ القرردم
 %16الرف برالغ مصرري ا ن مرا يزيرد عرن  14دراسة نشر  ا مننمة الصحة العالمية ا  ريرب علرى 

فيمررا وصررلب دراسررة ا  ريررب فرري المغرررب اتلررى ا ن  3مررن المشرراركين عررانوا مررن اضررطراباو نفسررية.
.  تبراين هرذه النسرب 4طالرب  رامعي، عرانوا مرن اكتئراب حراد 722من المشاركين، وهرم    26%

فري اتحردب الدراسراو التري  %70بحسب العينراو لكن را  صرل اتلرى معردنو مر فعرة  رداً مثرل 
 مدن عراقية. في ثلث 5ا  ريب في  امعة ديالى على كبار السن

في الوقب الذي لم يكن مف وم انعتلذ النفسي واضحاً في الثقافة الشرعبية سروب مرن عبراراو 
عطررراء صرررفاو و سرررمياو لمرررزاج ان شرررخا  بشررركل عرررام، فررراتن   نتشرررر فررري مختلرررف اللغررراو نت
العلج لم يكن محدداً بوضوح ا يضاً. غير ا ن البشرية لطالمرا كانرب فري صرراع مريرر وطويرل مرع 
انعتلنو النفسية، ولطالما قدمب حلونً طبية ا و  قليدية ا و دينية لموا  ة  لك انعتلنو. 
اليوم، وبفضل التكنولو يا و قدم العلوم لم  عد حكمة البشر  طفو في ا مثاذ الشعوب وقصص م 

علمية و خصصراو. وهكرذا مناهج وا ساطيرهم بل صار للطب وللبناء وحتى للسياسة وانقتصاد 
ما نعرفره حترى ان ن هرو و  يلابي للكلم قديملل ثر انت للوء البشر  هو الحاذ مع العلج النفسي.  

 .يعمل ا ن العلج النفسي

 

3 Ghanem, M., et al. "National survey of prevalence of mental disorders in Egypt: preliminary survey." 

EMHJ-Eastern Mediterranean Health Journal, 15 (1), 65-75, 2009 (2009). 
4 Moustakbal, Marouane, and Souad Belabbes Maataoui. "Depression symptoms among adolescents in 

Morocco: a school-based cross-sectional study." Pan African medical journal 44.1 (2023). 
5 Jadoo, Saad Ahmed Ali, et al. "Prevalence of depression among older people in Iraq." Diyala Journal of 

Medicine 26.1 (2024): 140-152. 
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يتفرررع العررلج النفسرري اتلررى مرردارس عديرردة مختلفررة ن  تبرراين فقررط فرري و  رراو ننرهررا بررل فرري 
ا ساس ا العلمي. كما  حفرل سراحة العرلج النفسري برالكثير مرن ان سراليب الزائفرة وغيرر العلميرة. 
لكن مع ذلك، فاتن هناك مدارس رئيسية بارزة يدعم ا البحث العلمي. وهناك دراسراو  رينرا ا ن 

 المليين سنوياً يحققون فوائد كبيرة عبر العلج النفسي بالكلم بشكل يغير حيا  م. 

فررري هررررذا الكترررراب الصررررادر مررررن العلرررروم الحقيقيررررة، سررررنقوم بتعريررررف العررررلج النفسرررري، والم ررررن 
المختلفة التي يتم بواسطت ا  قديم الخدماو المتعلقة بالصحة النفسية. سنناق   اريخ العلج 
النفسري ومدارسرره المختلفرة وممارسررا ه. ثرم سررنناق  بعضرراً مرن التقنيرراو ان ساسرية الترري يقرردم ا 
العلج النفسي وان دلة العلمية حول ا. سنقدم ا يضاً  انباً من الدليل العلمي علرى عمرل العرلج 

. للوعررريالنفسررري مرررن حيرررث الدراسررراو الدماغيرررة. كمرررا سرررنقدم فصرررلً عرررن المف ررروم العلمررري 
نسررانية  وسررنختم فرري الفصررل ان خيررر بررالمف وم الفريررد الررذي قدمرره كررارذ رو رررز فرري المدرسررة انت

نسانية  . للعلج النفسي والتي ا صبحب بمثابة  سر بين العلم وانت
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 ما هو العلاج النفسي

يعرف العلج النفسي با نه ملموعة مرن الممارسراو، القائمرة علرى الكرلم مرع الشرخص، التري 
يقررردم ا مختصرررو الصرررحة النفسرررية لمعاللرررة اضرررطراباو الصرررحة النفسرررية ا و  حسرررين الصرررحة 
النفسررية. ن يعنرري ا ن الكررلم هررو الوسرريلة الوحيرردة للقيررام بررالعلج، بررل يعررد الكررلم هررو الوسرريلة 
لتقررديم  قنيرراو عمليررة، واسررترا يلياو شخصررية وا تماعيررة، ومسرراراو معينررة للتفكيررر قررد يبرردا  
الشخص ب ا بعد  قديم ا من قبل المعالج، فضلً عرن النفرع المفتررض مرن الحروار اللراري فري 

 . لسة العلج النفسي

بينمررررا يبرررردو ذلررررك التعريررررف واضررررحاً، فرررراتن كررررل  فصرررريل فيرررره يتضررررمن الكثيررررر مررررن التفرعرررراو 
وانختلفاو في الرا ي وفي المدارس وموقف العلم وا دلة الفاعلية. وهذا ما سنحاوذ طرحره فقرط 
بشكل عام، ثم سنخوض به بالتفصيل. ا وذ ما يلب معرفته عن العلج النفسي هو ا نه ن يقُردم 
من قبل   ة واحدة ون يدُرس بطريقة واحدة، بل يقُدم من قبل مدارس وطرل عديردة.  ختلرف 
مررردارس علرررم الرررنفس ا ونً فررري فاعليت رررا وفررري و رررود الررردليل العلمررري علي رررا، وكرررذلك فررري طريقرررة 
 قييم ررا لنلرراح العمررل، ومسررار الللسرراو، وطبيعررة الممارسررة. كمررا  ختلررف  شررريعاو وقرروانين 
وا سرراليب  طبيررق العررلج النفسرري بحسررب الرردوذ والمنرراطق المختلفررة فرري العررالم، حيررث يُعتبررر 
ممارسة طبية ا ساسية في بعض ا، فيما ن يُعتد به من ان ساس في ا ماكن ا خرب. كما ا ن انتشرار 
مدارس العلج النفسري فري العرالم يختلرفث فكثيرر مرن طررل العرلج النفسري ليسرب معروفرة اتن 

 .في ا وروبا والونياو المتحدة

ومرررن ا شررر ر منررراهج العرررلج النفسررري التحليرررل النفسررري و فرعا ررره الحديثرررة، مثرررل الرررديناميكياو 
النفسية.  ر ع ا صوذ  لك المدرسرة اتلرى مرا قدمره سريغموند فرويرد مرن مبرادل وممارسراو، ممرا 
صرررار بعضررره مرررن العناصرررر المشرررتركة فررري العرررلج النفسررري بكافرررة مدارسررره، مثرررل قضرررايا ا ساسرررية 
كالمعالج والللسة )رغم ا ن ذلك ليس مشتركاً بشكل قطعي بين  ميع المدارس، حيث  قردم 

 بعض المناهج العلج لملموعة(.
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ويُعدّ العلج السلوكي المعرفي  خصصاً شائعاً ا يضاً، ويمتلك رصيداً  يداً مرن حيرث الموثوقيرة 
العلميررة والرردليل العلمرري الررداعم، بعكررس التحليررل النفسرري، وبرران خص ا كثررر  فرعا رره التقليديررة. 
نسرانية، التري ا سسر ا كرارذ رو ررز.  متلرك هرذه  ومن المناهج الواسعة الش رة ا يضاً المدرسة انت
المدرسة ا يضاً دعماً علمياً، ول ا ا دلة حوذ الفاعلية، كما  ولي ا همية كبيرة ن خلقيراو العرلج 
النفسررري و ركرررز علرررى العلقرررة برررين المعرررالج والعميرررل ا و الشرررخص )قررردم كرررارذ رو ررررز مصرررطلح 
"العميل" بدنً من "المريض" للشخص الخاضع للعلج النفسري، ونحقراً اسرتخدمب مدرسرته 

 .مصطلح "الشخص"(. سنشرح هذه المناهج بالتفصيل في هذا الكتاب

العلج النفسري لريس ذا ره علرم الرنفس، وهرو لريس الطرب النفسري، كمرا سرنا  ي لرذلك. يخرتص 
علررم الررنفس بدراسررة كررل شرريء يتعلررق بررالنفس البشرررية بكافررة الطرررل الممكنررة دون ا ن يتخصررص 
ب رردف  طبيقرري مررن ا  ررل الصررحة النفسررية بالضرررورة.  نرراق  بعررض  فرعرراو علررم الررنفس قضررايا 
 تعلررق بررالنمو والتطررور ا و الررتعلم ا و ا بعرراد متخصصررة كاللريمررة. ا مررا الطررب النفسرري، فعلررى الرررغم 
مررن اشررتراكه بان هررداف مررع العررلج النفسرري، وعلررى الرررغم مررن  قررديم بعررض ان طبرراء النفسرريين 
 انباً من العلج النفسي بالكلم، فاتنه يختص بمرن ج دراسرة كافرة  وانرب الحالرة النفسرية بمرا 
في ررا الكيميائيررة والفيزيولو يررة، ويطرررح الخيررار للطبيررب النفسرري بتقررديم الترردخل الرردوائي وحتررى 
اللراحري )علرى الرررغم مرن نرردرة ذلرك( للمرضررى.  ختلرف ا يضرراً ننررة الطبيررب النفسري وفلسررفته 
 لررراه ان مرررراض النفسرررية، حيرررث  رررتم دراسرررت ا مرررن ناحيرررة طبيرررة  عتمرررد بمرررا لررره دعرررم مرررن ان دلرررة 
التلريبية المباشرة. يمكرن للطبيرب النفسري ا ن يلعرب دور المعرالج فيمرا لرو نراذ التا هيرل لرذلك، 
ويقرردم ان طبرراء النفسرريون فرري بعررض الرربلد العررلج النفسرري بررالكلم كلررزء ا ساسرري مررن عمل ررم. 
سررنناق  فرري هررذا الكترراب الفروقرراو بررين التخصصرراو النفسررية المختلفررة مررن حلقرراو الرردعم 

 .وحتى ان طباء النفسيين
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يقُرردم العررلج النفسرري ضررمن  لسرراو دوريررة قررد  ررتم ا سرربوعياً ا و بمنحررى ا خررر، بحسررب  قرردير 
م الللسرراو لفتررراو قررد  تررراوح بررين عرردة  المعررالج ا و مررا  نصررح برره مدرسررة العررلج النفسرري.  قُرردت
ا سابيع اتلى عدة سنواو، بحسب المدرسة ا يضاً. خضعب متغيراو ك ذه اتلى دراساو عديدة 
لتقيرريم فائررد  ا بحسررب الحررانو المختلفررة. سررنناق  الفروقرراو بررين مرردارس العررلج النفسرري 
المختلفة في هذا الكتاب وفي متغيرا  ا ان ساسية حروذ طبيعرة الللسرة وطروذ فتر  را ومرا  عرد بره 

 .من نتائج
 تباين فاعليرة العرلج النفسري بحسرب الحالرة التري  رتم معاللت را، وبحسرب المدرسرة المتبعرة، 
اتلررى  انررب الفاعليررة، فرراتن دعررم  وم ررارة المعررالج، وبعررض المتغيررراو المر بطررة بررالمريض ا يضرراً. و
ان ساليب المختلفة بالدليل العلمي يختلف، فبعض الممارساو التي  و ه ل ا بعرض المردارس 
ثبرراو، وقررد يصررل ذلررك اتلررى الرردليل العصرربي   صررل بالرردليل العلمرري اتلررى در رراو عاليررة مررن انت
والبيولو ي، فيما ن  حنى بعض الممارسراو برا ي دعرم، فضرلً عرن و رود ممارسراو قرد  عتبرر 
خطرررة وغيررر صررحية.  تبرراين فلسررفة المرردارس وا سرراس مررا  قدمرره ا يضرراً بالرردليل العلمرري، فمن ررا مررا 
نسراني،  يستند اتلى الدليل العلمي في صلب فلسفته مثرل العرلج المعرفري السرلوكي والعرلج انت
ومن ا ما يُعتبر مثانً لشرح العلوم الزائفة، مثل ا سس التحليل النفسي، على الرغم من  غيرر طبيعرة 
مدرسة التحليل النفسي عبر الزمن وعدم التزام ا بالضررورة بان سرس التري قردم ا فرويرد. سرنناق  

  .ذلك بالتفصيل ضمن هذا الكتاب
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 مصداقية علم النفس ومدارسه العلاجية

 سامي إلبدريد. : بقلم

يشرركك الكثيرررون بمصررداقية علررم الررنفس ومدارسرره العل يررة ويفترضررون انرره ربمررا علمررا كاذبررا. 
نسررتعرض فرري هررذه المقالررة ان دلررة المترروفرة علررى فعاليررة طرررل العررلج النفسرري الكلمرري وننرراق  

 بشكل مواز مشكلة مصداقية علم النفس وهل هو علم راسخ بين العلوم ا م ن. 

اتن ما يمكن عده حقيقة علمية ن شرك في را هري  لرك الحقيقرة التري يمكرن اتخضراع ا للتلربرة 
التي م مرا كرر  را سرتعطي نتيلرة مطابقرة. وبرذلك فراتن الكيميراء والفيزيراء، علرى سربيل المثراذ، 
همررا علمرران ن شررك فرري حقيقت مررا. فكلمررا  معنررا ذر رري هيرردرو ين مررع ذرة ا وكسررلين سرروف 

 ينتج مركب ماء. 

النفس، فا نب لو عرضب ملموعة من البشرر لعوامرل متشراب ة، فلرن لكن حين يتعلق ان مر بعلم 
ينررتج عررن ا فررراد  لررك الملموعررة اسررتلاباو متطابقررة، فكررل واحررد مررن م سرروف يصرريغ اسررتلابته 
وفررق قناعا رره و لاربرره السررابقة، وم مررا حاولررب ان  لمررع فرري  لربتررك بشررر متشرراب ين، و وحررد 
 النروف الخار ية للتلربة، فسوف ينل ان فراد مميزون في استلابا  م التي يصروغون ا بحريرة.
وهكذا لن  لد بس ولة قانونراً واحرداً يمكرن ا ن  سرتنتله مرن  لربرة ثرم  طبقره علرى كرل البشرر، 

 فالبشر ليسوا ا نو متطابقة مسيرة، لكن م ا فراد مخيرون وا حرار. 

لذلك ن داع لتسخيف ذلك الشك الذي بدا نا به المقاذ مرن ا ن هنالرك شرك فري حقيقرة علرم 
الررنفس ومدارسرره العل يررة، ومررن غيررر المفيررد ا ن نعترررض عليرره بعنل يررة، فمررادة علررم الررنفس هرري 
نسررران بكرررل  عقيدا ررره و ناقضرررا ه، والرررذي يصرررعب اختزالررره لمرررادة يسررر ل اتخضررراع ا للتلربرررة  انت

 العلمية.
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ذلرررك ن يعنررري ا ننرررا لرررن نسرررتطيع بتا ررراً اتثبررراو بعرررض القواعرررد العلميرررة لدراسرررتنا السرررلوك البشرررري 
وانفعان ه، علرى شررط ان نعتررف ان ذلرك العلرم لرن يكرون مشراب ا لغيرره مرن العلروم البحترة. فمرا 

 هي خصائص علم النفس اتذن وكيف يختلف عن بقية العلوم؟

سرروف نسررتعرض فرري هررذه المقالررة الطرررل العل يررة الكلميررة المعترررف ب ررا حاليررا، والترري ا ثبتررب 
 فعاليت ا، ثم نعود لموضوع مصداقية علم النفس و مقارنته ببقية العلوم لنن ي المقاذ بذلك.

 

 طرق العلاج النفسي الكلامي
طريقررة عررلج نفسرري كلمرري، ن يملررك اغلب ررا الرردليل العلمرري الكررافي  400هنرراك اليرروم حرروالي 

 .6على فعاليته

لنبدا  ا ون باستعراض دراستين طريفتين من فترة منتصف القرن العشرين  بحثان عرن دليرل علمري 
 اتحصائي يثبب ان العلج النفسي الكلمي فعاذ. 

. ا وضررحب كلتررا الدراسررتين با نرره لرريس لرردينا دلرريل 8والثانيررة ل ررانز سررتريب  7ان ولررى للويررل برراريس
على ا ن المعالج النفسي الكلمي الخبير هو افضل من اي معرالج نفسري، ا و طبيرب نفسري، او 

 باحث ا تماعي، او حتى طالب في الطب م ما كانب طريقة  دريب م وقناعا  م وخبر  م. 

لم  قل الدراستان ا ن العلج الكلمي غير مفيد، بل قالتا انك م ما كانب الننرية التي  ردربب 
 علي ا وصرو خبيرا ب ا، فذلك سوف يبدو كتفصيل غير م م في فعالية العلج الكلمي.

 
6 Guelfi JD, Rouillon F, Mallet L. Manuel de psychiatrie 4e Edition. Elsever Masson. 2021 
7 Paris J. Fall of an icon, psychoanalysis and academic psychiatry. University of Toronto Press. 2005 
8 Strupp HH. Psychotherapeutic technique, Profitionnal affiliation, and Experience level. Journal of consulting 

psychology. Vol. 19, No. 2, 1955 
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 كررو نفس  لك الملحنة في بحوث  يروم فرانك الذي لقرب برائرد الدراسراو المقارنرة فري 
العرررلج النفسررري الكلمررري، والرررذي اهرررتم باتيلررراد العوامرررل المشرررتركة فررري كرررل الطررررل العل يرررة 

 الكلمية والتي  لعل ا  عطي اثرا ايلابيا. 

 :9وقد ا و ز  لك العوامل بالتالي 

 العلقة المبنية على التعاطف والخالية من ان حكام المسبقة  .1
 العلقة المبنية على الثقة  .2
 بنية للعلج وحدود واضحة  منح اتطارا رسميا للعلقة  .3
 زرع انمل .4
 منطق ننري للعلج  .5
 عملية عل ية يمكن التعرف علي ا  .6

نلرررد انرره يسرررتعرض  رراريخ العل ررراو النفسررية الكلميرررة  10وفرري اتحررردب دراسرراو  يرررروم فرانررك
يمررران  بطريقرررة  ررردعو للتا مرررل فيقررروذ اننرررا فررري فتررررة العصرررور الوسرررطى، حرررين غلرررب علرررى البشرررر انت

وانشباح، نقب طريقة التنويم المغناطيسري نلاحرا وشريوعا. ثرم فري فتررة القررن التاسرع   بان رواح
عشررر، حررين سررادو القرريم انبويررة المتسررلطة والكبررب اللنسرري، ظ ررر التحليررل النفسرري الررذي 
فرض بعنل ية ننريته بل حا ة الى  قديم ا دلة، وقدمب  لك الننرية را ي ا بكل شريء. وعنردما 
نشا و ا مريكا المادية النفعية، ظ رو الننرياو السرلوكية المبسرطة والمسرطحة، لكرن العمليرة. 
ثم في فترة الحروب العالمية في ا وربا و  ديد الموو والفناء ظ ر العلج الو ودي. وفري فتررة مرا 

 

9 Frank JD. Persuasion and healing, a comparative study of psychotherapy. The Johns Hopkins University Press; 2nd 

edition (March 1, 1973) 
10 Frank JD. Common features of psychotherapy. Aust. N.Z. J. Psychiatry. (1972) 6: 34 
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بعررد الحررررب، وشرريوع نمرررط العرري  المعتمرررد علررى الفردانيرررة، ظ ررر العرررلج بالملموعررة. ومرررا ا ن 
انتب نررا اتلررى ا ن العررالم بررالغ فرري  قررديس القرريم الماديررة، حتررى صررارو مرردارس علررم الررنفس  نررادي 

 بالر وع اتلى حكمة الشرل وخصوصا التا مل.

وبعررد ذلررك انسررتعراض الترراريخي الررذكي والسررريع لنشررا ة مرردارس علررم الررنفس وطرقرره العل يررة 
الكلميررة، يرروحي  يررروم فرانررك لنررا بررا ن فرري انخيررر فرران كررل هررذه الطرررل العل يررة متشرراب ة فرري 
فعاليت رررا ووظيفت رررا رغرررم انختلفررراو النررراهرة، ف ررري فقرررط  صرررطبغ بثقافرررة العصرررر السرررائد ا ثنررراء 

 نشوؤها.

 بيتر فوناجي والدليل على فعالية العلاجات النفسية
 رررك لنررا  يررروم فرانررك اترثررا م مررا وبنرراءا، اسررتطاع بعررده بعررض علمرراء الررنفس ا ن يكملرروا المشرروار 
وربمررا ا هم ررم بيتررر فونررا ي، الررذي  خصررص فرري التحررري عررن ا دلررة  ثبررب فعاليررة طرررل العررلج 
النفسي. وقرد  مرع اسرتنتا ا ه وخبرا ره فري كتراب بعنروان "ا ي العل راو النفسرية فعراذ؟ ون ي 

خلصته ا ن هنالك دليل علمي با ن العلج المعرفي السلوكي فعاذ لبعض اضطراباو    11شيء؟"
القلررق مثررل القلررق العررام، اضررطراب الررذعر، الفوبيررا ان تماعيررة، وكررذلك لررداء الوسررواس الق ررري 
واضطراب ما بعرد الصردمة واضرطراباو المرزاج، ومتلزمرة التعرب المرزمن، وبعرض انضرطراباو 
النفسية التي  صيب ان طفاذ مثرل التبروذ الرلاترادي، وان العرلج التحليلري الرديناميكي والعرلج 

 البين ر شخصي فعانن في علج الشخصية الحدية وبعض ا نواع انكتئاب.

 أفول التحليل النفسي
كمررا نرررب، بينمررا ا ثبررب العررلج المعرفرري السرررلوكي فعاليترره فرري عررلج الكثيررر مررن انضرررطراباو 
النفسية، اقتصر التحليل النفسي على علج  زء يسير من  لك انضطراباو. ا ضف اتلى ذلرك 

 
11 Fonagy P, Cottrell D, Philips J, Bevington D, Glaser D and Allison E. What worksnfor whom? A critical review of 
treatments for children and adolescents. The Guilford Press. 2014 
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ا ن العرررلج المعرفررري السرررلوكي يقتصرررر علرررى عررردد محررردد مرررن الللسررراو، وغيرررر مكلرررف مقارنرررة 
 بالتحليل النفسي، الذي يعد  طريقة عل ية طويلة ان مد ومكلفة. 

لرررن نسرررتغرب بعرررد ذلرررك لرررو عرفنرررا ا ن وزارة الصرررحة البريطانيرررة، ا و مرررا يسرررمى بخررردماو الصرررحة 
الوطنيرررة فررري بريطانيرررا، والتررري  رررؤمن عل رررا ملانرررا للمرررواطن، قامرررب بتشرررليع وحرررداو العرررلج 
المعرفرري السررلوكي و و يرره المرضررى اتلي ررا، بينمررا قامررب بتفكيررك وحررداو العررلج النفسرري الترري 
 سرررتخدم التحليرررل النفسررري وطالبت رررا برررا ن  حررردد اطرررار واضرررح، مرررثل  حديرررد عررردد معرررين مرررن 

 . 12الللساو

فتشررلع ممارسررو التحليررل النفسرري علررى ا ن يكونرروا عمليررين ا كثررر، وان يحررددوا ا هرردافا واضررحة  
لطررريقت م العل يررة وا هرردافا يمكررن قياسرر ا، فبزغررب طرررل مختصرررة مبنيررة علررى بعررض مبررادبء 

 التحليل النفسي.

اتن ا هرررم هرررذه المبرررادل الرررذي ار رررا ب ممارسرررو التحليرررل النفسررري المعاصررررين ا ن يعتمررردوه كنرررواة 
لننرررريت م وانطلقرررة لعل  رررم، هرررو مف ررروم التعلرررق، وذلرررك ن ن التعلرررق يمكرررن قياسررره ودراسرررته 

 مختبريا.

يمكن حصر خدماو العلج النفسي المبنية على التحليل النفسري المعتررف ب را مرن قبرل وزارة 
 . 7الصحة البريطانية بالخدماو الستة التالية

-شخصري، العررلج الرديناميكي البررين-شخصرري، العرلج السريكو دينرراميكي البرين-العرلج البرين
شخصرررري، العررررلج المعرفرررري التحليلرررري، العررررلج المبنرررري علررررى التعقررررل، العررررلج المبنرررري علررررى 

 التحويل.

 
12 Yakeley J. Psychodynamic psychotherapy: developing the evidence base. Advances in Psychiatric Treatment. 
2014;20(4):269-279. doi:10.1192/apt.bp.113.012054 
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الرذي يعررف  2004من قرانون عرام  52على نحو مشابه قامب اللم ورية الفرنسية بسن المادة 
المعررالج النفسرري، ويشررترط سررلل وطنيررا يكررون هررذا المعررالج قررد سررلل فيرره، وان يكررون يملررك 
ش ادة فري علرم الرنفس، ووضرع شرروط محرددة يلرب  وفرهرا لردب كرل مرن المحلرل النفسري ا و 

يتم انعتراف ب م كمعالج نفسي. كما نرب ان القانون الفرنسري يفررل برين ا ن  الطبيب من ا  ل  
المعالج النفسي والمحلل النفسي، وهي خطوة ا خرذو بعرد اننتبراه الرى فشرل مدرسرة التحليرل 

 النفسي بتقديم ا دلة علمية على ادعاءا  ا.

 العلاج الكلامي والمشبك العصبي الواحد
الحرائز علرى نوبرل  13ا ن هذا العنوان الفرعي هو عنوان بحث قدمه الطبيب النفسري ا ريرك كانردذ

في الطب، حيث خصص هذا العالم ا غلب بحوثه لتفنيد ما يسمى بالثنائية الديكاريتة ومحاولة 
 اتثباو ا ن مكان العقل هو في الدماغ وبان العلج النفسي يغير من بنية الدماغ عضويا. 

انتبرره كانرردذ ان مفترراح ف ررم كيفيررة  كررون الشخصررية، وفعاليررة العل رراو النفسرري، والسرربب فرري 
نشوء انضطراباو النفسرية يكمرن فري ف رم مبردا  الرتعلم. فصرار يحراوذ  عريرف الرتعلم بيولو يرا، 
وركز على ا بسط ا نواع الرتعلم مثرل التحسرس والتعرود ودرسر ا فري كائنراو بسريطة ليلرد ا ن  علرم 
خبراو  ديدة دوما ما يصاحبه  غير فري التعبيرر اللينري، وبالترالي  غيرر فري اتفرراز النواقرل العصربية 

مقالتررره الشررر يرة بعنررروان  1998ومسرررتقبل  ا، واخيررررا  غيرررر فررري بنيرررة الل ررراز العصررربي. وقررردم عرررام 
طار الفكري اللديد للطب النفسي والتي وضع في را خمسرة نقراط  لخرص ا فكراره لكرن مرا  14انت

ي منرا اليرروم فري مقالتنررا هرري النقطرة الخامسررة الترري  قروذ: "اتذا كرران العررلج الكلمري فعرران فمررن 

 

13 Kandel ER. Psychotherapy and the Single Synapse — The Impact of Psychiatric Thought on Neurobiologic Research. 

N Engl J Med 1979;301:1028-1037 DOI: 10.1056/NEJM197911083011904 VOL. 301 NO. 19 
14 Kandel ER. A new intellectual framework for psychiatry. Am J Psychiatry. 1998 Apr;155(4):457-69. doi: 
10.1176/ajp.155.4.457. PMID: 9545989 



 
 

23  
 

المحتمل انه يعمل ذلك من خلذ التعلم وبالتالي من خلذ  غيير التعبير الليني، الذي سروف 
 يغير انر باطاو العصبية، واخيرا يسبب  غيراو في بنية الدماغ".

 هل علم النفس وطرقه العلاجية حقائق علمية؟
 خصصررر م بطريقرررة يلرررد علمررراء الرررنفس وا طبررراءه ا نفسررر م ملبررررين علرررى معاللرررة بعرررض قضرررايا 

فلسفية. وواحدة من المسائل الم مرة هنرا والمتعلقرة بموضروع مقالتنرا هري هرل ان الحقرائق التري 
 يناقش ا علم النفس حقائق علمية مطلقة؟ ا م ا ن هنالك بعض النسبية؟

ا حد ا طباء النفس الذين ناقشوا موضوع حقيقة العلوم النفسية هو الطبيب النفسي كينيث كنردلر 
عررن "نك رراو"، ا و يمكررن ا ن نقرروذ در رراو، لحقيقررة العلرروم  15الررذي  كلررم فرري احرردب مقان رره

  حدد در ة الحقائق من كون ا نسبية ا و مطلقة. 

وقاذ ا ن هنالرك مرا ا سرماه بالنك رة الكيماويرة للعلروم والنك رة انحيائيرة للعلروم، وضرع مقارنرة مرن 
النفسررية هرري ا قرررب للنك ررة انحيائيررة. ا ربررع نقرراط بررين  لررك النك تررين، ليسررتنتج اخيرررا ان العلرروم 

 لنستعرض ماذا يقوذ عن  لك النقاط ا و الفرول انربعة في در ة حقيقة علم الكيمياء وانحياء:

. فيما يخص الكيمياء، هناك حد فاصل واضح وقاطع بين عناصر اللدوذ الدوري، بينما فري 1
 ان حياء ن يو د حد فاصل مشابه بين انواع الكائناو الحية.

)مرع اسرتثناءاو فري بعرض النرواهر نفسر ا منرذ ان زذ   كاد  كرون. اتن عناصر اللدوذ الدوري  2
، بينمررا ا نررواع الكائنررراو الحيررة يمكررن ا ن  تطرررور كالتفرراعلو النوويررة وبعررض النرررواهر الكونيررة(

 و حدث و نقرض.

 
15 Kendler KS. The nature of psychiatric disorders. World Psychiatry. 2016 Feb;15(1):5-12. doi: 10.1002/wps.20292. 
PMID: 26833596; PMCID: PMC4780286.  
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.  عرفّ عناصر اللدوذ الدوري برقم ذري واحد  عود له كل صرفاو العنصرر، بينمرا ن يمكننرا 3
  عريف نوع من ا نواع الكائناو الحية بصفة ا ساسية واحدة.

. فرررري الكيميرررراء، نلررررد ان كررررل ذراو العنصررررر الواحررررد متطابقررررة، فررررل يو ررررد فرررررل بررررين ذر رررري 4
 هيدرو ين مثل، بينما يختلف ا فراد النوع الواحد في ان حياء.

يستند كينيث كندلر على  لك النقاط ان ربعة ليقوذ اتن نوعية ا و در رة ا و حسرب  عبيرره "نك رة" 
الحقيقررة  ختلررف بررين العلرروم، ف رري فرري علررم الكيميرراء اقرررب للمطلررق والوضرروح، بينمررا  تصررف 
الحقيقة فري ان حيراء بربعض النسربية. ويضريف اننرا فري العلروم النفسرية ملبررين علرى التعامرل مرع 

بالمئررة، وعلينررا قبرروذ  100حقررائق نسرربية بدر ررة كبيرررة، فلررن نلررد قاعرردة يمكررن  طبيق ررا بنسرربة 
  لك المطاطية والنسبية في العلوم النفسية.

 خلاصة
حاولنررا  قررديم مررا يقولرره العلررم المسررتند الررى الرردليل حرروذ العل رراو النفسررية الكلميررة فرري هررذه 
المقالة، ولم نستطع ان نفعل ذلك بل ان نتطرل لمواضريع فلسرفية  تعلرق بفلسرفة العلروم ومعنرى 
 الحقيقة. اتن اتفلو علم النفس من قبضة العلوم المطلقرة وانختزاليرة والبحترة يمكرن عرده ار قراءً 
نسرران، بكررل  ناقضررا ه،  ومررديحاً ل ررذا التخصررص، وكيررف ن وهررو العلررم الررذي انبرررب ليرردرس انت
اننسان الحر المخير با ن يصوغ استلابا ه وفقا لقناعا ه و لاربه و طلعا ره. فصرار علرى مرن يريرد 
ان يمارس هذا التخصص ا ن يقف موقفرا وسرطا برين العلرم مرن   رة، والفرن والفلسرفة مرن   رة 
ا خرررررب، ليسررررتحق ا ن يرررردعي، لررررو  وفررررق فرررري ذلررررك المسررررعى، با نرررره يمررررارس واحررررد مررررن ا رقررررى 

 التخصصاو العلمية.
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 مناهج العلاج النفسي

م العرررلج النفسررري وفرررق منررراهج عديررردة  ختلرررف فررري الررردليل العلمررري علي رررا، فررري مسرررتوب  يقُررردت
فعاليت ا، وفي طبيعة الحانو التي  تعامل مع ا، وكذلك في التردريب الرذي يتلقراه المعراللون. 
بخلف التخصصاو الطبية، فاتن التباين بين منراهج العرلج النفسري يمثرل اختلفراً من ليراً قرد 
يلعررل بعررض المنرراهج  ختلررف كليرراً فرري الطريقررة الترري  ننررر ب ررا اتلررى المشرركلو النفسررية الترري 
يعاني من ا ان شخا . ون  تعارض المنراهج بالضررورة، برل قرد  تقراطع فري ات رراءاو العرلج ا و 

 في المنطق الذي  عتمد عليه.

حيث اتن هناك  فرعاو عديدة لعلم النفس ومراحل  اريخية متعرددة، فراتن  راريخ بعرض المنراهج 
في علم النفس ير ع اتلى مراحل  اريخيرة سرابقة، مثرل التحليرل النفسري الرذي ير رع اتلرى الرنمط 
ان وذ مررن العرررلج النفسررري الرررذي ا نشرررا ه فرويرررد والررذي يقررروم علرررى مبادئررره ان ساسرررية. فررري بعرررض 
ان حيان،  تفرع مناهج العلج النفسي من مناهج ا خرب، مثل الديناميكياو النفسية التري  مثرل 
ه نكررراني فررري التحليرررل النفسررري )نسررربة اتلرررى  ررراك  فرعررراً حرررديثاً مرررن التحليرررل النفسررري، ا و  و رررل
ه حررداثوي غيررر علمرري فرري العررلج النفسرري. بعررض المنرراهج نشررا و بشرركل  نكرران(، وهررو  و ررل
منفصل عن  فرعاو علم النفس، ولكن بانعتماد على  طوراو علم النفس وا خر ا بحاثره، ومرن 
نساني لكارذ رو رز. بعرض المنراهج ا دخلرب  انبراً مرن الحكمرة والممارسراو  ذلك المن ج انت

( Compassion Focused Therapyالتقليديرة كالتا مرل، مثرل العرلج القرائم علرى التعراطف )
لبوذ  لبرو.  تحد في بعض ان حيان مدارس معينة و تطرور معراً لتنلرب فرعراً ا خررث فعلرى سربيل 
المثررراذ، العرررلج السرررلوكي المعرفررري كررران نا لررراً مرررن ا حررراد كرررل مرررن العرررلج النفسررري السرررلوكي 

 والعلج النفسي المعرفي.

في بعض ان حيان، ن يمكن وصف مناهج العلج النفسي بالمناهج برل  وُصرف برالطرل، وفري 
 Abreactionا حيررران ا خررررب يطُلرررق مصرررطلح "العرررلج" علرررى ممارسرررة واحررردة فقرررط، مثرررل )

Therapy ا ي التنفيس. كما  طُلق التسمية في بعض ان حيان على ممارسراو طبيرب واحرد ا و )



 
 

26  
 

معالج واحد وطريقته الفريدة، دون شرط ا ن  نتشر  لك الطريقة ا و ا ن  متلك خصرائص من ليرة 
واسعة لتدريس ا ودراست ا.  تشابه كثير من المناهج ا يضراً، بحيرث  بردو وكا ن را ذاو صرلة وثيقرة 

 .ببعض ا مع فروقاو بسيطة. ولكن ان ن، دعونا ننتقل اتلى المناهج ان كثر ش رة

  المعرفيالعلاج السلوكي  
( علرى معاللرة Cognitive Behavioral Therapy – CBTيركرز العرلج السرلوكي المعرفري )

الكثيرررر مرررن مشررراكل الصرررحة النفسرررية و حررردياو الحيررراة مرررن خرررلذ  مرررارين و قنيررراو معرفيرررة ا و 
م ا المعرررالج للشرررخص. ينررراذ العرررلج السرررلوكي المعرفررري دعمررراً كبيرررراً مرررن ان دلرررة  سرررلوكية يقُررردل
التلريبية والعلمية. وقد صُمم العلج السرلوكي المعرفري فري ان سراس لتقليرل ا عرراض انكتئراب، 
القلررق، واضررطراب مررا بعررد الصرردمة، و قررديم اسررترا يلياو للتررا قلم مررع المشرراكل و قليررل ا ثارهررا. 
لكن العلج السلوكي المعرفي  وسرع ليتلره نحرو حرل العديرد مرن المشركلو ولرم يعرد مقتصرراً 

 على نطال ضيق.

من المبادل ان ساسية للعلج السلوكي المعرفي هي الحلقة المتكونة من السلوكياو، ان فكار، 
والمشرراعر. هنرراك سرر م يقررود مررن كررل مررن هررذه الثلثررة نحررو الحلقررة ان خرررب، وسرر م ا خررر يعررود 
با لاه ا. السلوكياو  ؤدي اتلى ا فكرار والعكرس، ثرم  رؤدي ان فكرار اتلرى مشراعر معينرة والعكرس 
صررحيح. وهكررذا  قررود المشرراعر اتلررى سررلوكياو والعكررس ا يضرراً. كمررا يتضررمن الشرركل ان ساسرري 
الرذي يوضرح هرذه العلقرة مثلثراً يعرررف بالمعتقرداو ان ساسرية، وهري المعتقرداو حروذ الررذاو، 

 ان خرين، والمستقبل.

وقررد  ا سررس العررلج السررلوكي المعرفرري علررى يررد الطبيررب النفسرري ان مريكرري والمعررالج ا رون بيررك 
(Aaron Beck( وا لبرررو اتلرريس )Albert Ellis فرري سررتينياو القرررن الماضرري. اتن ا ن بيررك )

غريق، و حديداً اتلى الفلسفة الرواقيين.  يوضح ا ن ا صوذ  لك التقنياو  ر ع اتلى فلسفة انت
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حين الخضوع للعلج النفسي وفق من ج العلج السلوكي المعرفري، يمكرن ا ن يتوقرع الشرخص 
دارة ا فكراره ومشراعره، وقرد  شرمل بعضر ا  مرارين  تضرمن كتابرة   لقري  مرينراو عديردة وطرقراً نت
عداد اتسترا يلية معينة. يمكن ا يضاً ا ن يقوم المعرالج  قوائم معينة ا و التفكير وفق مخطط معين نت
بمتابعة سير هذه التمارين وشدة المصاعب التي يعاني من را الشرخص.  ردوم الللسراو مرا برين 

 لسة، وفق المن ج المتبع في المملكرة المتحردة، علرى  20و  6دقيقة و تراوح بين    60اتلى    30
 سبيل المثاذ، و تشابه القواعد في بلد ا خرب.

وممررا ن يتُوقررع مناقشررته فرري العررلج السررلوكي المعرفرري هررو الماضرري، ا و  فاصرريل العلقرراو، ا و 
المشرراكل المعقرردة. يركررز العررلج السررلوكي المعرفرري علررى حررل المشرراكل الحاليررة بشرركل رئيسرري 
ومساعدة ان شخا  على التا قلم ومواصلة حيرا  م با سررع وقرب ممكرن. ن يمكرن  وقرع مناقشرة 
الصرردماو النفسررية فرري الطفولررة ا و ا ي شرريء يتعلررق برراللوعي، علررى سرربيل المثرراذ، عبررر العررلج 

 .السلوكي المعرفي

ا مررراكن مثرررل يعرررد العرررلج السرررلوكي المعرفررري ا حرررد ا كثرررر ا صرررناف العرررلج النفسررري شررريوعاً. فررري 
مرن  %41المملكة المتحدة، يُعد العلج السلوكي المعرفي هو ان كثر هيمنة، حيرث يصرل اتلرى 

درس يترروفر فرري مراكررز متعررددة العربيررة،وفرري الرردوذ ملمررل مررا يقُرردم مررن مسرراراو المعاللررة.  ، ويررُ
 .كدبلومة في بعض الدوذ العربية ا و بعدها ضمن دراسة الطب النفسي

 الانسانيالعلاج 
فرري ملرراذ العررلج النفسرري، ا سررس مررا عرررف بررالعلج  البررارزةوضررع كررارذ رو رررز، الشخصررية 

العلج المتمركررررز حرررروذ الشررررخص ا و العررررلج والررررذي يعرررررف ا يضرررراً برررر، المتمركررررز حرررروذ العميررررل
نسررانية بررين المعررالج والعميررل  نسرراني، والررذي قرردم ن وذ مرررة عل رراً يرردور حرروذ العلقررة انت  –انت

الرى مدرسرة فري علرم الرنفس  عررف بالمدرسرة  الشرخص. ينتمي العلج المتمركز حوذ الشخص
نسانية. قدم رو رز مصطلح العميل كنمط  ديد للعلقة بدنً من "المريض".   عُد ا بررز مزايرا انت

العرررلج المتمركرررز حررروذ العميرررل ا و العرررلج المتمركرررز حررروذ الشرررخص اتظ رررار التعررراطف والتقررردير 
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. لم يكن هذا الشيء معروفاً كا ساس من لي قبل كارذ رو رز ولكنه واننفتاح من قبل المعالج
 الشرخصا صبح سمة للعلج النفسي من بعده بشكل عرام. مرن مبرادل العرلج المتمركرز حروذ 
الشررخص ا يضرراً ا ن معنررم العمررل النررا ح الررذي يلررري فرري الللسرراو ومررا بين ررا هررو مررا يقرروم برره 

نسران علرى التعامرل مرع مشراكله.  وليس ما يقوم بره المعرالج حيرث  رؤمن هرذه المدرسرة بقردرة انت
واقررع ا هررم المبررادل فرري هررذا المررن ج ويررنص علررى ا ن  حقيررق التطررابق بررين ا حررد ويعررد اننسررلام 

 الشخص وما ي دف اتليه.

يُعد العلج المتمركز حوذ العميل عل اً علمياً وليس قائماً فقط على ا سرس اتنسرانية ا و ا خلقيرة 
را ها رو رز. في كتابه، العلج المتمركز حوذ العميل، يمكن  قصي ان سس العلمية المستمدة 
من البحث حوذ كل  رزء مرن فلسرفة رو ررز فري صرياغة العلقرة برين المعرالج والشرخص. كمرا 
قرردم رو رررز ن وذ مرررة مبررادل البحررث العلمرري لدراسررة عمليررة العررلج النفسرري ذا  ررا، حيررث قررام 

 بتسليل الللساو وا خاذها مادة للبحث العلمي.

نسررراني ا ن يتعامرررل مرررع كافرررة الحرررانو، ون يقتصرررر علرررى نطرررال ضررريق مرررن  يمكرررن للمرررن ج انت
المشكلو كما هو الحراذ فري العرلج السرلوكي المعرفري. وعلرى النقريض مرن التحليرل النفسري 
نسرراني هرري ا سررس  سررواء باتصرردارا ه الحديثررة ا و القديمررة، فرراتن ان سررس الترري قررام علي ررا العررلج انت
نسانية في الكثير من مدارس علم النفس  علمية. ا يضاً، على النقيض من غياب عامل العلقة انت

نساني كان الرائد في هذا السيال نساني، فاتن العلج انت  .والعلج النفسي السابقة للمن ج انت

 التحليل النفسي
يعرف التحليل النفسي با نه من ج من مناهج علم النفس الذي يعنى برا ثر ماضري الشرخص علرى 
حاضره مرن حيرث المشراعر والتلربرة النفسرية بشركل عرام. مرن ا هرم المبرادل التري يعتمرد علي را 
التحليل النفسي في فلسفته العل ية هو مف وم الكبب وعملية الكشف عن المشراعر المكبو رة 
فرري سرربيل  حويل ررا مررن اللوعرري اتلررى الرروعي. يعررزب للتحليررل النفسرري اترسرراء مف رروم بسرريط وا ولرري 
للوعرري. ونمرروذج التحليررل النفسرري للوعرري يعررد، علررى الرررغم مررن كونرره غيررر علمرري، مررن ا وائررل 
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المفررراهيم المقدمرررة حرررروذ العمليررراو اللواعيرررة فرررري ا ذهاننرررا. يعرررزب لمؤسررررس التحليرررل النفسرررري 
سيغموند فرويد وبعض  لميذه وضع مصطلحاو كثيرة صارو شائعة فري فرروع ا خررب فري علرم 
النفس نحقاً. كما ا ن الكثير من ا ساسياو العلج النفسي مثل مف وم المعالج والللسة كانب 

 قد وضعب ن وذ مرة على يد سيغموند فرويد.

علررى الرررغم مررن ا ن معرفررة البشررر بطبيعررة الفكررر والمشرراعر قديمررة  ررداً و ر ررع اتلررى حقررب سررحيقة 
القرردم، اتن ا ن ا وذ شرركل شررائع مررن علررم الررنفس مررع فلسررفة معينررة للعررلج النفسرري هررو التحليررل 
النفسررري. فيمرررا  و رررد قبلررره ا فكرررار كثيررررة لرررم  نرررتنم ضرررمن مرررن ج موحرررد لدراسرررة العقرررل و قرررديم 

 . المساعدة النفسية

 رك التحليل النفسي اترثاً واسعاً في علم النفس ويمثل المن ج ان كثر شريوعاً للعرلج النفسري فري 
الكثيرررر مرررن دوذ العرررالم، غيرررر ا نررره ن يعرررد من لررراً علميررراً فررري ا سسررره. نحقررراً وكسرررائر الملرررانو 
حررردثب بعرررض التطررروراو فررري التحليرررل النفسررري وشررررع المعررراللون التحليليرررون وعلمررراء الرررنفس 
التحليليون با باع مبادل ا خرب  وصل الي ا العلم كما  رك بعض من ينسبون الى  ياراو ا حردث 

( Karen Horneyمن التحليل النفسي بعضاً من المبرادل التري وضرع ا فرويرد. كرارين هرورني )
علرررى سررربيل المثررراذ  خلرررب عرررن النزعرررة اللنسرررانية التررري قررردم ا فرويرررد وعرررن ا فكرررار فرويرررد حررروذ 

 الفروقاو بين الر ل والمرا ة.

العلقررة بررين التحليررل النفسرري والعلررم بقيررب حر ررة وقررد ا خررذ كررارذ برروبر، فيلسرروف العلررم، مررن 
التحليررل النفسرري مثررانً للعلررم الزائررف. مررع ذلررك، فرراتن الدراسرراو حرروذ ا ثررر التحليررل النفسرري فرري 
العرلج النفسرري  قرردم بعررض ان خبررار الليرردة عررن الفاعليررة. سررنناق  الفاعليررة والعلقررة مررع العلررم 

 والعناصر والتقنياو الرئيسية للتحليل النفسي في المقانو القادمة. 

 أنماط أخرى من العلاج النفسي
نلليزي ن نرواع العرلج النفسري، يمكرن ا ن نلرد حروالي  حين انطلع على مقاذ ويكيبيديا انت

من ج مختلرف. لكرن فري الحقيقرة فراتن هنراك منراهج م يمنرة ا كثرر مرن غيرهرا بكثيرر،   150-200
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وهرري الترري عررددناها ا عررله. لكررن هنرراك بعررض المنرراهج الشرر يرة والترري يقرروم بعضرر ا علررى طريقررة 
عرادة المعاللرة )  Eyeواحردة مميرزة، ومن را العرلج بحركرة العرين لتخفيرف شردة الحساسرية ونت

movement desensitization and reprocessing وهري شرائعة فري معاللرة اضرطراب مرا ،)
(.  قوم على  شليع سرد ذكرياو الصدمة بالتزامن مع حركة معينة للعين PTSDبعد الصدمة )

بفعررل  حريررك ضرروء ا و  حريررك شرريء بيررد المعررالج. رغررم ا ن الرردليل العلمرري علررى العلقررة بررين 
معاللة الذكرياو وبرين حركرة العرين مرا يرزاذ قيرد التطرور، فراتن هنراك بعرض ان دلرة علرى الفاعليرة 
ل ررذه الطريقررة، وهرري معتمرردة مررن بعررض ان ننمررة الصررحية فرري بعررض الرردوذ كطريقررة لمعاللررة 

 اضطراب ما بعد الصدمة. 

العرررلج الننرررامي هرررو عرررلج ا خرررر يعرررد شرررائعاً فررري معاللرررة ان شرررخا  فررري سررريال ملررراميع م 
(. وهنرراك ا يضرراً systems theoryوعررائل  م، ويسررتمد بعضرراً مررن مبادئرره مررن ننريررة ان ننمررة )

طريقة عل ية  بدو ذاو صلة في معاللة المشاكل بين ان شخا ، وهي العلج النفسي برين 
(، والقررائم علررى مبررادل ننريررة التعلررق ويتنرراوذ معاللررة interpersonal therapyان شررخا  )

مشراكل عديرردة ا برزهررا انكتئرراب. وعلررى الرررغم مرن  برراين الطرررل لمعاللررة العوائررل وان زواج، فرراتن 
( غالبرراً مررا يطرررح كررنمط عل رري بحررد ذا رره. فرري couples therapyمصررطلح عررلج ان زواج )

بعض ان حيان  حمرل طررل عل يرة  سرمية العائلرة، لكن را ن  قردم لرل زواج ا و للعائلرة بالضررورة 
( والتي  تم بشكل  ماعي ويلعب في ا ان فراد دوراً family constellationsمثل ا براج العائلة )

شبي اً بالمسرحية، وهي  نتمري لمرا يعررف بعرلج اللسرتالب ون  عرد ا برراج العائلرة طريقرة ذاو 
 .ا ساس علمي
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 ضرورة العلاج النفسي

ا وضحنا في المقدمة ما يمكن ا ن يحدثه الكلم فينا من ا نم وكيف يمكن ا ن يقود مسار حيا نا 
رهراب، وكيرف يمكرن ا ن يقرود الكرلم شخصراً سرليماً اتلرى  اتلى در ة ا نه يمكن ا ن يقودنرا اتلرى انت
ا ن يصرربح انتحاريرراً وا ن يخسررر حيا رره. بعررد ذلررك، ا ود ا ن ا ضرررب مررثلً ا خررر حرروذ ضرررورة العررلج 
النفسي ومرن قضرية يف م را عردد ا كبرر مرن الشرباب فري العرالم العربري، فري الوقرب الرذي مرا زاذ 
مرررن الصرررعب فيررره ف رررم وظيفرررة العرررلج النفسررري. سرررا  حدث عرررن دور المررردرب فررري صرررالة بنررراء 

 ان  سام.

قررد يقررروذ قائرررل عرررن العررلج النفسررري ا ن العلقررراو ان تماعيرررة السررليمة فررري ان سررررة وان صررردقاء 
كفيلة باتصلح ما ا فسده الدهر من الصحة النفسية وما ا حدثته الحياة من ا نم وصدماو نفسية 
 ركررب صرراحب ا ضررحية للكتئرراب والقلررق ومررا هررو ا سرروء مررن ذلررك. سررا  فق مررع هررذه المقولررة اتلررى 

 حدٍ ما ثم سا عود ل ا. بعد مثاذ المدرب.

يتخذ البعض من لاً في ممارسة الرياضة بلعب كرة القردم مرع فريرق مرن ان صردقاء مررة ا و مرر ين 
في ان سبوع. بعد ذلك، قد يرنغمس الربعض مرن هرؤنء فري ن رج حيراة صرحي نسربياً ا و فري ن رج 
حيراة غيررر صررحي. هرذه العمليررة قررد  سراهم فرري  خفيررف  رراكم الكتلررة الدهنيررة فري اللسررم، مررع 
ذلك فاتن ساحة لعب كرة القدم مليئرة با شرخا  بطيئري الحركرة مرن الواضرح ا ن رم ن يسرتفيدون 
كثيررراً مررن ذلررك المقرردار مررن الرياضررة فرري اتيقرراف  ررراكم الرردهون فرري ا  سررام م. علررى الطرررف 
صراباو التري يكرون بعضر ا شرديداً حترى فري سراحاو  ان خر، فاتن هناك عدداً غيرر متوقرع مرن انت
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ممارسررة الرياضررة لل ررواة )لرريس لرردي مصرردر حرروذ كرررة القرردم لعرردم ال ررواة، لكررن كرررة القرردم هرري 
صاباو ان على لكل   16.ا لف نعب يلي ا الغولف ثم الريشة( 100الرياضة ذاو معدذ انت

بمسررتوب ا فضررل مررن حيررث المواظبررة علررى الرياضررة و حقيررق فوائررد من ررا، يمكررن ا ن نضرررب مررثلً 
بان شخا  الذين يذهبون اتلى صالة بناء ان  سام على نحو مستمر، لكن دون  لقي  دريب ا و 
الحصرررروذ علررررى ا ي معلومرررراو حرررروذ التمررررارين ا و التغذيررررة. يمكررررن ا ن نلحرررر   قرررردماً علررررى ا ي 
شخص يلتزم بممارسرة بنراء ان  سرام، لكرن الفرارل كبيرر لرو قرورن بتلقري معلومراو حروذ التغذيرة 
وممارسة التمارين. يمكن لمسار متخبط ا ن يؤخر  قدم الشخص لسنواو في  حقيق ان هرداف 
التي يرغرب بالوصروذ اتلي را فري نسربة الردهون والكتلرة العضرلية علرى سربيل المثراذ. يرذهب بعرض 

 ان شخا  لسنواو دون الوصوذ اتلى نتيلة معينة يطمحون اتلي ا.

نسرتا رام يمكننرا ا ن نلحر  كيرف  ثم يا  ي دور المردرب، ومرع  ولرة بسريطة فري اليو يروب ا و انت
ا ن هنرررراك نسرررربة كبيرررررة مررررن ان شررررخا  الررررذين يقرررردمون معلومرررراو خاطئررررة كليرررراً ا و مررررزيج مررررن 
المعلومررراو الصرررحيحة والخاطئرررة، وكيرررف يخفررري الررربعض   ل رررم بحقرررن التستوسرررتيرون التررري 
 عطي م كتلة عضلية ونسربة دهرون منخفضرة م مرا كانرب طبيعرة  مرينرا  م ودون انلترزام بتغذيرة 

 (17دقيقة  داً )را ع مقاذ "ربح دون ا لم" في موقع العلوم الحقيقية

لنعتبر الملموعة ان ولى شخصاً يحاوذ معاللة اضطراباو شديدة في المزاج عبرر الحرديث مرع 
ذاو الملموعررة مررن ان صرردقاء ا و ا فررراد العائلررة. مررا هررو نطررال المعلومرراو والترردريب الررذي  لقرراه 
هؤنء ان شخا  ليتمكنروا مرن المسراعدة؟ كرم مرن النصرائح والتو ي راو الخاطئرة يمكرن م ا ن 
يقرردموا؟ وكررم ل ررم ا ن يخصصرروا مررن الوقررب لشررخص يحترراج اتلررى عنايررة ا كبررر؟ اتذا اعتبرنررا  حقيررق 

 
16  Davies, Madeleine, et al. "Sport-related major trauma incidence in young people and adults in England and Wales: a 
national registry-based study." Injury prevention 30.1 (2024): 1-8. 

 2020,  14، العلوم الحقيقية، نوفمبر  pain without Gain()  ا لم  دون  ربح  ا و   مارين  دون  العضلو  بناء عمر المريواني، 17

https://real-sciences.com/%D8%B9%D9%84%D9%85-%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AD%DB%8C%D8%A7%D8%A1/%D8%A7%D9%84%D8%B7%D8%A8-%D9%88%D8%A8%D9%8A%D9%88%D9%84%D9%88%D8%AC%D9%8A%D8%A7-%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%86%D8%B3%D8%A7%D9%86/%D8%A8%D9%86%D8%A7%D8%A1-%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B6%D9%84%D8%A7%D8%AA-%D8%AF%D9%88%D9%86-%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B1%D9%8A%D9%86-%D8%A3%D9%88-%D8%B1%D8%A8%D8%AD-%D8%AF%D9%88%D9%86-%D8%A3%D9%84%D9%85-gain/
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ان هداف عبر الكرلم، ف رل سرتثق بشرخص يمرارس التسرويق )وهرو فرن مرن فنرون الكرلم( ببراعرة 
بوالدك ا و والد ك ا و صديقك؟ العلج النفسي ا كبر بكثير من التسرويق، ف رو يحقرق  سرراً برين 

 علم واسع، وهو علم النفس، وبين العامة.

المثررراذ الثررراني هرررو لشرررخص يتررردرب فررري صرررالة بنررراء ان  سرررام دون مررردرب ودون محاولرررة  لقررري 
معلومرراو مررن مصررادر رصررينة. يمكررن  شرربيه ذلررك با شررخا  كثيرررين يقرررؤون كتررب المسرراعدة 
الذا ية من مصادر متنوعة ويسرتمعون لفيرديوهاو مرن مصرادر دينيرة  رارة و رارة ا خررب مرن مردربي 

 التنمية البشرية.

صرابة فري حالرة الرياضرة، ربمرا  اتن الفوارل بين الرياضرة والعرلج النفسري، ونسريما فري  زئيرة انت
يلررب ا ن  لعلنررا ننتبرره اتلررى ا ن هنرراك حررواراو ضررارة، وا ن هنرراك سررردياو ضررارة نسررتمع ل ررا. وا ن 

 من الضروري ا ن نستمع لشخص درس ان مر علمياً ويتبع من لاً علمياً في العلج النفسي.

 زء ا خر مشترك في التشبيه بين المدرب والمعالج النفسي هو ا ن كلهما، وم ما كان المن ج 
اتن فرري ذلررك بحررد ذا رره  الررذي يتبعونرره، ف ررم معرضررون للمئرراو مررن قصررص النلرراح والفشررل، و
خررزين هائررل مررن الخبرررة. كررم قصررة اكتئرراب ا و قلررق ا و وسررواس ق ررري  عرررض ل ررا والرردك ا و ا خرراك 
حتى يكون معينك ان وذ  لاه انعتلذ النفسي؟ للعائلة وان صدقاء ا همية كبيرة في حيا نا وهم  
بررل شررك ا هررم مررن المعررالج النفسرري بشرركل عررام، ف ررم عالمنررا الرردائم. لكررن حررين نحترراج اتلررى 
مسررراعدة فررري قضرررية يبررردو ا ن الرررزمن وان نم المتواليرررة قرررد حبكاهرررا بشررركل  يرررد، فمرررن ان فضرررل 

 .الللوء لشخص قد  لقى  عليماً وخبرة حوذ ان مر
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 ؟العلاج النفسي حالات التي يتعامل معهاالما 

م مرا كانرب صرغيرة ا و كبيررة. يوا ه العلج النفسري بمناهلره العديردة كافرة المشراكل النفسرية 
سررنذكر هنررا امثلررة مررن دراسرراو حرروذ . ر و ررود حررانو ن يتعرررض ل ررا العررلج النفسرري قررطينررد

 والرهاب:حانو شائعة وهي انكتئاب والقلق ثلث 

 الاكتئاب
ا، حيررث  966دراسررة شررملب بيانرراو طويلررة ان  ررل لررر  11 ررم  حليررل  18فرري دراسررة متابعررة مريضررً

ا ظ ررررو النترررائج ا ن العرررلج النفسررري ا دب اتلرررى  قليرررل سرررنواو.  4.4كررران متوسرررط فتررررة المتابعرررة 
.  عكررس (%71.1مقابررل  %53.1اننتكاسرراو بشرركل كبيررر مقارنررة بالعل رراو غيررر النفسررية )

، ممرا يشرير 5.55ليحردث الفررل، والرذي بلرغ   هذه النتيلرة عردد المرضرى المطلروب عل  رم  
 اتلى فعالية العلج النفسي في  قليل اننتكاساو على المدب الطويل.

 شررير النتررائج اتلررى ا ن العررلج علررى معرردنو اننتكاسررة بعررد انكتئرراب.  19ا  رررب برراحثون دراسررة
القصرررير الرررذي يرررتم البررردء فيررره بعرررد التعرررافي مرررن نوبرررة اكتئررراب، عقرررب اسرررتخدام ا نرررواع المعرفررري 

مختلفرررة مرررن العل ررراو لررردب المرضرررى الرررذين يعرررانون مرررن نوبررراو اكتئررراب متعرررددة سرررابقاً، لررره 
يقترح الباحثون ا ن حا ة ، اسنواو. لذ 5.5 ا ثيراو وقائية طويلة ان مد  ستمر لمدة ن  قل عن 

 .نوع من المرضىظروف ذلك اللتكرار العلج في ظل 

 
18  Steinert, Christiane, et al. "Relapse rates after psychotherapy for depression–stable long-term effects? A meta-
analysis." Journal of affective disorders 168 (2014): 107-118. 
19 Bockting, Claudi LH, et al. "Long-term effects of preventive cognitive therapy in recurrent depression: a 5.5-year 
follow-up study." The Journal of clinical psychiatry 70.12 (2009): 10665. 
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 القلق
دراسررة  234شرملب و  علرى اثررر العرلج النفسري علرى القلرق، ا  ريرب ،20ا ظ ررو دراسرة  حليليرة

مريضًا ا ن ان دوية ار بطب بحلم  ا ثير ا على مقارنة بالعل او النفسية. ومرع ذلرك،   37,333و 
يُعتقد ا ن المرضرى الرذين يتلقرون العرلج النفسري يحتفنرون بتحسرن م لفترراو ا طروذ بعرد انت راء 
ا مررا يررؤدي اتلررى انتكاسررة سررريعة عنررد التوقررف عررن  العررلج مقارنررةً بررالعلج الرردوائي، الررذي غالبررً
رشاداو مثل اترشاداو   ناوله. هذا يمنح العل او النفسية ميزة طويلة ان مد، مما دفع بعض انت

( اتلرى  فضريل العرلج السرلوكي NICEالمع د الوطني للصرحة والرعايرة فري المملكرة المتحردة )
المعرفي على ان دويرة. ومرع ذلرك، ا ظ ررو دراسراو ا خررب ا ن المرضرى فري ملموعراو العرلج 
النفسي حققوا نتائج ا فضل بكثير مقارنة بالمرضى في ملموعاو الدواء الوهمي، مع نتائج ا قرل 

 سوءًا خلذ فترة المتابعة.

 رررم  قيررريم ان فرررراد الرررذين  رررم  شخيصررر م بحرررانو مثرررل اضرررطراب ال لرررع، ، 21فررري دراسرررة ا خررررب
الرهراب ان تمراعي، اضرطراب مرا بعرد الصردمة، اضرطراب القلرق العرام، ا و اضرطراب الوسرواس 

. شرررملب التقييمررراو شررردة ان عرررراض CBTالق رررري، ممرررن  لقررروا ثرررلث  لسررراو ا و ا كثرررر مرررن 
والتحسن قبل بدء العلج، بعد العلج، وبعد سنة من المتابعة.  م  صرنيف المرضرى بنراءً علرى 
النلررراح فررري العرررلج كرررر"مستليبين" ا و "متعرررافين" بعرررد العرررلج، و"مسرررتليبين مسرررتمرين" ا و 

ا ظ ررو النترائج ا ن النلراح المحقرق بعرد العرلج اسرتمر بشركل  "متعرافين مسرتمرين" بعرد سرنة.
كبيرر بعررد سرنة مررن المتابعررة. كمرا كانررب شرردة ان عرراض قبررل وبعررد العرلج ومسررتوياو التحسررن 
ضررافة اتلررى ذلررك،  ررم اسررتخدام مقرراييس التررا ثير لمقارنررة  مؤشررراو  نبؤيررة نسررتمرارية النلرراح. بانت

 
20  Bandelow, Borwin, et al. "Enduring effects of psychological treatments for anxiety disorders: meta-analysis of follow-
up studies." The British Journal of Psychiatry 212.6 (2018): 333-338. 
21  Bockting, Claudi LH, et al. "Long-term effects of preventive cognitive therapy in recurrent depression: a 5.5-year 
follow-up study." The Journal of clinical psychiatry 70.12 (2009): 10665. 
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فررري العينرررة السرررريرية الحاليرررة بنترررائج ان بحررراث السرررابقة، ممرررا ا ظ رررر نترررائج اتيلابيرررة  CBTفعاليرررة 
 متسقة.

 الرهاب ونوبات الهلع
مريض يعانون من اضطراب ال لع مرع رهراب  200علج  على حانو ا  ريب 22دراسةا ظ رو  

الساح، باستخدام ا ساليب سلوكية  عتمد على التعرض التردريلي فري العيراداو الخار يرة. بعرد 
مررن م لفترررة  132مررن نوبرراو ال لررع، و ررم متابعررة مريضرراً  136 شررفي  لسررة عررلج نفسرري، 12

مرن المرضرى  عرضروا  %23النترائج ا ظ ررو ا ن  سرنواو(. 8سنة )بمتوسط  14اتلى  2 تراوح بين 
ننتكاسرررة خرررلذ فتررررة المتابعرررة. نسرررب البقررراء فررري حالرررة التعرررافي كانرررب مر فعرررة، حيرررث بلغرررب 

بعررد عشررر سررنواو. احتمررانو  %62.1بعررد خمررس سررنواو، و  %82.4بعررد عررامين،  93.1%
البقرراء فرري حالررة التعررافي كانررب ا علررى لرردب المرضررى ان صررغر سررناً، وا ولئررك الررذين لررم يعررانوا مررن 
اضرررطراب شخصرررية، ا و مسرررتوياو عاليرررة مرررن انكتئررراب قبرررل العرررلج، ا و  لنرررب مفررررط بعرررد 

 التعرض، ا و انستخدام المتزامن للم دئاو ومضاداو انكتئاب.
 

 

 

 

 

 

 

 
22 Cowley, Deborah S., Susan N. Flick, and Peter P. Roy‐Byrne. "Long‐term course and outcome in panic disorder: A 
naturalistic follow‐up study." Anxiety 2.1 (1996): 13-21. 



 
 

37  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 
 

38  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

وأدلتها  عناصر العلاج النفسي    -2
 التجريبية 
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 العييلاج  بالضيي    يقدمييه  اليي    مييا:  النفسييي  العلاج  عناصر

 ؟ الكلامي النفسي

العلج النفسي الكلمي متنوع في مناهله كما اطلعنا وهو ا يضاً متنوع في التقنياو التي يتبع را 
المعراللون لتقررديم العرون. يتبرراين الردليل العلمرري ا يضراً للممارسرراو المختلفرة. وبعررد ذلرك، فرراتن 
م اراو المعالج وحالة المريض  حدد ا يضاً نلاح  قنية ما ا م ن. لكن بشكل عام سنحاوذ فري 
هررذا المقرراذ  نرراوذ ا هررم مررا يقدمرره العررلج النفسرري مررن  قنيرراو بعضرر ا يتبررع مرردارس معينررة مررن 
العررلج النفسرري وبعضرر ا عررام. وسررنننر فرري الرردليل العلمرري مررع نبررذة عررن ا صررل كررل مررن  لررك 

 التقنياو. 

 الإفصاح عبر الكتابة أو الحديث مع المعالج
برررن عمررره عرررن سررررقته  ينت رري ا حرررد ا  رررزاء مسلسرررل بررراب الحرررارة السررورية باتفصررراح انيدعشرررري نت
لقطعة خزف معينة منه بعد ا ن ا صابه هم شديد رافق اتلت راب  ررح فري يرده. ير راح انيدعشرري 
ا خيراً ون ا ذكر بالضبط اتن كران قرد مراو بسرلم بعرد ذلرك ا م اتن كانرب  لرك الحلقرة ان خيررة ا م 
فصراح عرن سرر يتضررمن  فاصريل مؤلمرة عاطفيراً هررو ا مرر مرريح اختبررره  ن. لكرن وبرل شرك فرراتن انت

 الكثيرون. 

يقترح العلج النفسي ا حياناً  قنياو مثل الكتابة وهي  قنية  نتمي للعلج السلوكي ا يضاً لكن را 
نسران العاقرل، حيرث  ذاو ا بعاد عديدة. الكتابة هي  قنية حديثرة نسربياً، بالمقارنرة مرع  راريخ انت

سررنة. شريوع الكتابررة بحيررث ا ن را ا صرربحب ممكنررة لرم يكررن متاحرراً  5000 رم اختراع ررا قبرل قرابررة 
حتررى ا خررر خمسررة قرررون ولرربعض القرراراو وان قرراليم فرري العررالم لررم يصرربح ذلررك متاحرراً حتررى ا خررر 

سنة. مصطلح العرلج بالكتابرة، رغرم كونره  قنيرة سرلوكية، لكنره لريس مرن بنراو ا فكرار ا ي   100
من ج من مناهج العلج النفسي بل هو وليد البحث النفسي الصرف. رائرد العرلج بالكتابرة هرو 

 عالم النفس  يمس بينابيكر. 
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فصرراح ضررمن عمليررة العررلج  ا حررد ان بحرراث الترري قررام ب ررا بينررابيكر كانررب لتقيرريم ا ثررر عمليررة انت
. ا ليرة اتثبراو الفاعليرة كانرب بيولو يرة 23النفسي وذلك من خلذ الكتابة عن الصردماو النفسرية

طالبراً كتبروا عرن  50ات رراء  لربرة شرارك في را وبالتالي فقد كانب شرديدة الدقرة.  ضرمن البحرث 
محررن سررابقة وصرردماو نفسررية خررلذ ا ربعررة ا يررام. بعرردها قرراس البرراحثون مسررتوب وظررائف   رراز 

(. ا كدو النتائج و ود  حسن في الل از cellular immune system functionالمناعة الخلوية )
فصاح حتى لو كانب على الورل.   المناعي اتثر ات راء الكتابة مما يقترح ان ثر الفاعل لعملية انت

 ر كررز دراسررة بينررابيكر علررى الحقيقررة العلميررة بررا ثر المشرراعر والمررزاج علررى الل رراز المنرراعي وعلررى 
. وقرد 24ا   زة اللسم ان خرب مرن خرلذ ا ليراو عديردة من را هرمونراو الترو ر علرى سربيل المثراذ

وصلب الدراسة ا ن ان ثر ان كبر على المشاركين في التلربة  مثل با ولئك الذين عانوا من ا زمراو 
 ومحن وصدماو نفسية سابقة قاموا باتخفاءها وعدم الحديث عن ا مطلقاً. 

فصاح في العلج النفسي ومزج ذلك مرع العلقرة ان صريلة فري العرلج النفسري  الحديث عن انت
كما ا سس لرذلك كرارذ رو ررز يفرتح ملفراً م مراً. هرل يلرب علرى المعرالج ا يضراً ا ن يفصرح عرن 

فصرراح عنرره فضررلً عررن متررى ولمررن المررريضشررؤون حيا رره ا مررام  ؟ اختلررف البرراحثون فيمررا يلررب انت
فصررراح ( مرررثلً ا سرررس لننريرررة  عررررف بننريرررة Sidney Jourard. سررردني  ررروارد )25وكيرررف يرررتم انت

فصاح الذا ي ويرب في ا ا ن المعالج يلب ا ن يفصح المزيد عن نفسه  عامرة مردارس  مما  راهانت
 العلج النفسي. 

 

23 Pennebaker, James W., Janice K. Kiecolt-Glaser, and Ronald Glaser. "Disclosure of traumas and 

immune function: health implications for psychotherapy." Journal of consulting and clinical psychology 
56.2 (1988): 239. 
24 Pennebaker, J. W. The psychology of physical symptoms. Springer, 1982. 
25 Henretty, Jennifer R., and Heidi M. Levitt. "The role of therapist self-disclosure in psychotherapy: A 

qualitative review." Clinical psychology review 30.1 (2010): 63-77. 
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فصراح الترام  بشكل ما فاتن معنم مناهج العلج النفسي ومعنرم الللسراو  تضرمن نوعراً مرن انت
.  سرراعد وظيفررة المعررالج فرري كونرره شخصرراً مررن خررارج الرردوائر العائليررة الشررخصالررذي يقرروم برره 

يررردعم ذلرررك ا خلقيررراو الم نرررة وشرررروط ا التررري للمزيرررد. اتفصررراحه وان تماعيرررة للشرررخص علرررى 
 لعل ما يقولره الشرخص للمعرالج سرراً فري بئرر كمرا يقروذ المثرل العربري، وبالترالي يكرون العرلج 
فصررراح. ويعرررد  فصررراح ولنيرررل الفوائرررد الصرررحية النفسرررية واللسررردية مرررن انت النفسررري بيئرررة ا منرررة للت
فصرراح بذا رره ا حررد ان مررور الم مررة الترري  رينررا كيررف يلررب ا ن يكررون المعررالج النفسرري شخصرراً  انت
مسررتقلً بوظيفررة مسررتقلة، ولرريس شخصرراً مررن ا قررارب ا و ا صرردقاء المررريض الررذين يمكررن ا ن  تررا ثر 
فصرراح والترري ا ثبت ررا  رريمس  علقررت م بررالمرء اتثررر معرفررة سررر مررن ا سررراره. الميررزة ان خرررب لعمليررة انت

 . بينابيكر هي ا ن ا ن  حتاج بالضرورة لشخص ا خر، ويمكن ا ن  تم بالكتابة فقط

 التفريغ أو التنفيس
ربمررا ن يحترراج ا ي شررخص للعررلج النفسرري ليقرروم بسرررد حرردث مررا لشررخص ا خررر. فرري العررلج 
النفسي ا يضاً، كثير مما يلري قد ن يتعدب عملية التنفيس بمف ومنا الذي نعرفره بالعربيرة، وهرو 

فصرراح ) (، لكررن disclosureسرررد ا مررر ذو ا بعرراد عاطفيررة لشررخص مقرررب. يبرردو ان مررر مشرراب اً للت
 على نحو ا كثر شيوعاً على مستوب ان حداث اليومية وبشكل ا قل حساسية.

( acting outالمصطلح ليس ب ذه البساطة في ا دبياو علم الرنفس، فرالتنفيس فري علرم الرنفس )
يا  ي بمعنى مختلف حيث يشير اتلى القيام با فعاذ معينة، سلبية ومضادة للملتمع في الغالرب، 
 عبيراً عن مشاعر مكبو ة للغضب ا و العدوان المكتسب من التربيرة ا و الصرداماو مرع ان خررين. 

شرررارة اتلرررى التعبيرررر عرررن الصررردمة Catharsisيسرررتخدم التحليرررل النفسررري مصرررطلح التط يرررر ) ( للت
النفسية المدفونة و حريرها والحديث عن ا، وهذا المف روم ا قررب لمف روم التنفريس فري الل لراو 

نلليزيرررررة ) فصررررراح العررررراطفي ventingالعربيرررررة العاميرررررة وبانت (. يمكرررررن ا يضررررراً ا خرررررذ مصرررررطلح انت
(emotional disclosure ًليكرررون ا كثرررر عموميرررة مرررن مصرررطلح التفريرررغ الرررذي قرررد يرررا  ي مر بطرررا )

 بالغضب ا كثر من غيره من المشاعر.
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. لكن ليس فري 27  26من بين ان بحاث التي  ناولب التنفيس بشكل عام، لم يكن هناك ا ثر يذكر
عرضررب فيلمرراً ذو مشرراهد سررلبية ثررم قررام هررؤنء بررذكر مشرراعرهم  28 ميررع ان حيرران، ففرري دراسررة

لشخص ا خر. طلب من الشخص المستمع في التلربة ا ن ين رر بعرض التعراطف والقررب ا و ا ن 
يكررون بعيررداً ومحايررداً عاطفيرراً ومررن   ررة ا خرررب ا ن ينرراق  الموضرروع معرفيرراً ا و ا ن يناقشرره. درس 
حسرررراس بالكرررردر. شررررعر  البرررراحثون فرررري التلربررررة كررررلً مررررن عوامررررل التعررررافي العرررراطفي و قليررررل انت
يلرررابي ا كبرررر لررردي م فررري حالرررة  المشررراركون بالوحررردة بشررركل ا قرررل كمرررا كررران ان ثرررر العررراطفي انت
انستماع بشكل  فاعلي ين ر التعاطف والقرب وكان النمط المعرفي، الذي  مرب فيره مناقشرة 
 فاصيل الفيلم والمواقف والقيم، ذو معدذ ا قل للشعور بالوحدة ا و بان ثار العاطفيرة السرلبية رغرم 
يلررابي كرران ا قررل مررن المشرراركة التفاعليررة دون الررنمط المعرفرري. فرري ن ايررة  ا ن ان ثررر العرراطفي انت
فصررراح عرررن المشررراعر مرررع كرررون المسرررتمع ين رررر نمطررراً  عاطفيررراً  التلربرررة خلرررص البررراحثون ا ن انت
نسرراني )ا و  وينرراق  الموضرروع معرفيرراً هررو ان كثررر فائرردة. يررذكرنا هررذا بكررل مررن العررلج النفسرري انت

 ( والعلج السلوكي المعرفي. الشخصالمتمركز حوذ 

م مررا ظننررب ا ن التنفرريس مفيررد لررك حررين  عرراني مررن مشرركلة فرراتن انسررتماع مررن شررخص  رردرب 
على ان مر له فائدة ا كبر. حين يعلم الشخص متى ين ر التعاطف وكيرف يقررر التردخل لمناقشرة 
التفاصرريل فرراتن ذلررك يعطرري للتنفرريس فائرردة حقيقيررة.  خيررل بالمقابررل كررم شخصرراً  شررارك معرره 
 فاصيل موقف ما ويعطيك رداً يصعب ان مر ا كثر من ا ن يس له. لكن بعد ا ن يتلقى شرخص مرا 

  دريباً ودراسة عن العلج النفسي فسيتمكن من  حقيق انستماع ان كثر نفعاً لك. 

 

26 Trần, Vy, et al. "To vent or not to vent? The impact of venting on psychological symptoms varies by 

levels of social support." International Journal of Intercultural Relations 92 (2023): 101750. 
27 Lohr, Jeffrey M., et al. "The psychology of anger venting and empirically supported alternatives that do 

no harm." Scientific Review of Mental Health Practice 5.1 (2007). 
28 Nils, Frédéric, and Bernard Rimé. "Beyond the myth of venting: Social sharing modes determine the 

benefits of emotional disclosure." European Journal of Social Psychology 42.6 (2012): 672-681. 
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 تجنب الأوامر والمقترحات المباشرة والتعليمات
علمنا كرارذ رو ررز ا ن العرلج النفسري هرو علقرة اتنسرانية قبرل كرل شريء، يزدهرر في را الشرخص 
وينمو كما ينمو النباو. ا ن يبردو ا ن مرن البردي ي هنرا ا ن يرتم  قرديم الحلروذ العمليرة ا و النصرائح 
للمررريض؟ ا لرريس هررذا مررا  فعلرره لصررديقك ا و ا خرراك ا و ا ختررك؟ ربمررا يلررب اتعررادة الننررر فرري هررذا 

 ان مر. يقوذ كارذ رو رز في كتابه "العلج المتمركز حوذ العميل":

ا بالنسربة لمعنرم البشرر فري حرانو السرلطة.  "يبدو ا ن "اتعطاء النصرائح" هرو دافرع ن يقُراوم  قريبرً
يقررع ذلررك فرري   29."نحرراوذ اتذن ا ن نقرردم النصررائح وا ن نمتنررع عررن  بنرري سررلطة المعرفررة الخاصررة

نسانية في العلج النفسي من حيث  مكرين الشرخص مرن اقتبراس  صلب  عليماو المدرسة انت
ن لرره مررن  لاربرره برردنً مررن ا ن يقتبسرره مررن قرريم ان خرررين، كمررا  ررنص اتحرردب التلررارب المبكرررة 
نسرراني مررن  الترري ا  راهررا زمررلء رو رررز والترري نشررير اتلي ررا فرري الفصررل الخررا  بررالعلج النفسرري انت

 هذا الكتاب.

ليس هذا موقف كارذ رو رز وحده، بل يعد هذا الموقف هرو السرائد فري معنرم منراهج العرلج 
(، مؤسررس مررن ج العررلج القررائم علررى التعرراطف، ا ن Paul Gilbertالنفسرري. يرررب برروذ  لبرررو )

المعالج يلب ا ن يتلنب  قديم التعليماو المباشرة والنصائح المباشرة ن ن ا قد  بطل ما يشرعر 
  30.به الشخص  لاه قضية معينة

غير ا ن ذلك ن يعنري ا ن المعرالج يلرب ا ن يبقرى صرامتاً مسرتمعاً، برل يمكرن للمعرالج ا ن يقتررح 
 قنياو ووسائل عديدة، كما يمكرن ا ن يقررب المعرالج الحرل مرن خرلذ ا سرئلة عديردة،  راعلً 
اتن كران ذلررك يسرتغرل وقترراً ا طرروذ وقرد ن يصررل الشررخص  العميرل ا و الشررخص يصرل اتلررى الحررل و
اتلى الحل. في الن ايرة، يقرع معنرم العمرل علرى عرا ق الشرخص. ا مرا المعرالج ف رو، كمرا يسرميه 

 

29 Rogers, Carl. Client centered therapy (new ed). Hachette UK, 2012. 
30 Gilbert, P. The compassionate mind. Constable, 2009.  Page 353 
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رو رز، "مستشار". ليس من الس ل ات راء ان بحاث حوذ هذا التفصيل، لكن يمكن القروذ اتنره 
 مما  كاد  لمع عليه مدارس العلج النفسي.

 Solution-focusedقد يكون القارل قد سرمع برالعلج النفسري المختصرر القرائم علرى الحلروذ )
brief therapy والذي قد يوحي با ن المعالج هنا سيقوم باتعطاء الحلوذ. لكن في الحقيقة، فاتن )

( ليس عل اً نفسياً بالمعنى ذا ه كما هو SFBTالعلج النفسي المختصر القائم على الحلوذ )
نسراني ا و العرلج القرائم علرى التعراطف ا و السرلوكي المعرفري. العرلج النفسري القرائم  العلج انت
علررى الحلرروذ هررو ملموعررة مررن انسررترا يلياو المسررتمدة مررن فلسررفة فيتلنشررتاين ومررن بعررض 
الننريررراو فررري التواصرررل فضرررلً عرررن بعرررض ا دبيررراو العرررلج النفسررري لغررررض مسررراعدة الشرررخص 

 للوصوذ اتلى حل ل دف معين. ون  تضمن هذه الطريقة بالضرورة  قديم الحلوذ.

اختصرراراً، قررد يقترررح عليررك المعررالج طريقررة للتا مررل، ا و طريقررة للننررر اتلررى مشرركل ك، ا و طريقررة 
للتفكير بان مور. قد يشرح المعالج ويقدم بعض المعلوماو، كما ا ن المعالج قرد يطررح ان سرئلة 
حرروذ المشرركلة الترري  عرراني من ررا بمررا يقربررك اتلررى حررل مررا. لكررن المعررالج ن يلررب ا ن يقرردم لررك 

 . حلً مباشراً ا و را ياً مباشراً بقضية دقيقة في حيا ك اليومية

 فهم اللاوعي عبر الكلام 
ا واحرردًا يتلقررى المعلومرراو.  حررين  قرررا  هررذه ان سررطر، قررد  تخيررل ا ن هنرراك صررو ًا واحرردًا، شخصررً
ولكن، في الحقيقة، هناك عردة عمليراو  حردث فري عقلرك فري وقرب واحرد،  سراهم  ميع را 
فرري ف مررك للكلمرراو وان فكررار. اتذا كنررب لررم  سررمع عررن مف رروم اللوعرري بعررد، يمكنررك معرفررة 
المزيرد عنرره فرري هررذا الكتراب الررذي يتنرراوذ "اللوعرري المتكيرف"، وهررو المف رروم العلمرري المررر بط 
ضررافة اتلررى ذلررك، يمكررن ا ن  لررد العديررد مررن ان فكررار المثيرررة فرري فلسررفة دانييررل  برراللوعي. بانت
 دينيب، خاصة في كتابره "شررح الروعي"، الرذي يتنراوذ ف منرا للروعي واللوعري وكيفيرة  فراعل م.

 .لكن دعنا في البداية نكتفي بمحاولة  بسيط الفكرة من خلذ بعض ان مثلة
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هررل نحنررب ا نررك  صرربح عصرربياً ا و يتغيررر مزا ررك فرري وقررب مررا لسرربب ن  دركرره؟ هررل نحنررب 
ذلررك مررع شررخص مقرررب؟ ربمررا ن ن هنرراك عمليرراو ذهنيررة، ا شرربه بالعمليرراو الحاسرروبية،  عمررل 
في ذهنك طيلة الوقب. يتم  فعيل بعض  لك العملياو  ماماً كما يحدث فري الحاسروب حرين 
 عمل بعض العملياو في الخلفية.  تفعل بعض ا بسبب رائحة  شرم ا ا و صروو  سرمعه ا و مرن 
فكرة ا خرب  ا  ي برا سك. في ثقافتنا الشعبية في العالم العربي يسا ذ الشخص ما الذي يدور في 
را سرره فرري نفررس الوقررب الررذي يررتكلم فيرره ويبرردو غيررر مركررز فيمررا يررتكلم فيرره. نحررن نف ررم بالثقافررة 
الشرعبية ا ن هنراك  ررزء ن نعيره ممرا يلررري فري ا دمغتنرا. يمكررن ا يضراً ا ن  قررا  عررن الفيرل والكا ررب 

 وكيف  لري عملية الف م وا خاذ القراراو في ا دمغتنا. 31لدب  وناثان هايدو

بمررا ا ن اللوعرري يُعررد مف ومرراً حررديثاً فرري العلررم ويتطلررب اسررتخدام كررل  لررك انسررتعاراو لف مرره 
بوضوح، فاتن ما يتر ب مرن مصراعب فري ف رم ذلرك علرى مسرتوب حيا نرا اليوميرة ا كبرر بكثيرر مرن 
ف م المبردا . مراذا عرن اتذا كانرب مشراكلنا معقردة و ا خرذ  انبراً مرن التفكيرر مرن ان سراس؟ كيرف 
سنف م ا نفسنا من ان ساس لنتعلم كيف نحمي ا نفسنا وان خرين من مو او الغضب ا و الحرزن 
ا و القلررررق الترررري  لتاحنررررا مررررن  انررررب نواعرررري مررررن التفكيررررر؟ يبرررردو الللرررروء اتلررررى معررررالج نفسرررري 
ولللساو عديدة معه ا مراً حتمياً لف م ا مر صعب ك ذا. بنفس الطريقة التي نللا  في ا للطبيب 
ببسررراطة ن ننرررا ن نف رررم مرررا يلرررري فررري ا  سرررامنا ون ن الطبيرررب درس ذلرررك الننرررام، فررراتن الف رررم 

 السيكولو ي ن يقل  عقيداً.

ثباو العلمري مراحرل متقدمرة وا ُ ريرب  لرارب عديردة كمرا نقررا  فري  اتن اللوعي قد وصل في انت
الخلصرررة مرررن كتررراب "اللوعررري المتكيرررف" والكترررب ان خررررب. لرررم يعرررد الموضررروع فقرررط قيرررد 
التك نرراو الفرويديررة ا و اللانررب ان دبرري مررن الف ررم، لحسررن الحرر . وبالتررالي، فرراتن الللرروء اتلررى 

 

 2024, 12 يونيو الحقيقية العلوم ، ”والدين السياسة بين الطيبون الناس ينقسم لماذا: الصالح العقل“ هايدت جوناثان لكتاب مراجعة المريواني،  عمر 31
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معرالج نفسري ا و طبيرب نفسرري يف رم هرذا ان مررر ويقردم الللسراو لف مره قررد يحقرق الكثيرر نحررو 
 .  نيل المزيد من السعادة ا و الوقوف بو ه ا سباب الكدر التي  وا  نا في الحياة اليومية

بطبيعرة الحرراذ، لرريس مررن السر ل  صررميم دراسررة ا و بحررث لمقارنرة واقررع حيرراة ا شررخا  يف مررون 
اللوعرري المتكيررف لرردي م وكيررف ا ن ا دمغررت م  تضررمن العديررد مررن العمليرراو فرري الخلفيررة وفرري 
اللزء الواعي. لكن في الوقب نفسره، فمرن الصرعب  خيرل كيرف يمكرن لشرخص مرا ا ن يعري  
بسعادة دون ا ن يف م  ماماً ما يلرري فري ذهنره وفري ا ذهران ان خررين. قرد يكرون العرلج النفسري 
هررو البدايررة فقررط لف ررم ذلررك. مصررطلح "معرفررة الررذاو" هررو مصررطلح محفرروف بمخرراطر التعرررض 
لمختلف ا نواع ال راء، لكن اتن كران يلرب  خصريص  لرك التسرمية للانرب معرين فري الحيراة، 

 فيلب  خصيصه لف م اللوعي.

نسرراني،   ركررز العديررد مررن منرراهج العررلج النفسرري علررى دور اللوعرري، من ررا العررلج النفسرري انت
الديناميكياو السيكولو ية )التو ه الحديث للتحليرل النفسري(، العرلج القرائم علرى التعراطف 
)برررروذ  لبرررررو(، الغشررررتالب، ا و العررررلج النفسرررري الو ررررودي. لكررررن ن ي ررررتم العررررلج السررررلوكي 

 . المعرفي بمناقشة اللوعي

 عكس آثار الصدمات النفسية
 ؤكد كثير من ان بحاث و ود علقرة برين الحالرة المزا يرة للشرخص و لاربره فري الطفولرة. لكرن 
هرل يعنري ذلرك ا ن  لرارب الطفولرة ل را علقرة سرببية مرع سرعاد نا فري المسرتقبل؟ وكيرف يتعامررل 

 العلج النفسي الكلمي مع ان مر؟

فرري بحررث هررام حرروذ العلقررة بررين الحالررة المزا يررة و لررارب الطفولررة، و ررد برراحثون فرري بحررث 
ا ن هناك عدم ا سال فري سررد  لرارب الطفولرة مرن قبرل عينرة التلربرة البالغرة   322015  نشروه عام

 

32 Colman, Ian, et al. "Consistency in adult reporting of adverse childhood experiences." Psychological 

medicine 46.3 (2016): 543-549. 



 
 

47  
 

 2007وحترى  1994سرنة ممتردة مرن  12دامب التلربة ما يزيد علرى شخص.    7000ا كثر من  
حيررث ا بلررغ ان شررخا  عررن  لررارب م القاسررية فرري الطفولررة مررر ين. لرروح  ا ن هنرراك الرربعض ممررن 

-2006قرراموا بتررذكر المزيررد مررن  لررارب الطفولررة القاسررية حررين طلررب مررن م الحررديث عن ررا فرري 
وذلرك عبرر المررحلتين اللترين  ررو  1995-1994، فيما نسي ا خررون مرا ذكرروه فري فتررة 2007

في ما التلربة. ا ولئك الذين عانوا من اكتئاب ا و قلق مزمن كانوا ا كثر عرضة لسرد و ذكر المزيرد 
مررن التلررارب القاسررية، ا مررا ا ولئررك الررذين كررانوا يتمتعررون بصررحة نفسررية ا فضررل فقررد كررانوا يميلررون 

لكررن ذلررك البحررث يعطرري صررورة ضرريقة فقررط عررن محررن  ا كثررر لنسرريان  لررك التلررارب الصررعبة.
اتن كانب  عطي ا ملً بنسيان ما حدث اتذا سلكنا طريقاً نلد فيه السعادة وانسترخاء  الطفولة، و

 .بعيداً عن الماضي

 Mary Boullier andو ردو مراري برولير وميرت  بليرر ) 33فري بحرث ا خرر شر ير فري علرم الرنفس
Mitch Blair صررلة بررين الصررحة العقليررة و لررارب الطفولررة السررلبية.  تررراوح هررذه المصررائب بررين )

انعتداء العاطفي واللسدي وحتى اللنسي. فري الونيراو المتحردة، بلغرب نسربة مرن  عرضروا 
حوادث مختلفرة مرن  4من م قد  عرضوا ن كثر من   %12من السكان، وكان    %64لمحن ك ذه  

ن ولئك الذين  عرضوا لمرا يزيرد عرن  %9و  %48هذا النوع. في المملكة المتحدة، كانب النسبة 
حوادث. ن يتوقف  ا ثير  لك الحوادث على عددها فقط، بل يتعقد الوضع بشكل عام، ممرا   4

 .يزيد من الضرر المستقبلي المحتمل

يميل البشر، وفقًا لبولير وبلير، اتلى التكيف مع ظروف البيئة الخار يرة، وينرتج عرن  لرك الطبيعرة 
والقرردرة علررى التكيررف ا ثررار سررلبية كثيرررة فسرريولو يًا ونفسرريًا.  خيررل ا ن يصرربح الطفررل  حررب نمررط 
"القتاذ ا و ال روب" لفتراو طويلة مرن طفولتره. مراذا يعنري ذلرك مرن حيرث ال رمونراو التري  فُررز 

دراكي؟ ظروف نشا  نا  عني الكثير بالتا كيد!  في ظروف التو ر؟ كيف سيحدث التطور انت
 

33 Boullier, Mary, and Mitch Blair. "Adverse childhood experiences." Paediatrics and Child Health 28.3 

(2018): 132-137. 
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صابة بان مراض المزمنة اتلى الضعف لدب من عانوا مرن  لرارب الطفولرة السرلبية،   ر فع نسبة انت
حرروادث  4بحسررب دراسررة ا ُ ريررب فرري ويلررز وا شررارو اتلي ررا بررولير وبليررر. ا ولئررك الررذين عررانوا مررن 

صررابة بالسرركري مررن النرروع  صررادمة مختلفررة فرري طفررولت م لرردي م نسرربة  زيررد با ربعررة ا ضررعاف للت
الثرراني مقارنررة برران خرين، وثلثررة ا ضررعاف النسرربة لتطرروير مرررض فرري الل رراز الرردوري. ا مررا ا ولئررك 

 لرارب فري الونيراو المتحردة، ف رم معرضرون للوفراة فري سرن مبكررة  صرل اتلرى   6الذين مرروا برر  
سررنة مقارنررة بغيرررهم. كمررا ا ن ررم ا كثررر احتمررانً بثلثررة ا ضررعاف لعرردم اختبررار شررعور انسررترخاء  20

طرلل. فضرلً عرن  ضراعف  مطلقًا، وستة ا ضعاف ا كثر احتمرانً لعردم الشرعور بالتفراؤذ علرى انت
دمررران علرررى الكوكرررايين وال يررررويين با ضرررعاف كبيررررة مقارنرررة بان شرررخا  غيرررر  نسرررب التعررررض للت

 المتعرضين للمحن القاسية في الطفولة.

ربمرا يا خرذنا هرذا البحرث فري المقرام ان وذ اتلرى التفكيرر فري كيفيرة الوقايرة ومنرع حردوث  لررارب 
الطفولة السلبية. كمرا قرد يفكرر القرارل العربري فيمرا هرو عليره الحراذ فري البلردان العربيرة اتذا كران 
ا فري  الحاذ كذلك فري الونيراو المتحردة وبريطانيرا. ضررب ان طفراذ مرا زاذ يُعتبرر  صررفًا اتيلابيرً
ننررر الكثيرررين، كمررا ا ن واقررع الحررروب والفقررر ا سرروا  بكثيررر، فضررلً عررن ا حررواذ المرردارس وكون ررا 
سررراحاو للتنمرررر ا و لشررركل  ديرررد مرررن ا شررركاذ العنرررف مرررن قبرررل المعلمرررين والمعلمررراو  لررراه 
الطررلب. كررل ذلررك يعنرري  وليرردًا مسررتمرًا لتلررارب الطفولررة السررلبية لرردب مليررين ان طفرراذ حرروذ 

 . العالم

سرركندرية، مصررر ا ن  34و رردو ياسررمين يسررري محمررد فرري دراسررة ا  ر  ررا علررى ان م رراو فرري انت
مررن ن  عرضررن لثلثررة حرروادث فمررا فررول.  %18مررن ن  عرضررن لتلررارب الطفولررة السررلبية و  66%

 

34 Mohammed, Yasmine Yousry, et al. "The role of adverse childhood experiences in predicting child 

abuse perpetration among married mothers in Alexandria, Egypt: a cross-sectional study." BMC women's 
health 24.1 (2024): 59. 
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بالمقابررل، فرراتن هررؤنء النسرراء كررنّ يسُررلطن ا صررنافًا مررن العدائيررة النفسررية وانعتررداءاو اللسرردية 
همراذ  لراه ا طفرال ن. و ردو ياسرمين اقترانرًا اتحصرائيًا برين عردد التلرارب السرلبية  الصغرب وانت
التي  لقت ا ان م او في الطفولة مع ان صناف الخمسة للعترداء علرى ان طفراذ. و ردو سرانيا 
عمر وزملؤها اقترانرًا اتحصرائيًا برين اسرتخدام المخردراو وبرين التعررض لتلرارب الطفولرة السرلبية 
لدب الشباب المصري. هل من حا ة ن ن نذكر ا طفراذ غرزة؟ هرل مرن حا رة ن ن نرذكر ا طفراذ 
سرروريا فرري السررنواو ان ربررع عشرررة الماضررية بعررد حرررب ا هليررة كانررب شرررار  ا اعتقرراذ و عررذيب 
ا طفرراذ؟ ا م ا طفرراذ السررودان فرري السررنتين ان خيررر ين؟ ربمررا نحترراج اتلررى كتررب عديرردة لسرررد  لررك 
الما سررري وللتفكيررررر فررري انعكاسررررا  ا الترررري قرررد  كررررون نرررادرة مررررن حيررررث حلرررم المصرررراب وا ثرررراره 
المستقبلية على الصحة والصحة العقلية، وبان خص غزة التي ن يكاد يقُرارن وضرع ا برا ي وضرع 

 ا خر في العالم. لكن هل من حلوذ؟

لحسن الح ، فاتن العلج النفسي يبدو خيراراً نا حراً للتعامرل مرع الصردماو النفسرية و لرارب 
 35الطفولة السلبية وقد يكون الوحيد في كثير من ان حيان. نشر ثيو لورينس وزملءه  حليلً بعدياً 

حروذ مختلرف الحلروذ  2018و  2007قاعدة بياناو من مصادر مختلفة برين ان عروام   18غطى  
التي ا ُ ريب على  لرارب الطفولرة السرلبية برين سرن الثالثرة وسرن الثامنرة عشررة. كران ا قروب دليرل 
علررى فاعليررة ات ررراء معررين ضررد  لررارب الطفولررة السررلبية هررو العررلج السررلوكي المعرفرري، ا مررا بقيررة 
العل رراو، ات ررراء  رردريب للوالرردين، و قررديم الرردعم بطرررل ا خرررب فكل ررا لررم  كررن حاسررمة رغررم 

 .و ود نتائج اتيلابية

 

35 Lorenc, Theo, et al. "Interventions to support people exposed to adverse childhood experiences: 

systematic review of systematic reviews." BMC public health 20 (2020): 1-10. 
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 معالجة الصدمات النفسية بالتعرض
ا  رب باحثون  لربة على نمط من العلج النفسي مستمد من مبادل كارذ رو رز فري العرلج 

 36ولكرن هرذا العرلج مخصرص لل طفراذ ويتضرمن ا نماطراً مرن اللعرب.   الشخصالمتمركز حوذ  
و ررد البرراحثون نتررائج اتيلابيررة لرردب ان طفرراذ الررذين اشررتركوا فرري التلربررة ممررن  عرضرروا لتلررارب 

 سلبية بالمقارنة مع من  م  قييم وضع م قبل وبعد التلربة دون اتشراك م، ملموعة التحكم.

ن يو رررد الكثيرررر مررررن البحرررث الرررداعم لفوائررررد العرررلج النفسررري التحليلرررري ا و اتصرررداره الحررررديث 
 . "الديناميكياو النفسية" على  ا ثيراو الطفولة السلبية

الننر اتلى  اريخ هذه الممارسة فراتن الثقافراو القديمرة لرم  ركرز بالضررورة علرى  لنيرب ان طفراذ ب
 ميررع ا نررواع ان ذب الررذي قررد يصرراحب م لمراحررل نحقررة فرري الحيرراة ف نرراك نصررو  عديرردة مررن 

هرو التراث باللغة العربية مثلً  وافق على ضرب ان طفاذ. لكن في نفس الوقب فاتن رعاية الطفرل 
الترررراث العرررالمي مرررن مختلرررف مرررن  قاليرررد الشرررعوب فررري سرررلوك فطرررري شرررائع هنررراك مرررا يدعمررره 

ومرن مختلرف ان زمنرة ممرا قررد يلعرل عصررنا هرذا اسرتثناءاً فرري مردب مرا يرراه الطفرل مررن  الثقافراو
 مثلً كغزة والسودان وسوريا.  مر الدوليوالتن قبائح كما ذكرنا في حانو الحروب

اتحرردب التقنيرراو المسررتخدمة فررري العررلج النفسرري السررلوكي هررري التعرررض للصرردمة ذا  رررا دون 
و ررود عامررل الخطررر ان صررلي من ررا. يررتم  عررريض الشررخص الررذي يعرراني مررن الصرردمة، القلررق، 
الوسواس الق ري، اضطراب ما بعد الصردمة، ا و حرانو الرهراب اتلرى ذاو المرؤثر الرذي  سربب 
لرره بالرهرراب ا و الصرردمة. يررتم التعرررض با شرركاذ مختلفررة من ررا موا  ررة الشرريء فرري الواقررع اتن كرران 
ذلك ممكناً. يمكن ا يضاً استخدام الواقع انفتراضي ا و ملرد  خيل ما حدث ا و اتعرادة سررده ا و 

 

36 Ray, Dee C., et al. "Child‐centered play therapy and adverse childhood experiences: A randomized 

controlled trial." Journal of Counseling & Development 100.2 (2022): 134-145. 
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كتابته. يعد العلج برالتعرض وفرق بعرض ان راء الوسريلة الوحيردة المثبترة لعرلج اضرطراب مرا بعرد 
  37الصدمة. 

ا شار محمد مرعي وزملءه في بحث عن الصحة النفسية في فلسطين، الضفة الغربية وغزة، ا ن 
اقترررح مرعرري ا ن  38اضررطراب مررا بعررد الصرردمة هررو ا حررد ا كثررر اعررتلنو الصررحة العقليررة شرريوعاً.

العلج بالتعرض السردي، وهو ا حد ان شكاذ النا حة والشائعة من العلج بالتعرض، قد يكون 
 .الحل لل نف ممن يعانون سنويًا من ذلك انضطراب

، ضرررمن رسرررالته للررردكتوراه بلامعرررة ونيرررة ويرررن فررري الونيررراو 39ا  ررررب عرررلء محمرررد حلرررازي
المتحردة،  لسراو عررلج برالتعرض لل ئرين عررراقيين فري الونيراو المتحرردة. كران العديرد مررن 
الل ئين في  لربة علء قد  عرضوا للعديد من الصردماو النفسرية التري قرام عرلء بقياسر ا عبرر 
اسررتبياناو عديرردة ثررم قسررم العينررة اتلررى ملمرروعتين وا عُيررد التقيرريم بعررد  لقرري الل ئررين للعررلج. 
نحرر  عررلء ا ن الملموعررة الترري  لقررب العررلج بررالتعرض ا حرررزو نتررائج ملحوظررة اتحصررائياً فرري 
التحسررن مررن ا عررراض اضررطراب مررا بعررد الصرردمة وانكتئرراب. كمررا انعكررس ذلررك علررى ا دائ ررم 
ان تماعي حيث صرارو الملموعرة التري  لقرب العرلج برالتعرض ا كثرر مريلً لقضراء الوقرب مرع 

 العائلة وان صدقاء. 

 قرروم بعررض ان سرراليب العل يررة بتطبيررق مبررادل العررلج بررالتعرض ذا  ررا لكررن مررع بعررض العوامررل 
ضافية   عادة المعاللرة. يحراوذ البحرث   مثلانت العلج بحركة العين لتخفيف شدة الحساسية ونت

 

  Treatment for Steven Novella, “Virtual Realityالصرردمة بعررد مررا اضررطراب لعررلج انفتراضرري الواقررعالتر مررة:  37
PTSD”, sciencebasedmedicine.org, December 4, 2019  

38 Marie, Mohammad, Sana SaadAdeen, and Maher Battat. "Anxiety disorders and PTSD in Palestine: a 

literature review." BMC psychiatry 20 (2020): 1-18. 
39 Hijazi, Alaa M. Narrative Exposure Therapy to treat traumatic stress in Middle Eastern refugees: A 

clinical trial. Wayne State University, 2012. 
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https://real-sciences.com/%D8%B9%D9%84%D9%85-%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3/%D8%A7%D9%84%D9%88%D8%A7%D9%82%D8%B9-%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%81%D8%AA%D8%B1%D8%A7%D8%B6%D9%8A-%D9%84%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%AC-%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8-%D9%85%D8%A7-%D8%A8%D8%B9%D8%AF-%D8%A7/


 
 

52  
 

العلمرري حاليرراً اتيلرراد الررروابط بررين حركررة العررين وا ليرراو اسررتر اع الررذكرياو ليكشررف سررر فاعليررة 
 هذه الطريقة.  

ننر الحكماء والفلسفة في الماضي بشكل محدود اتلى العرلج برالتعرض لكنره لرم يكرن شرائعاً 
حتى انتشر العلج النفسي. عرف ا بو زيد البلخي، العالم الفارسي من القرن التاسع المريلدي، 
في كتابه "مصالح ان بدان وان نفس" ا ن التعرض لسبب الخوف يمكرن ا ن يقلرل وين ري الخروف 

ا وذ مررن ا سررس ل ررذا العررلج حررديثاً هررو الطبيررب النفسرري اللنرروب ا فريقرري  40.مررن ذلررك المسرربب
 ( منت لاً الن ج السلوكي في العلج النفسي. Joseph Wolpe) وزيف وولب 

ا سررلوكيًا بالدر ررة ان سرراس، اتن ا ن مرردارس  فرري الوقررب الررذي يعتبررر فيرره العررلج بررالتعرض عل ررً
العرررلج النفسررري ان خررررب، وبحسرررب  قررردير المعرررالج ا و الطبيرررب، يمكرررن ا ن  سرررتفيد مرررن ذاو 
المبررادل وا ن  طبررق العررلج بررالتعرض. ن ينتمرري العررلج بررالتعرض اليرروم لمدرسررة معينررة للعررلج 
النفسررري دون غيرهرررا ويعرررد ممارسرررة مثبترررة وفاعلرررة  طبرررق بحسرررب الحرررانو ا كثرررر مرررن ار باط رررا 

 . بالمن ج العل ي
 الستفادة من أثر حركة العين على الذاكرة في معالجة الصدمات النفسية

اتزالة الحساسرية، فراتن  في الوقب الذي  وصل فيه البحث العلمي اتلى فاعلية علج حركة العين و
ا بحرراث العررلج النفسرري وعلررم الررنفس ليسررب الملرراذ ذو انختصررا  فرري التوصررل للسرربب وراء 
فاعليرررة  لرررك الطريقرررة برررل يقرررع ان مرررر علرررى عرررا ق علرررم ان عصررراب. اكتشرررفب فرانسرررين شرررابيرو 

(Francine Shapiro مؤسسرة طريقرة العرلج، ا ثرر حركرة العرين علرى معاللرة الرذاكرة فري حالرة ،)
الرررذكرياو المؤلمرررة دون معرفت رررا بالسررربب وراء ذلرررك مثرررل الكثيرررر مرررن ان مرررور التررري عررررف البشرررر 
ا بررا ن العررلج بحركررة العررين هررو علررم زائررف ا و علررم  فاعليت ررا قبررل معرفررة ا ثرهررا.  رررك ذلررك انطباعررً

 

 2003 الإسلامية،  والدراسات للبحوث فيصل الملك مركز والأنفس،  الأبدان مصالح البلخي،  زيد أبي  40
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حقيقري لكنره زائرف فرري  زئيرة حركرة العررين. لكرن باننتقراذ اتلرى علررم ان عصراب يمكرن ا ن نرررب 
 . حقيقة ا خرب

في البدء يلدر القوذ ا ن هنراك الكثيرر مرن الكرلم غيرر العلمري وغيرر المنطقري حروذ حركرة العرين 
وما  قوله عن التفكير. على سبيل المثراذ، الصرورة الشرائعة حروذ ا لراه الننرر ودوره فري الكرذب 
دراكيررة لكررن لرريس با ن ررا   رراز  ا و قرروذ الحقيقررة. ا لرراه الننررر ا ثبررب صررلته برربعض العمليرراو انت
كشررف للكررذب. وبررذلك فررنحن فرري هررذا المقرراذ ن نؤكررد كررل مررا يشرراع عررن حركررة العررين بررل 

 . سنذكر ما  م  ا كيده في العلم

مررن مزايررا حركررة العررين فرري البحررث العلمرري ا ن ررا ليسررب مر بطررة برراتبلغ شررفوي، لررذا ف رري قابلررة 
للسررتخدام مررع الحيوانرراو ا و ان طفرراذ الرضررع ا و ضررمن سرريال  لربررة ن يعلررم ب ررا الشررخص ا نرره 
ا و رود علقرة برين حركرة  يشارك في  لربة، وبالترالي فرل يرؤثر ذلرك علرى سرلوكه. وقرد ثبرب علميرً

( والتري  عطينرا الرروابط فري الرذاكرة برين ان شرياء، relational memoryالعرين والرذاكرة العلئقيرة )
ان شخا ، ان ماكن وان حداث. كما ثبب علميًا و ود علقة بين حركة العين وكل من الذاكرة 

(. والرذاكرة الصرريحة conscious recollection( والترذكر الرواعي )explicit memoryالصرريحة )
هي القدرة على استر اع الحقائق وان حداث والمبادل الماضية بشكل واعٍ. ا ما التذكر الواعي  
ف ررو مبرردا  مشررابه لكنرره يتضررمن النيررة والل ررد للسررتر اع ا ي ا نرره عمليررة انسررتر اع عررن قصررد 

 41. لمعلومة معينة من خلذ   د واعٍ 

ا مررن البحررث العلمرري، علررى حركررة العررين. علررى   ررؤثر عمليرراو الررذاكرة، وفررق ان دلررة المترروفرة حاليررً
سبيل المثاذ، و دو اتحدب التلارب ا ن  كرار عررض الو روه علرى المشرتركين فري التلربرة مرع 
مراقبرررة العرررين ين رررر انخفررراض وقرررب فحرررص الو ررره، الرررذي  رررم عرضررره مسررربقًا علرررى المشررراركين، 

 

41 Hannula, Deborah E., et al. "Worth a glance: using eye movements to investigate the cognitive 

neuroscience of memory." Frontiers in human neuroscience 4 (2010): 166. 
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بالعينين مما يشير ن ثر الذاكرة على العين. ن نعيد الننر طويلً فيمرا نترذكره بشركل  يرد عنردما 
 31.نطالع بعناية ما يعد  ديدًا بالنسبة لنا

ا ا ن حركرررة العرررين ن  رررر بط بالرررذاكرة فررري القضرررايا التررري نكرررون واعرررين في رررا   ن رررر التلرررارب ا يضرررً
فحسب، بل في اللوعي ا يضًا. على سبيل المثاذ، ا ظ رو اتحدب التلارب ا ن الننر يطوذ في 
شكل ما حين يحدث  غيير في الصورة حتى عنردما يعلرز المشراركون فري التلربرة عرن رصرد مرا 
الذي  غير. ما حدث ا ن المعاللة في اللوعي ا دركب حدوث  غير في الصورة رغم عدم القردرة 
علرررى  عيرررين التغيرررر بالضررربط. لكرررن مررراذا عرررن ان لررراه ان خرررر؟ هرررل يمكرررن لتحريرررك العرررين ا ثنررراء 

 ؟ استعادة الذكرياو ا ن يغير طبيعة استعاد نا للذكرياو

هناك ا لاهان من ان بحاث والدراساو ب ذا الصدد اليوم: دراساو حوذ الفعاليرة لعرلج حركرة 
اتزالررررة الحساسررررية ) ( والترررري برررردورها  ثبررررب نتررررائج عمليررررة العررررلج بشرررركل عررررامث EMDRالعررررين و

ا بحركرة  ودراساو في ملاذ استر اع الذاكرة درسب  فصريل حركرة العرين الرمشرية ) عررف ا يضرً
( وا ثرهررررا علررررى اسررررتر اع الررررذاكرة. يعرررررف ذلررررك الملرررراذ بتحسررررين saccadeالعررررين السرررركادية 

 .(Saccade-induced retrieval enhancementانستر اع عبر الحركة الرمشية )

عُرضرررب علرررى المشررراركين صرررورًا ومعلومررراو حررروذ  ررررائم، ثرررم عرضرررب  42فررري اتحررردب التلرررارب
علرري م معلومرراو زائفررة فرري ذاو الصرردد. بعررد ذلررك، ا  رررب المشرراركون حركررة رمشررية محررركين 
ا عيرررن م عبرررر الملررراذ البصرررري مرررن اليسرررار اتلرررى اليمرررين، ا و قررراموا برررات راء م مرررة غيرررر ذاو صرررلة 
كررتحكم فرري التلربررة، ثررم طلررب مررن م سرررد المعلومرراو حرروذ اللريمررة الترري شرراهدوها سررابقًا. 
كانب الملموعة التي ا  رو الحركة الرمشية قادرة على سرد المعلوماو دون الترا ثر بالمعلومراو 
ا كمررا عررززو الثقررة بالمعلومرراو الحقيقيررة. يشرررح البرراحثون مررا قدمترره  الزائفررة الترري عرضررب نحقررً

 

42 Lyle, Keith B., and Noah E. Jacobs. "Is saccade-induced retrieval enhancement a potential means of 

improving eyewitness evidence?." Memory 18.6 (2010): 581-594. 
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ا بحاث ا خرب حوذ دور حركة العين ب ذا الشكل فري  عزيرز التفاعرل برين  رانبي الردماغ ان يمرن 
وان يسرر و لررك ننريررة واردة لشررح دور حركررة العررين السرريعة فرري الررذاكرة. ا مرا الننريررة الثانيررة الترري 
يشرررحون ا ف رري فرري دور حركررة العررين  لررك فرري  فعيررل ا  ررزاء مررن الرردماغ  ررر بط بتوزيررع اننتبرراه 

(allocation of attention وبتفعيرررل  لرررك ان  رررزاء مرررن الررردماغ  رررزداد مسررراهمت ا فررري الم رررام )
دراكيرررة بمرررا فررري ذلرررك اسرررتعادة الرررذكرياو. مرررا يلفرررب اننتبررراه ا ن البررراحثين نحنررروا ا ن  لرررك  انت
الوظيفررة  تحسررن لرردب ان شررخا  يمينيرري اليرردين فرري حررين ا ن ررا قررد  حرردث ا ثرررًا عكسرريًا لرردب 
ان شخا  يساريي اليدين حتى ا ن م قد يقحمون كلماو لرم  كرن ضرمن مرا  رم عرضره علري م 

 .ضمن ذكريا  م

اقترح باحثون ا ن حركة العين ا ثناء استر اع ذكرياو الصدمة النفسية  تسبب فري  عطيرل  مثيرل 
 لررك الررذكرياو. قررام البرراحثون بقيرراس مؤشررراو  سرردية عديرردة بعررد اسررتر اع مشرر د مررؤلم  ررم 
عرضه على المشاركين في الدراسة حيث ا  رب المشاركون حركة العين السركادية بالمقارنرة مرع 
من لم يلرون را. انخفضرب المؤشرراو المتعلقرة بك ربائيرة الللرد وحلرم بؤبرؤ العرين بعرد ات رراء 

 43. حركة العين

نلحرر  اتذن ا ن حركررة العررين ل ررا دور م ررم فرري العررلج بررالتعرض مررن   ررة وفرري عمليررة اسررتر اع 
الررذكرياو مررن   ررة ا خرررب. وبينمررا هنرراك ا بحرراث  رردعم كررل مررن ان لرراهين فمررا  ررزاذ بعررض 

 EMDRقيد انت ابة في البحث العلمري والتلرارب لكن را ن  غيرر مرن مصرداقية طريقرة   44ان سئلة
 وا هميت ا.  

 

43 Xu, Zhenjie, Jie Hu, and Yingying Wang. "Bilateral eye movements disrupt the involuntary perceptual 

representation of trauma-related memories." Behaviour Research and Therapy 165 (2023): 104311. 
44 Christman, Stephen D., et al. "Bilateral eye movements enhance the retrieval of episodic memories." 

Neuropsychology 17.2 (2003): 221. 
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 خصائص العلاقة والمعالج: التعاطف، التطابق، التحالف العلاجي وغيرها
 والشررخصهنرراك الكثيررر مررن الخصررائص الترري يمكررن اعتبارهررا ا ساسررية فرري العلقررة بررين المعررالج 

وا يضاً في كون ا ا ساسية لتحقيق نتائج ا فضل عبر العلج النفسي. لكرن لريس مرن السر ل قيراس 
اتدرا  رررا ضرررمن الخصرررائص ان كاديميرررة برررل يمكرررن  صرررنيف ا كا خلقيررراو  هرررذه الخصرررائص و
للم نرررة مثلمرررا يتررروفر ان مرررر ذا ررره فررري الطرررب وقرررد ينبرررع  شرررريع  لرررك القواعرررد مرررن مصرررادر فلسرررفية 

 ا خلقية ا كثر من كون ا حقائق علمية. 

( والشرعور بالتعراطف. وقرد وضرع كرارذ empathyمن ا وذ الخصائص  لك هي اتظ ار التعاطف )
رو رررررررز هررررررذا كشرررررررط ا ساسرررررري للعلقررررررة العل يررررررة. كمررررررا ا ضرررررراف رو رررررررز مف رررررروم ان صررررررالة 

(genuineness الرذي عررده عرراملً ا ساسررياً فرري العلقرة مررن المعررالج للشررخص، وصررفة يلررب ا ن )
يتحلى ب ا المعالج. ا ما مف وم التطابق ف و في ان ساس مف روم فري الرياضرياو وال ندسرة ويعنري 
ا ن يكون  سمان بنفس القياس والحلم، ا و ا ن يكون للسرم مرا ذاو القيراس والحلرم للسرم 
ا خر معاكس له. ما علقرة ذلرك بعلرم الرنفس وبرالعلج النفسري؟ ا و رد كرارذ رو ررز المصرطلح 
ضمن سيال العلقة العل ية. من الممكن  لخيص خصائص العلقة وخصائص المعالج التري 
ا شررار اتلي ررا رو رررز بررا ن المعررالج يلررب ا ن يختبرر  خلررف الكبريرراء ا و خلررف  رردار مررن الحرروا ز 
ان تماعية ا و حا ز كونه سلطة. كما ا ن المعالج يلب ا ن يقوم ببذذ ما بوسرعه لتوصريل خبر ره 
اتلررى الشررخص. يعررد التطررابق صررفة للعلقررة وللمعررالج فرري نفررس الوقررب، وكررذلك  مررع الشررخص و

  45. الحاذ مع ان صالة، ا ما التعاطف ف و ما يلب ا ن ين ره المعالج

(، والترري  عُرررف therapeutic allianceمررن الخصررائص ان خرررب مررا يُعرررف بالتحررالف العل رري )
با ن ا ا مر مشترك برين المعرالج والشرخص، يتضرمن ا هردافًا مشرتركة، وقبرونً للم رام التري سريؤدي ا 

 

45 Kolden, Gregory G., et al. "Congruence/genuineness." Psychotherapy 48.1 (2011): 65. 
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ثنرين. يقتررح بعرض البراحثين اتمكانيرة قيراس هررذه  ا برين انت ا معينرً كرل شرخص فري العلقرة، وار باطرً
اتثباو ا ثرها في نتائج العلج النفسي  46. الخاصية و

ربمرا مرن الممكرن  صرنيف التطرابق وخصرائص ا خررب مرن هرذا النروع با ن را نصريحة مرن مخرتص 
ا كثررر مررن كون ررا حقيقررة علميررة، حيررث اتن هنرراك  حرردياو لقيرراس هررذه الصررفة ا و اتدخال ررا فرري 

مررع ذلررك، فقررد قررام الرربعض بدراسررة ا ثررر خصررائص كررارذ رو رررز الررثلث: . 47البحررث التلريبرري
التطررابق، التعرراطف، وان صررالة بطرررل عرردة قائمررة علررى انسررتبياناو المقدمررة لكررل مررن المعررالج 
يصرال ا للشرخص  والشخص، بشركل يؤكرد ضررورة  لرك الخصرائص ويقتررح ممارسراو دقيقرة نت

  .48من خلذ  لساو العلج

  

 

46 Summers, Richard F., and Jacques P. Barber. "Therapeutic alliance as a measurable psychotherapy 

skill." Academic Psychiatry 27.3 (2003): 160-165. 
47 Klein, M. H., Kolden, G. G., Michels, J. L., & Chisolm-Stockard, S. (2002). Congruence. In J. C. Norcross 

(Ed.), Psychotherapy relationships that work: Therapist contributions and responsiveness to patients (pp. 
195–215). Oxford University Press. 
48 Kolden, Gregory G., et al. "Congruence/genuineness." Psychotherapy 48.1 (2011): 65. 
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 فهم أنماط السلوك: التعلق، خصائص الشخصية، الذكاء وغيرها
( اتحدب الصفاو المثبتة علميًا حوذ طبيعة  فاعلنا مع من Attachment styleيعد نمط التعلق )

ا بررنمط علقتنررا مررع  نحررب فرري العلقرراو الرومانسررية ا و فرري العلقرراو ان خرررب، وهررو مررر بط ا يضررً
( John Bowlbyالوالدين في الطفولة. اكتشف هذه ان نماط من العلقاو كل من  رون برولبي )

(، وهرري اليرروم اتحرردب ا كثررر التصررنيفاو شرريوعًا ممررا يتداولرره Mary Ainsworthومرراري ا ينسررورث )
النرراس دون معرفررة عميقررة بعلررم الررنفس بالضرررورة. لكررن مررا دور العررلج النفسرري فرري خصررائص 

 شخصية ك ذه؟

يعرررد العرررلج النفسررري، والمعررراللون النفسررريون الوا  رررة ان بررررز لعلرررم الرررنفس فررري مخاطبرررة النررراس 
و عل ررم علررى صررلة ب ررذا العلررم، وحتمرراً  حقيررق هرردف اتيلررابي مررن ذلررك العلررم لتحسررين نمررط 
نترنرب، فقرد  الحياة. وفي الوقب الذي قد يقوم كثير من النراس برات راء  لرك انسرتبياناو علرى انت
يساء ف م ا من قبرل الربعض. يكمرن دور المعرالج فري  قرديم الشررح ان نسرب والسريال والمعرفرة 
العلمية السيكولو ية ب ذه ان مور. ما الرذي يعنيره مؤشرر الرذكاء؟ هرل يُعترد بره؟ ا لسرب ذكيراً ن ن 

ا ظ ررر ا ن ذكررائي مررنخفض؟ هررل سررا عاني مررن مشرركلة دائمررة فرري علقررا ي ن ن نمررط  IQاختبررار 
 علقي خائف/متلنب؟ لريس هنراك مرن شرخص يسرتطيع وضرع ان مرور فري سرياق ا مثرل المعرالج 
النفسي، ف و بوابة علم النفس للناس. لكن كم من الممكن ا ن  نفع هذه الخصائص لشرخص 

 ؟ يعاني من  حدياو في الصحة النفسية

ا مرررن اختبررراراو رصرررينة ومقررراييس يُعترررد ب رررا  اتن المزيرررد مرررن المعلومررراو حررروذ الرررذاو، وخصوصرررً
ا، يحمررل ا ثررارًا اتيلابيررة. قررد ن يقرردم المعررالج النفسرري  لررك المقرراييس ا و يعتمرردها، لكنرره  علميررً
سيكون ا فضل من يشرح ا وقد يقصي بعض ا موضحًا ا ن ا غير ذاو قيمة كبيررة. قرد ن  حردث 
نترنررب الكثيرر، لكن ررا قررد  سرراهم  معرفرة خصررائص الشخصررية عبررر انسرتبياناو المنتشرررة علررى انت
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لكن في الن اية فاتن ذلك اللانب من علم النفس ن يشُترط بره ا ن يكرون   49.في القليل من النفع
 .ذو صلة بالعلج النفسي

 العمل وفق أخلاقيات مهنة العلاج النفسي
لو ننرنا اتلى الطب، وهو ا حد ا كثر الم ن العلمية التطبيقية شيوعًا فري العرالم، لو ردنا ا ن الكثيرر 
مما يعطي ل ذه الم نة اتنسانيت ا ومنزلت ا هو ا خلقياو الم نة. وم ما كانب ا خلقياو الم نرة 
م مة في م نة كالطب، ف ي ن  قارن با هميت ا في العلج النفسري. ولرو قارننرا العرلج النفسري 
بالعلقررراو ان سررررية وعلقررراو ان صررردقاء، فررريمكن ن ي شرررخص ا ن يترررذكر ا ن الترررزام صرررديق ا و 
ا هرو  قريب ما باللانب ان خلقي من حيث حف  ان سرار والتعامل وفق المتعارف عليه ا تماعيرً

 . ا هم ما يعطي للعلقة قيمت ا من حيث الثقة والشعور بان مان

رشاد النفسي في بريطانيا كمثاذ طار ان خلقي لم نة انت بالتا كيد ن يمكن  لخيص . 50لنا خذ انت
نسران ودعرم  طار، لكن مما ورد فيه من قيم هو مرا يتضرمن احتررام كرامرة انت  ميع ما في هذا انت
رفاهيترره ومرونترره فرري الحيرراة وحمايررة سررلمته. كمررا ويشررلع الرردليل علررى ضرررورة  حلرري المعررالج 
النفسي بالكثير من الصفاو، وعلى را س ا التعاطف والنزاهة والتواضع. يمكرن للمعرالج النفسري 
طرررار  ا ا ن يخسرررر عضرررويته ضرررمن الكيررران الرررذي يلمرررع المعررراللين النفسررريين لرررو خرررالف انت ا يضرررً
ان خلقررري هرررذا. علرررى سررربيل المثررراذ، يمكرررن للمعرررالج ا ن يخسرررر عضرررويته لرررو ثبرررب ا نررره  سررربب 
طررار ان خلقرري  برران ذب النفسرري لعملئرره ا و اتن قررام معررالجٌ مررا باسررتغلل م بررا ي شرركل. يمنررع انت
ا يضًا دخوذ المعالج في علقرة عاطفيرة مرع الشرخص ا و الردخوذ فري عمرل معره ا و فري ا ي نمرط 
من العلقاو التي  تماهى في ا الحدود بين المعالج والشخص. وبالتا كيرد فراتن خررل خصوصرية 

 

49 Birch, Jenna. "Knowing your attachment style could make you a smarter data." The Washington 

Post (2018). 
50 British Association for Counselling and Psychotherapy. "Ethical framework for the counselling 

professions." (2018). 
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الشرررخص يعنررري ن ايرررة عضررروية المعرررالج. لكرررن يلررردر القررروذ ا ن انت ررراء العضررروية ن يعنررري فررري 
المملكة المتحدة انت اء المسيرة العملية، لكنه يضع المعالج محل علماو انستف ام لو كران 

 . خارج الكيان التننيمي للمعاللين

ا لره اتلرى طبيرب نفسري،  استذكر قصة ا حد ان صدقاء في اتحدب الدوذ العربيرة، حيرث رافرق قريبرً
حيث سرد لي ا ن حوار الطبيب النفسي مع المريض  حوذ اتلرى عنرة دينيرة يسرائل في را الطبيرب 
طرار ان خلقري للمعراللين فري بريطانيرا يعنري  مريضه لماذا ن يؤدي الصلة. عمل ك رذا وفرق انت

 . ن اية عضوية ذلك الطبيب للكيان اللامع للمعاللين ا و ان طباء
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 غرس التعاطف الذاتي
حردب مرردارس العرلج النفسري الحديثرة، العرلج القررائم compassionيعرد التعراطف ) ا نت ( ا ساسرً
( الذي ا سسه بوذ  لبرو في الثمانينراو. اعتبرر compassion-focused therapyعلى التعاطف )

 لبرو ا ن نقد الذاو والعار همرا مشركلتان ا ساسريتان قرد  تسرببان فري معانراة كبيررة لل شرخا  
مررن حيررث شررعورهم برران من والراحررة وانطمئنرران، واسررت دف بشرركل رئيسرري ا صررواو العررار ونقررد 
الذاو بداخلنا من خرلذ  رسرانة مرن التمرارين الشخصرية، وانت رراءاو التري يتخرذها المعرالج، 

  51 (The Compassionate Mind)والفلسررفة الترري نشرررها فرري ا برررز كتبرره مثررل العقررل المتعرراطف 
 والحائز على ا همية كبيرة في اللانب ان كاديمي وفي القراءة الشخصية.   2009المنشور عام 

( وكا ن را ملراذ ا دبري روحراني، فاتنره CFTبقدر ما  بدو  سمية العلج المتمركز حروذ التعراطف )
يعررد مررن ا كثررر منرراهج العررلج النفسرري علميررة. يسرر ب  لبرررو فرري شرررح ان صرروذ العلميررة لكررل 
ممارسة يقدم ا، ومرن ذلرك نمرط التا مرل الرذي يعرد  رزءًا ا ساسريًا مرن مدرسرة التعراطف. يتطررل 
 لبررررو اتلرررى اللانرررب التطررروري، علرررم ان عصررراب، ال رمونررراو، ا ثرررر الثقافرررة، ا ثرررر نمرررط الحيررراة، 
ا من را الكثيرر، ونسريما مرا يلرد ا نره  وغيرها. ويتبنى  لبرو اتلى حد كبير الفلسفة الشرقية مقتبسرً

 .يوافق البحث العلمي

نلليزيرررة يبتررردل ان مرررر مرررن التعررراطف  التعررراطف هرررو ا مرررر  ضررريق بوصرررفه اللغرررة العربيرررة، لكرررن بانت
ا، ثرم اتلرى التعراطف sympathyالتلقائي ) ( الذي يحدث لدينا حين نشراهد ا مررًا محزنرًا ا و مفلعرً

( حيرررث نقحرررم  فكيرنرررا فررري ان مرررر واضرررعين ا نفسرررنا محرررل الشرررخص الرررذي empathyالتفررراعلي )
( )علرى ان قرل وفرق  عريرف  لبررو( compassionنتعاطف معه بتفاعل، ثم التعراطف كموقرف )

اتزالت را. وفيمرا يتضرمن  وهو وعينا العميق بمعانا نا ومعاناة ان خرين مع الرغبرة والسرعي لتخفيف را و
ا قرد يتطلرب  ضافة اتلى المشاعر، فاتن التعراطف بصرفته موقفرً التعاطف التفاعلي عملية  فكير بانت

 

51 Gilbert, P. The compassionate mind. Constable, 2009. 
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فعل الكثير، بما في ذلك اتطلل العنان لبعض المشاعر التي قد ن  بدو قريبة من التعاطف مثرل 
الغضب حينما  قتضي الحا ة لذلك، ا و ا خاذ مواقرف قرد  تضرمن اختيرار ا هرون الشررين حترى 

 لو اقتضى ذلك المعاناة من بعض ان لم لفترة ما في سبيل مستقبل ا فضل.

]ملحنررة: اتن  صررنيف التعرراطف اتلررى  لقررائي،  فرراعلي، موقررف هررو ا مررر قمررب برره لعرردم عثرروري 
 . على ننير يشرح ا صناف التعاطف  لك بالعربية[

ير كز العلج المتمركز حوذ التعاطف على الحقيقرة العلميرة برا ن لردينا ثلثرة ا ننمرة متفاعلرة مرن 
المشاعر: ننام الت ديد، ننام الت دئة، وننام التسيير.  نتمي مشاعر الغضب وانشمئزاز والقلق 
ثرارة والرغبرة  اتلى ننام الت ديد وهي بطبيعت ا اتذن قادمة من ذاو الننام، ا ما السعي للمكافا ة وانت
فرري اتحررراز النلرراح ف رري  نتمرري اتلررى ننررام التسرريير، ا مررا  لقرري العطررف ا و  قررديم العطررف والرعايررة 
والشعور باننتماء والشعور بالحميمية ف ي  نتمي اتلى ننام الت دئة.  شكل هذه ان ننمة محرور 
التفكيررر فرري العررلج القررائم علررى التعرراطف. فلسررفة العررلج  تضررمن  عررل اننتقرراذ بررين ا حوالنررا 
المزا يررة وبررين  لررك ان ننمررة ا كثررر سلسررة وواقعيررة برردنً مررن ا ن نميررل بشرركل زائررد نحررو ا حرردها 
بفعل التا ثيراو المختلفة من الوراثة وحتى التربيرة وظرروف الحيراة. ف رم هرذه ان ننمرة م رم لمرن 
يخضررع للعررلج القررائم علررى التعرراطف. يمكررن للتعرراطف كموقررف فرري الحيرراة ا ن يسرر ل م مررة 

 . التناغم بين  لك ان ننمة مما ينتج صحة نفسية ا فضل

من الحقائق التي يكررها  لبرو ويتحدث عن را بسرياقاو مختلفرة هري الردليل العلمري الواضرح 
لكل شخص حوذ ا ثر التفكير والتخيل ليس على مزا نا فحسب بل على ا  سرادنا. حرين نفكرر 
با فكار  نسية فاتن انستثارة  نعكس على اللسد، وحين نفكر بالطعام فقد يسيل لعابنا. برنفس 
ا اتيلابيرة مرن التفكيرر. علرى سربيل  الكيفية يقتررح  لبررو العديرد مرن التمرارين التري  حفرز ا نماطرً
المثرراذ، يررذكر  لبرررو كيررف ا ن التطلررع ن مررر  يررد لرره ا ثررار اتيلابيررة علررى المررزاج بقرردر مررا يكررون 
للقلررق والخرروف السررابق ن مررر مررا ا ثررر سررلبي علررى المررزاج، مررثلً امتحرران ا و  غييررر كبيررر فرري الحيرراة. 
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 مررارين اليقنررة الذهنيررة والتا مررل والتفكيررر المختلفررة الترري يقرردم ا  لبرررو  حفررز بعررض ا صررناف 
يلابية  لك  . التفكير انت

برردنً مررن انسررتعاراو المعقرردة غيررر المف رروم فرري العررلج النفسرري التحليلرري والترري ن يكررون ف ررم 
 زءاً من ا ون يشترط به ا ن يف م ا يقدم العلج القرائم علرى التعراطف حقرائق علميرة   الشخص

 مثررل محررور العمررل فرري  لسرراو العررلج ويصررنف كررل شرريء وفق ررا. فرري نفررس الوقررب ن يمتنررع 
العلج القائم على التعاطف من ا خذ  ميع الممارساو النا حة من ا صرناف العرلج ان خررب 
ف ررو مررن  انررب ملرريء بتمررارين وممارسرراو العررلج السررلوكي المعرفرري، ومررن  انررب ا خررر ف ررو 

 يعطي ا همية للوعي ا يضاً ويقدم طرل للتعامل مع ان صواو المختلفة بداخلنا.

اتحدب ان لياو ان ساسية للعرلج القرائم علرى التعراطف هري التا مرل التعراطفي ا و اليقنرة الذهنيرة 
 المتعاطفة. يقوذ بوذ  لبرو في كتابه:

اتذا مارسرنا اليقنرة الذهنيرة، فسروف نرتعلم ا ن نلعرب دور المراقرب للعمليراو اللسردية  "
والمشاعر وان فكار. في اليقنرة الذهنيرة، ن نحراوذ  غييرر ا فكارنرا، برل ا ن نكرون فضروليين 
ومندهشررين مررن ظ ورهررا ومررن العلقررة الترري  ربطنررا ب ررا. كلمررا عبرنررا عررن ا فكارنررا وصررورنا 
ومشررراعرنا ورغبا نرررا بصررروو مسرررموع، ا صررربحب ممارسرررة اليقنرررة الذهنيرررة ا سررر ل. ل رررذا 
السرربب، مررن المفيررد صررياغة ان فكررار والتعبيررر عن ررا كررا ن نقرروذ: "ان ن ا شررعر بالرغبررة فرري 

 ان صاذ بصديقي."
عندما نقوم بان شياء بتعاطف، نحاوذ دائماً ا ن نغمرها بمشراعر اللطرف والردفء والوداعرة. لرذا، 
ن ينبغي ا ن نراقب ا فكارنا بطريقة باردة ا و عدائية، بل بطريقة لطيفة وم تمرة. مرن المفيرد التركيرز 
على  و  نا العاطفي ومحاولة خلق ا كبر قدر ممكن من الدفء. يمكن ل ذا ا ن يمنحنرا شرعوراً 

 مختلفاً عند مراقبة ا فكارنا ومشاعرنا وا وهامنا."
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يررب برروذ  لبرررو ا ن  لرك العمليررة مررن مراقبرة ان فكررار بشرركل متعراطف والترري يمكررن ا ن  حرردث 
في ا ي وقب كفيلة بتغييرنا بشكل اتيلابي. يستند  لبرو اتلى حقيقة بسيطة في البيولو يا وعلم 
النفس بالشكل الذي ذكرناه ا عرله، وهري ا ننرا حرين نفكرر فري عرراك فاتننرا سنشرعر برالتو ر، وحرين 
نفكر باللنس فاتننا سنشعر بالرغبة اللنسية. ماذا يحدث حين  فكر في موقف دافر ؟ مرا الرذي 
سررريحدث حرررين  غيرررر طريقرررة الننرررر اتلرررى عمليرررة  بررردذ ا فكرررارك بشررركل سرررريع؟ يرررذكر  لبررررو ا ن 
الرربعض يمكررن ا ن يمرررروا باتحسرراس بالعرررار حتررى حينمررا يريررردون التا مررل وذلرررك حينمررا ن يقومرررون 
بذلك بما يكفي ا و حين  تله ا ذهان م اتلى ا فكار معينة، لكن ماذا لو شرعنا بنروع مرن التعراطف 

 ؟والتسامح مع ا بسط العملياو الذهنية لدينا حين يتله  ركيزنا نحو فكرة معينة بدنً من ا خرب

اتحرردب المشرراكل الترري نعرراني من ررا هرري ا ن  لررك ان ننمررة الترري لرردينا للعواطررف ليسررب مصررممة 
لكي  عمل بشكل متوازن بالضرورة، كما ا ن را قرد  نلررف نحرو اتبقائنرا فري ننرام القيرادة ا و ننرام 

" ا ي مررن ان فضررل ا ن Better safe than sorryالت ديرد. يعمررل ننررام الت ديررد مررثلً وفررق قاعرردة "
 كون ا مناً على ا ن  كون ا سفاً )بعد حدوث ا مر خطر ن ر عرة فيره(. وبالترالي فراتن ننرام الت ديرد 
قرررد يكرررون منحرررازاً فيمرررا يعتبرررره خطرررراً. كمرررا ا ن  لرررك ان ننمرررة لررردي ا القررردرة علرررى كررربح بعضررر ا 
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الرربعض، بحيررث يمكررن ا ن نغرررل بمشرراعر معينررة كالغضررب دون اتمكانيررة الخررروج من ررا بسرر ولة. 
يشرررح  لبرررو فرري كتبرره وا بحاثرره  لررك ان ننمررة مررن مننررور  طرروري وبيولررو ي، كمررا يررتكلم عررن 

 .ظروف الحياة بمختلف ا نواع ا ودورها في صياغة هذه ان ننمة

يف ررم الشررخص فرري العررلج القررائم علررى التعرراطف ا ن دماغرره يعمررل ب ررذه الطريقررة وا ن العمليررة 
 لري ب ذا الشكل، وبالتالي ف و ن يحتاج ا ن يشعر بالعار والخلرل مرن مشراعره، ف ري ليسرب 
خطا ه. كما ا ن  لساو العلج  ربط بين ا حداث حياة الشرخص فري الماضري وكيفيرة اكتسرابه 
لتركيبرررة معينرررة مرررن المشررراعر وردود ان فعررراذ. وبالترررالي يتوقرررف الشرررخص عرررن محاكمرررة ا فكررراره 

 . وسلوكيا ه ا و الشعور بالخلل من ا ا و نقد ذا ه

بينما  شكل ان ننمة العاطفية والعلقاو بين ا وكيفيرة  فعيل را ان سراس لف رم كيرف نعمرل، فراتن 
( يشررركل ال ررردف الرئيسررري لمرررا يرغرررب العرررلج القرررائم علرررى compassionالتعررراطف كموقرررف )

( اتحرردب compassionate mindfulnessالتعرراطف فرري الوصرروذ اتليرره، ويشرركل التا مررل التعرراطفي )
 . ان لياو الرئيسية للوصوذ لذلك

يعد العلج النفسي القائم على التعراطف حرديثًا نسربيًا، لرذا ن  و رد الكثيرر مرن ان بحراث التري 
كمررا درس ا خرررون التعرراطف والتا مررل التعرراطفي بشرركل منفصررل مقرردمين ان دلررة  52. نرراق  فاعليترره

حيررث قررام نيرررف وزمررلؤه فرري اتحرردب الدراسرراو بتقيرريم دور اليقنرررة  53،العلميررة علررى فاعليت مررا
الذهنية والتعاطف الذا ي مع كل من انكتئاب، القلق، السعادة، والرضا عن الحياة فو دوا ا ن 
غياب التعراطف الرذا ي يقتررن اتحصرائيًا بشركل ملحرولا مرع انكتئراب، كمرا ا نره يقتررن اتحصرائيًا 
مررع السررعادة والرضررا عررن الحيرراة. فيمررا و رردوا ا ن عرردم القيررام بتمررارين اليقنررة الذهنيررة ا و التا مررل 

 

52 Leaviss, Joanna, and Lois Uttley. "Psychotherapeutic benefits of compassion-focused therapy: An 

early systematic review." Psychological medicine 45.5 (2015): 927-945. 
53 Neff, Kristin D., and Katie A. Dahm. "Self-compassion: What it is, what it does, and how it relates to 

mindfulness." Handbook of mindfulness and self-regulation (2015): 121-137. 
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ا ا هميررة  يقترررن اتحصررائيًا مررع القلررق. كمررا  وصررل برراحثون ا خرررون ذكررروا فرري البحررث السررابق ا يضررً
التعرراطف الررذا ي وكونرره مؤشرررًا ا قرروب اتحصررائيًا علررى الصررحة الذهنيررة، وهررو يفررول التا مررل وحررده 

 .بمقدار الضعف

 التأمل
ن ينتمي التا مل للعلج النفسي و عاليمه، بل ينتمي لل ديان الشرقية بشكل رئيسي كال ندوسرية 
والبوذية والطاوية والشنتو واللين. غير ا ن بعض مدارس العلج النفسري  بنرتب ا شركانً معينرة مرن 

(، Mindfulness-based cognitive therapyالتا مررل مثررل العررلج المعرفرري القررائم علررى التا مررل )
والرررررذي يمرررررزج التا مرررررل مرررررع العرررررلج السرررررلوكي المعرفررررري، ا و العرررررلج القرررررائم علرررررى التعررررراطف 

(Compassion-focused therapy.ا و العلج السلوكي اللدلي ) 

يعرررراني التا مررررل مررررن اتشرررركالياو فرررري محرررراونو اتثبرررراو فائد رررره بالتحديررررد عبررررر البحررررث العلمرررري 
 عررردد ا شررركاذ التا مرررل وصرررعوبة  54.والتلررارب، لكرررن فررري الوقرررب نفسررره، فرررل يمكرررن نفررري فائد ررره

 حديد ما يلرب اتثبا ره ا و نفيره يعرد ا مررًا رئيسريًا فري البحرث العلمري المتعلرق بران مر. هرذا الوضرع 
الحرج للتا مل ن يمنع من اتدخاله ضمن ممارساو العلج النفسي كمرا  فعرل  لرك الدراسراو. 
ا السرلوكية المعرفيرة،  عتمرد علرى  ا وخصوصرً اتن كثيرًا من الممارسراو فري العرلج النفسري ا ساسرً
ممارساو  تضمن التفكير فقط. نتائج البحوث حوذ فاعلية طررل العرلج النفسري القائمرة علرى 

  .55التا مل  عطي بعض التفاؤذ في استخدامه ضمن العلج النفسي

 

“ ,Another Broken Meditation Steven Novella:  الأصولي المقوال. الحقيقيوة العلووم ، التأمل حول فاشلة أخرى دراسة نوفيلا،  ستيفن 54

“, sciencebasedmedicine.org, July 15, 2020Study 
55 Academic Mindfulness Interest Group, Melbourne, and Melbourne Academic Mindfulness Interest 

Group. "Mindfulness-based psychotherapies: A review of conceptual foundations, empirical evidence 
and practical considerations." Australian & New Zealand Journal of Psychiatry 40.4 (2006): 285-294. 

https://real-sciences.com/%D8%B9%D9%84%D9%85-%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3/%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D8%B3%D8%A9-%D9%81%D8%A7%D8%B4%D9%84%D8%A9-%D8%A3%D8%AE%D8%B1%D9%89-%D8%AD%D9%88%D9%84-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%A3%D9%85%D9%84/
https://real-sciences.com/%D8%B9%D9%84%D9%85-%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3/%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D8%B3%D8%A9-%D9%81%D8%A7%D8%B4%D9%84%D8%A9-%D8%A3%D8%AE%D8%B1%D9%89-%D8%AD%D9%88%D9%84-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%A3%D9%85%D9%84/
https://real-sciences.com/%D8%B9%D9%84%D9%85-%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3/%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D8%B3%D8%A9-%D9%81%D8%A7%D8%B4%D9%84%D8%A9-%D8%A3%D8%AE%D8%B1%D9%89-%D8%AD%D9%88%D9%84-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%A3%D9%85%D9%84/
https://real-sciences.com/%D8%B9%D9%84%D9%85-%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3/%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D8%B3%D8%A9-%D9%81%D8%A7%D8%B4%D9%84%D8%A9-%D8%A3%D8%AE%D8%B1%D9%89-%D8%AD%D9%88%D9%84-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%A3%D9%85%D9%84/
https://real-sciences.com/%D8%B9%D9%84%D9%85-%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3/%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D8%B3%D8%A9-%D9%81%D8%A7%D8%B4%D9%84%D8%A9-%D8%A3%D8%AE%D8%B1%D9%89-%D8%AD%D9%88%D9%84-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%A3%D9%85%D9%84/
https://real-sciences.com/%D8%B9%D9%84%D9%85-%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3/%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D8%B3%D8%A9-%D9%81%D8%A7%D8%B4%D9%84%D8%A9-%D8%A3%D8%AE%D8%B1%D9%89-%D8%AD%D9%88%D9%84-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%A3%D9%85%D9%84/
https://real-sciences.com/%D8%B9%D9%84%D9%85-%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3/%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D8%B3%D8%A9-%D9%81%D8%A7%D8%B4%D9%84%D8%A9-%D8%A3%D8%AE%D8%B1%D9%89-%D8%AD%D9%88%D9%84-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%A3%D9%85%D9%84/
https://real-sciences.com/%D8%B9%D9%84%D9%85-%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3/%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D8%B3%D8%A9-%D9%81%D8%A7%D8%B4%D9%84%D8%A9-%D8%A3%D8%AE%D8%B1%D9%89-%D8%AD%D9%88%D9%84-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%A3%D9%85%D9%84/
https://real-sciences.com/%D8%B9%D9%84%D9%85-%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3/%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D8%B3%D8%A9-%D9%81%D8%A7%D8%B4%D9%84%D8%A9-%D8%A3%D8%AE%D8%B1%D9%89-%D8%AD%D9%88%D9%84-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%A3%D9%85%D9%84/
https://sciencebasedmedicine.org/another-broken-meditation-study
https://sciencebasedmedicine.org/another-broken-meditation-study


 
 

67  
 

مررن   ررة ا خرررب، ينبغرري الحررذر سررواء للمعرراللين ا و لمررن يتلقررون العررلج ا ن يكررون التا مررل بوابررة 
لررردخوذ ممارسررراو ا خررررب غيرررر مثبترررة مرررن ان ديررران والفلسرررفاو التررري  وصرررلب اتلرررى التا مرررل فررري 
الماضي. اتن ا خذ التا مل ضمن منلة العلج النفسي، وبان خص العل او الرئيسرية الخاضرعة 
للتلارب العلمية، يعني ا ن الممارسة المقدمة قد  م اختبارها و ا كيد مفعول ا على عينرة مرا. فري 
حررين ا ن الللررروء للفلسرررفاو التررري قرردمب التا مرررل يعنررري ا خرررذ حقيبررة كاملرررة مرررن ممارسررراو غيرررر 
خاضعة للختبار وقد يكون بعض ا اعتباطيًا ا و حتى ضارًا حيث اتن الغرض الرئيسي مرن ان ديران 

اتن كانب  تضمن بعض العاداو الصحية.  ليس العلج النفسي و

باختصررار، هنرراك عشررراو ان نررواع مررن التا مررل. وهنرراك الكثيررر مررن انختلفرراو بين ررا ممررا يلعل ررا 
شديدة التباين. كما ا ن هناك عدم وضوح من ناحيرة البحرث العلمري ربمرا بسربب ذلرك. يفضرل 

 . ا ن  دخل هذا العالم برفقة علم النفس، ا ي مع العلج النفسي

 المشكلات  حل  وطرق العملية الأساليب
رغررم ا ن العررلج النفسرري ن يقترررح الحلرروذ المباشرررة، فرراتن العررلج النفسرري يتضررمن العديررد مررن 
استرا يلياو حل المشكلو ومخاطبة ا سلوب التفكير وان نماط المعينة من التفكير التي  كاد 
 مثررل ا صرروا ًا مسررتقلة داخررل ا ذهاننررا. يتضررمن  انررب م ررم مررن عمررل المعررالج النفسرري الحررديث 
محرراورة  لررك ان صررواو ومحاولررة  قررديم ا سرراليب  ديرردة  وقررف ا نمرراط التفكيررر السررلبية. معنررم 
 لك ان ساليب  نتمي للعلج السلوكي المعرفري. بعرض  لرك ان سراليب مسرتمدة مرن ا ساسرياو 
المنطررق والفلسررفة والمررن ج العلمرري، وبالتررالي ف رري مثبتررة بررذا  ا عبررر البرهرران المنطقرري وقررد ن 

  حتاج اتلى اتثباو ا خر للفاعلية. مثاذ ذلك انستلواب ان رسطي.

يمثل انسرتلواب السرقراطي وسريلة شرائعة  ردًا وفاعلرة فري التعلريم بشركل ا ساسري حيرث  حفرز 
التفكيرررر مرررن خرررلذ قيرررادة الطالب/الشرررخص لعمليرررة التفكيرررر عبرررر طررررح ا سرررئلة معينرررة مرررن قبرررل 
المعالج/المعلم نستكشاف حلوذ معينة ا و للبحث عن دليل ا و انعدام دليل ا فكار معينة. يمثرل 
انسررتلواب السررقراطي حلررر ا سرراس فرري العررلج المعرفرري )المرردمج فرري الغالررب ضررمن العررلج 
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السرررلوكي المعرفررري فررري يومنرررا هرررذا(. رغرررم ا ن انسرررتلواب السرررقراطي هرررو وسررريلة قديمرررة ومثبترررة 
منطقيرراً، غيررر ا ن ررا خضررعب للدراسررة لتقيرريم ا ثرهررا علررى انعررتلنو النفسررية. قررام برراحثون بنشررر 

درسررروا في رررا ا ثرررر انسرررتلواب ان رسرررطي علرررى مرضرررى انكتئررراب. لرررم يقررردم  2016دراسرررة عرررام 
انسرررتلواب ان رسرررطي ا ثررررًا فررراعلً فررري  حسرررين حرررالت م فحسرررب، برررل كررران وسررريلة للتنبرررؤ بتغيرررر 

  56.ا عراض المرضى ا ثناء فترة الدراسة

ا بالتفعيررل السررلوكي، و تضررمن باختصررار  شررليع المعررالج للمررريض   عُرررف اتحرردب التقنيرراو ا يضررً
على اننخراط في بعض ان نشطة ان تماعية ا و الرياضية.  نتمي هذه التقنية بطبيعة الحاذ اتلى 
العرلج السرلوكي، ا ي محاولررة  غييرر حالررة المرريض مررن خرلذ  شررليع  غييرر سررلوكه وفرق مبررادل 
ا يعراني  ا حرين نلرد شخصرً سكينير للعلج السلوكي. يبردو التفعيرل السرلوكي ا مررًا نقروم بره  ميعرً
من مزاج سيء ونحاوذ  غيير مزا ه من خلذ ملالسته ا و دعو ه للخروج وفعل شريء مختلرف، 
لكن الشخص غير المتدرب قد يلد صعوبة في فعل ان مر ذا ره مرع شرخص يعراني مرن اكتئراب 
حرراد، كمررا ا ن ديناميكيرراو العلقرراو العائليررة والعلقرراو مررع ان صرردقاء قررد  لعررل اقتررراح ان مررر 
ا، ممررا قررد يلعررل ان مررر ا سرر ل عبررر المعررالج النفسرري. خلصررب دراسررة بعديررة،  ا كثرر صررعوبة ا حيانررً

حالة من حرانو انكتئراب الحراد، اتلرى ا ن التفعيرل السرلوكي يسراهم   1500دراسة و   26غطب  
  57.في  حسين حالة مرضى انكتئاب

  

 

56 Braun, Justin D., et al. "Therapist use of Socratic questioning predicts session-to-session symptom 

change in cognitive therapy for depression." Behaviour research and therapy 70 (2015): 32-37. 
57 Ekers, David, et al. "Behavioural activation for depression; an update of meta-analysis of effectiveness 

and sub group analysis." PloS one 9.6 (2014): e100100. 
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 النفسية  الدفاعات  تحديد
 عُتبر الدفاعاو النفسية من ا دبياو التحليل النفسي، وهي  تمثل في عملية دفاعيرة نفسرية يقروم 
قصاء ا فكار  ثير القلق ا و مشاعر سلبية ا خرب وقد  كرون ل را علقرة بتضرارب فري  ب ا الشخص نت
ان فكار والمشاعر. من ان مثلرة الشرائعة  ردًا حروذ الردفاعاو النفسرية هرو مرا يُعررف بالكبرب فري 
التحليررل النفسرري، والررذي يتضررمن  حويررل مشرراعر وا فكررار واعيررة اتلررى اللوعرري بحيررث ن نعي ررا، 

 وبالتالي نقلل من ا ثرها.

وهررو معررالج نفسرري  ،58 (Joseph Burgoفرري كتابرره "لمرراذا ا فعررل هررذا؟" يقرردم  وزيررف بورغررو )
ضرررافة اتلرررى  مرررارين  سررر ل ف رررم  دينررراميكي، قائمرررة بالررردفاعاو النفسرررية فررري فصررروذ الكتررراب بانت
الشررخص لنفسرره وا ي مررن الرردفاعاو يطُبررق. يستشرر د التحليليررون بمقولررة فرويررد حرروذ الكبررب، 
كمثاذ واضح  دًا عن الدفاعاو النفسية: "اتن  روهر الكبرب يقرع ببسراطة فري اتبعراد شريء مرا، 
اتبقائه بعيدًا عن الوعي". قد يعد المثاذ الشائع عن ذلرك فري السرينما والحيراة اليوميرة هرو حرين  و
نفرتح موضرروعًا مررا ويقرروم الشرخص بتغييررر الموضرروع لعرردم رغبتره بررالكلم عنرره، ويعرررف التحليليررون 

 . (resistanceذلك بالمقاومة )

نكرررار الرررذي ذكرنررراه ا عرررلهث ثرررم   اننفصرررامالررردفاع ان وذ الرررذي يقدمررره الكتررراب هرررو الكبرررب وانت
(splitting ) هررو حررين نمررر بمشرراعر متضرراربة  لرراه نفررس الشررخص ا و نفررس الشرريءا و اننقسررام 

زاحرررة الشررريزوفرينيابمعنرررى فصرررام وهرررو يختلرررف عرررن ال ، وهررري حرررين يقررروم والتكررروين العكسررريث انت
الشررخص بنقررل رد فعلرره الغاضررب، مررثلً مررن مررديره فرري العمررل  لرراه ا طفالرره ا و زو تررهث اتضررفاء 

ا مررا ا و نننررر اتليرره علررى ا نرره idealizationالطررابع المثررالي ) ( وهررو ببسرراطة حررين نكرراد نؤلرره شخصررً
سررقاط النفسرري وا ليتره شرربي ة بالتعرراطف التفرراعلي  مثرالي لتغطيررة مشرراعر ا خرررب كامنرة  لاهررهث انت

(empathy) حررين نسررخر  لربتنررا الشخصررية والررذي يسررمى ا يضرراً بالعربيررة الررتقمص العرراطفي ،
 

58 Burgo, Joseph. Why do I do that?: Psychological defense mechanisms and the hidden ways they shape 

our lives. New Rise Press, 2012. 
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ا مررا بررداخلنا وا ن  ا ا ن ننكررر اتحساسررً سررقاط النفسرري ا يضررً لف ررم  لربررة شررخص ا خررر، لكررن مررن انت
نعزو ان ثر السلبي له لل خرين من حولناث التحكم هو دفاع نفسي ا خر نتخذه حين نتبنى صرورة 

 . معينة للعالم  لعلنا نرب ا ن كل شيء  حب السيطرة للشعور بشكل ا فضل  لاه العالم

شرارة لبعضرر ا  ا ب ررذه انسرترا يلياو مررع ا خررين ا و قمنررا بتطبيق را وا صرربحب انت ربمرا مررنررا  ميعرً
 ررزءًا مررن الثقافررة المحليررة. فرري العرررال يقرروذ النرراس، ودون سررابق معرفررة با دبيرراو علررم الررنفس، 
"يطلع ا بيه"، ا ي ا ن شخصًا ما يقوم براتفراغ مشراعره السرلبية علرى شرخص ا خرر حرين يقروم بعرزو 
زاحرررة ويتضرررمن ذلرررك  مشررراعره السرررلبية لرررذلك الشرررخص، ويشرررير النررراس برررذلك بوضررروح اتلرررى انت

سقاط في نفس الوقب.  انت

ا فرري الثقافررة اليوميررة كيررف ا ن لشررخص مررا صررو ين ا و را يررين فرري نفررس الوقررب  يلحرر  النرراس ا يضررً
ا ا مررًا مثرل ا ن  فيكون منقسماً  لاه قضية. حوذ  وليد ردود ان فعاذ،  درك الثقافاو الشرعبية ا يضرً
الشرخص الرذي يحمرل صرفة معينرة ويخفي را كالمثليرة اللنسرية قرد ينُ رر ا حيانرًا العرداء  لاه ررا 
ا كثر من ا ي شخص. يقوذ المثل الشعبي العراقي: "اللري بعبره عنرز يمعمرع"، ويقصرد بره ا ن مرن 
يحمرررل عنرررزة سررريقوم باتصررردار صررروو المررراعز ليخفررري ا نررره يحمرررل  لرررك العنرررزة. وهكرررذا قرررد  بررردو 
الرردفاعاو النفسررية الشررائعة وكا ن ررا الطريقررة الترري  ف ررم ب ررا الملتمعرراو بعررض ا نمرراط المشرراعر 
والسلوك، ثم  مرع فرويرد وا خررون مرن التحليرل النفسري  لرك ان ليراو وعلقروا علي را وا ضرافوا ل را 

 ا لياو ا خرب. لكن ما هو دعم العلم لو ود الدفاعاو النفسية؟ وهل ل ا فائدة؟

بالعودة اتلى كتراب  وزيرف بورغرو، يمكرن ا ن نقررا   صرريحاو كثيررة  حتراج اتلرى دراسراو لكري 
يسرتطيع شرخص مررا بثقرة ا ن يقول را. يقرروذ بورغرو مررثلً: "النراس الرذين يكبتررون مشراعرهم يميلررون 
اتلررى كبررب طيررف كامررل مررن المشرراعر، لرريس فقررط واحرردًا ا و اثنررين مررن م"، ا و "اتن ا كبررر عاطفررة 
يكبت ا الناس هري الغضرب، وان خررب هري الحرزن علرى خسرارة شرخص". ف رل يمكرن لشرخص 
ا ن يقرررر  صررريحاو ك ررذه دون دليررل؟ ربمررا يسررتطيع بورغررو ا ن يررتكلم عررن خبر رره كمعررالج ننررر 

 لتلك الحانو في خبر ه ا و في ا دبياو مدرسته. ماذا عن العلم؟
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قامب الدراساو التي  ناولب الدفاعاو النفسية بدراسة ا ثرها على حرانو ا خررب، مثرل اتحردب 
الدراسرراو الترري  ناولررب مرضررى السرررطان الررذين كرران لرردي م نمررط دفرراعي نفسرري يتمحررور حرروذ 
التضررحية بالررذاو. را و  لررك الدراسررة ا ن هررؤنء كرران لرردي م وقررب ا قررل للنلرراة، وكانررب مراحررل 
ا علررى  السرررطان  مضرري بشرركل غيررر محبررذ ا ثنرراء مسرريرة العررلج. ن  برردو  لررك الدراسررة دلرريلً قويررً
ا  ا ون علرررى ا ثرهرررا النفسررري بدر رررة كبيررررة، ف ررري  ن رررر اقترانرررً و رررود الررردفاعاو النفسرررية بيولو يرررً
اتحصرررائيًا برررين صرررفاو  بررردو متباعررردة. و ررردو دراسررراو ا خررررب ا ن الكبرررب يترررزامن مرررع صرررحة 
ا اتشرركالياو فرري كيفيررة قيرراس   سرردية ونفسررية ا سرروا  ويقترررن اتحصررائيًا مررع انكتئرراب. هنرراك ا يضررً
الدفاعاو النفسية و وضريح ا وعزل را عرن اسرترا يلياو الترا قلم. درس بعرض البراحثين الردفاعاو 
النفسية و فاعل ا مع خصائص نفسية ا خررب، مثرل ا نمراط التعلرق ا و بعرض خصرائص الشخصرية 

 59.ا و اعتلنو الشخصية، وو دوا روابط بين دفاعاو معينة مع ا نماط  علق معينة

فرري القسررم الررذي كتبنررا فيرره عررن اللوعرري فرري هررذا الكترراب، يمكررن القررراءة عررن صررعوبة ات ررراء 
ا غيررر  التلربررة علررى مف رروم الكبررب بشرركل قررد يلعلرره غيررر قابررل للتخطئررة، ا ي ا نرره يصرربح مف ومررً
ا. اتحرردب التلررارب القليلررة الترري ا ُ ريررب لتثبررب و ررود عمليررة  كرروين لرررد فعررل  لرراه  علمرري كليررً

 مشاعر مكبو ة كانب عرضة للتشكيك بمبدا  الكبب عبر  فسير منطقي ا خر.

فررري الن ايرررة، يمكرررن القررروذ اتن  حديرررد الررردفاعاو النفسرررية قرررد يكرررون مفيررردًا كنررروع مرررن  حديرررد 
الخصائص النفسية لشخص ما بنفس الطريقة التي نتكلم في ا عن ا نماط التعلرق ا و عرن وصرف 
حصرررائي للررردفاعاو النفسرررية مرررع  الشررخص بمتلزمرررة معينرررة. الدراسررراو التررري ا ثبتررب انقترررران انت
ا علررى صررلحية اسررتخدام ا. وهرري فرري ن ايررة ان مررر  خصررائص نفسررية ا خرررب قررد  عررد دلرريلً كافيررً
ليسب مفاهيم مختلقة كليًا من وحي التحليل النفسي ا و علم النفس، برل هري خصرائص ثقافيرة 

 

59 Di Giuseppe, Mariagrazia, et al. "Recent empirical research and methodologies in defense 

mechanisms: Defenses as fundamental contributors to adaptation." Frontiers in psychology 12 (2021): 
802602. 
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ا تماعية في  عريف ان شخا  وف م رم، كمرا را ينرا فري بعرض ان مثراذ الشرعبية، لرذا فقرد  نفرع 
 . كل من المعالج والمريض في العمل على بعض الحانو

 تقنيات أخرى  مستمدة من الثقافة
 التطابق لدى الشخص

( فري حالرة المعرالج با نره نروع مرن ا نرواع ان صرالة congruenceبينما يعرف كرارذ رو ررز التطرابق )
والصدل في العلقة، ف و يعرف ا يضًا ذلك التطابق في حالة الشخص الخاضع للعرلج والرذي 
يصنفه باختصار على ا نه الفارل بين واقعنا وما نشعر به.  زخر ثقافاو البشر بان مثلة الشعبية مرن 
القصرررص وان مثررراذ عرررن الشرررقاء الرررذي يصررريب المررررء حينمرررا يعررراني مرررن انقسرررام داخلررري. ين رررر 
اننقسررام حينمررا يقتررل قابيررل ا خرراه فينرردم بعررد ذلررك. وين ررر حررين يشرركو ا ر ونررا فرري ان سررطورة 
ال ندية لكريشنا من انقسامه برين رغبتره فري القتراذ ورغبتره فري عردم القتراذ، ومرن ذلرك كثيرر فري 
ا يعررد اننقسررام بررين واقررع معررين وشررعور مختلررف بررذلك الواقررع اتلررى  مختلررف الثقافرراو. هررل حقررً

 ؟ الشقاء النفسي؟ وهل يمكن ا ن يساعد العلج النفسي في ذلك حتى لو ف مه

قد يستمد ا مر مثل انقسامنا الداخلي ا هميته من الثقافة، لكن معنم ما  رب مرن ا بحراث حروذ 
مف رروم التطرررابق لكرررارذ رو رررز يسرررت دف مف ررروم التطررابق للمعرررالج ولررريس مف رروم التطرررابق لررردب 

 . الشخص
 لعب الأدوار

اتحدب وسائل خوض الحواراو في العلج النفسري هري لعرب ان دوار. يسرا ذ المعرالج الشرخص 
ا ن يضررع نفسرره محررل شررخص ا خررر محرريط برره قررد يكررون  ررزءًا مررن مشرركلة ا و ا زمررة يعرراني من ررا 
الشررررخص. نقرررروذ فرررري الثقافررررة الشررررائعة "ضررررع نفسررررك محلرررري" ا و "ضررررع نفسررررك محررررل فررررلن" 
عرادة  ا كيررد ا سرراليب الكررلم الشررائعة وفنونرره، لررذا  وبمختلرف اللغرراو. قررد ن نحترراج اتلررى العلررم نت
فل ضير مرن عردم و رود دليرل  لريبري علرى فاعليرة لعرب ان دوار. مرع ذلرك، فراتن دراسرة العرلج 
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النفسي وممارسته  عطي للمعالج النفسري الخيرار فري اسرتخدام هرذه التقنيرة ا و غيرهرا فري الوقرب 
 . المناسب

 تغيير السردية

صررردار، يرررذكر  فررري كتررراب "اللوعررري المتكيرررف" لتيمررروثي ويلسرررون، والرررذي نقدمررره فررري هرررذا انت
الكا ررب ا ن اتحرردب الوسررائل لتحقيررق فاعليررة العررلج النفسرري م مررا كرران نرروع العررلج هرري  غييررر 
السرررردية نحرررو قضرررية مرررا فررري حيا نررراث  كررروين سرررردياو  تناسرررب مرررع حيا نرررا اللديررردة ا كثرررر مرررن 
السررابقة. ا ظ رررو الدراسرراو علررى العررلج النفسرري ا ن هررؤنء الررذين يتبنررون التفسرريراو والرررؤب 

 .المقدمة من قبل المعالج يثبتون  حسنًا ا على في عملية العلج النفسي
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 اث ات فاعلية العلاج النفسي بالكلام ع ر تصوير الدماغ

بعرررد مناقشرررة ان دلرررة حررروذ عمرررل  قنيررراو عديررردة وعناصرررر عديررردة ير كرررز علي رررا العرررلج النفسررري 
 سنناق  ان ن الدليل البيولو ي المستمد من دراساو  صوير الدماغ.

ا ن هنراك ا نمرراط معينرة مرن النشرراط الردماغي التري يمكررن ا ن  60و رد براحثون مرن  امعررة ايمروري
 بررررهن حررروذ مرررا اذا ا ثررررو مضررراداو انكتئررراب ا و العرررلج النفسررري برررالكلم بدر رررة ا كبرررر علرررى 

ا سرربوع مررن العررلج النفسرري بررالكلم  12انكتئرراب. اخضررعب الدراسررة ملموعررة مررن المرضررى لررر 
وفرررق المرررن ج السرررلوكي المعرفررري ا و بمضررراداو انكتئررراب.  فررري بدايرررة الدراسرررة خضرررع المرضرررى 

 ( ثم ا عاد الباحثون التصوير الدماغي بعد الدراسة.FMRIللرنين المغناطيسي الوظيفي )

ون در ررة ا علررى مرن الررروابط فرري منطقرة م مررة لمعاللررة  المشراعر وهرري القشرررة و رد البرراحثون  كرد
( ومنراطق ا خررب فري الردماغ يُعتقرد subcallosal cingulate cortexالحزاميرة  حرب الثفنيرة )

ا ن ا  غيرو كنتيلة للعلج. كانب  لك النتائج  لدب المرضرى الرذين كرانوا يميلرون اتلرى الشرفاء 
مع العلج النفسي بالكلم. ا ما ا ولئك الذين لم  ن ر لدي م ذاو النتائج في التصروير الردماغي 
فقررد كررانوا ا كثررر مرريلً للشررفاء عبررر مضرراداو انكتئرراب.  قترررح هررذه الدراسررة ا ن فحررو  التصرروير 
الرردماغي يمكررن ا ن  تنبررا  بررالعلج ان فضررل لمرضررى انكتئرراب، ا ي ا ن الخصررائص البيولو يررة لنررا 
يمكرن ا ن  حرردد مررا نحتراج مررن عررلج وهررو ا مرر برردا  البحررث العلمرري بالوصروذ اتليرره فرري ملررانو 
مثرررل معاللرررة السررررطان. لكن رررا فررري نفرررس الوقرررب  عُرررد دلررريلً دامغررراً علرررى عمرررل العرررلج النفسررري 

 بالكلم.

 
60 Dunlop, Boadie W., et al. "Effects of patient preferences on outcomes in the Predictors of Remission in Depression to 
Individual and Combined Treatments (PReDICT) study." American Journal of Psychiatry 174.6 (2017): 546-556. 
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في بحث ا خر ساهمب به كل من  امعرة بليمروث و امعرة  لسركو حراوذ البراحثون  قيريم ا ثرر 
العلج النفسي برالكلم، و حديرداً العرلج السرلوكي المعرفري علرى مرضرى انكتئراب.  رم ات رراء 
فحص الرنين المغناطيسي للمرضى قبل وبعد الدراسة و وصل الباحثون ا ن هناك دوائرر معينرة فري 
الرردماغ  تعلرررق بالمكافرررا ة كانرررب قررد  فعلرررب بشررركل مختلرررف فرري المرضرررى الرررذين كانرررب ل رررم 

 61استلابة ا على للعلج السلوكي المعرفي. 

قررام برراحثون ا خرررون بدراسررة ا ثررر العررلج النفسرري عبررر الرررنين المغناطيسرري الرروظيفي علررى مرضررى 
. قسم الباحثون المرضى اتلى ملموعتين اتحداهما ملموعرة الرتحكم والتري لرم 62اضطراب ال لع

 خضررع ن ي عررلج، ا مررا الثانيررة فقررد خضررع المرضررى في ررا اتلررى العررلج النفسرري بررالكلم. شررفي 
فقررط. كشررف  %7مررن مرضررى الملموعررة الثانيررة ا مررا ملموعررة الررتحكم فقررد شررفي مررن م  70%

الررررنين المغناطيسررري الررروظيفي ا ن العرررلج السرررلوكي المعرفررري قرررام بتطبيرررع النشررراط الررردماغي فررري 
مناطق معينة  ميل اتلى الفعالية المفرطة لدب ان شخا  المصرابين باضرطراب ال لرع وبران خص 
ان ماكن ذاو الصلة برصد الت ديداو، وذاكررة الخروف و ننريم العواطرف. و رد البراحثون ا يضراً 

 ا ن عدد الللساو المطلوبة يمكن ا ن يكون ا قل مما كان يُعتقد.

 – (diffusion tensor imagingاسرتخدمب التصروير مرو ر اننتشرار ) 3و ردو دراسرة ا خررب
العرررلج النفسررري، ا يضررراً السرررلوكي المعرفررري، علرررى  ا ثرررر –التصررروير الررردماغي  ا سررراليب ا حررردوهرررو 

مرضى الوسواس الق ري. و دو الدراسة  غيراو ملحوظة في البنية الدقيقرة للمرادة البيضراء فري 
الدماغ.  عد ا همية المادة البيضاء محورية في  ننيم التواصرل برين منراطق الردماغ و ن رر  ركيبرة 
المرررادة البيضررراء شرررذوذاو لررردب المصرررابين بالوسرررواس الق رررري. ا ظ رررر المرضرررى بعرررد الخضررروع 
للعرررلج  حسرررناً فررري صرررلو المرررادة البيضررراء فررري منررراطق معينرررة ورا ب البررراحثون ا ن ذلرررك يرررر بط 

 
61 Will depression treatment work for me? Research shows that brain activity may help predict success of Cognitive 
Behavioural Therapy,  University of Plymouth, 2 August 2019 
62 Brain Imaging Shows the Impacts of Psychotherapy, American Psychiatric Association, 6 Jan 2020 

https://www.plymouth.ac.uk/news/will-depression-treatment-work-for-me-research-shows-brain-activity-may-help-predict-success-of-cognitive-behavioural-therapy
https://www.plymouth.ac.uk/news/will-depression-treatment-work-for-me-research-shows-brain-activity-may-help-predict-success-of-cognitive-behavioural-therapy
https://www.psychiatry.org/news-room/apa-blogs/brain-imaging-shows-the-impacts-of-psychotherapy


 
 

77  
 

بتحسرررن ان عرررراض. و رررد ا ن العرررلج السرررلوكي المعرفررري يقررروي ار باطررراو الررردماغ لررردب مرضرررى 
الفصررام ممررا يقررود لتقليررل ان عررراض وللتعررافي بعكررس ا ولئررك الررذين  لقرروا ان دويررة فقررط حيررث لررم 
 ن ررر علرري م  غيررراو فرري الرردماغ. يعترررض البرراحثون كيررف ن يوصررف العررلج النفسرري بررالكلم 

 لمرضى الفصام مع ذلك رغم وضوح فائد ه.

اتزالرة   3فحص باحثون ايطاليون  2019في العام   اشخاصاً خضعوا للعلج بحركرة العرين السرريعة و
( والعلج السلوكي المعرفي المخصص للصدماو النفسية. ا ظ ر كل من EMDRالحساسية )

العل ررين  غيررراو متشرراب ة فرري الرردماغ و حسررن فرري ان عررراض رغررم اخررتلف طريقترري العررلج. 
 شرررترك هرررذه العل ررراو بعامرررل محررروري، مثرررل معاللرررة الرررذكرياو الصرررادمة و شرررليع السرررلوك 

يلابي.  انت

 لسرررة مرررن العرررلج النفسررري السرررلوكي لمرضرررى  20-15و رررد البررراحثون ا ن  63فررري بحرررث ا خرررر
انكتئرراب الحرراد قررد نلررم عررن  غيررراو دماغيررة  ررم انسررتدنذ علي ررا بتقنيرراو التصرروير المقطعرري 

(. شررملب التغيررراو زيررادة فرري التوصرريلو التلفيررف الملرراور للحصررين PET scanللرردماغ )
(parahippocampal gyrus( والقشررررة الحزاميرررة ان ماميرررة الن ريرررة )Dorsal anterior 

cingulate cortex( مقابل انخفاض في التوصيلو في كل قشررة فرص اللب رة )prefrontal 
cortex )البطنيرررة والوسرررطية والن ريرررة. قرررام بررراحثون فررري بحرررث منفصرررل برررذاو التقنيرررة  با  زائ رررا

 

63 Goldapple K., Segal Z., Garson C., et al Modulation of cortical-limbic pathways in major depression: treatment-
specific effects of cognitive behavior therapy. Arch Gen Psychiatry. 2004;61:34–41. doi: 10.1001/archpsyc.61.1.34 
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باكتشررراف زيرررادة فررري ا يرررض الللوكررروز فررري ا  رررزاء مرررن الررردماغ بعرررد  لسررراو العرررلج السرررلوكي 
 64المعرفي. 

 Behavioralعل ررراً نفسرررياً ا خرررر وهرررو عرررلج التفعيرررل السرررلوكي ) 65وزمرررلءهدرس ديتشرررير 
Activation Therapy والررذي يتضررمن نمطرراً مررن السررلوك التفرراعلي كمحفررز اتيلررابي لتقليررل )

سررلوكياو الحررذر لرردب مرضررى انكتئرراب. خضررغ المرضررى للتصرروير الرردماغي قبررل وبعررد ا ررراء 
(.  مرررب cognitive controlاحرردب الم رررام ضرررمن العرررلج والترري  تطلرررب  حكمررراً معرفيررراً  )

ملحنرررة  غيرررراو الررردماغ للسرررياقاو المحزنرررة ا و المحايررردة فررري التمرررارين ومرررن ثرررم فررري العرررلج 
بشرررررركل عررررررام حيررررررث لوحنررررررب بعررررررض التغيررررررراو فرررررري  فعيررررررل ملموعررررررة التلفيررررررف الحزامرررررري 

(paracingulate gyrus cluster.ًوالتي كانب مر بطة بالتغير في ا عراض انكتئاب ا يضا ) 

 66 ررم  قيرريم عررلج الررديناميكياو النفسررية لفترررة طويلررة عبررر التصرروير الرردماغي لمرضررى انكتئرراب
 subgenualش ر من العلج النفسي. انخفض  فعيل قشرة الحزام  حب الركبية ) 15قبل وبعد  

cingulate cortex.كنتيلة لدب المرضى واقترن ذلك بتحسن في ان عراض ) 

 
64 Kennedy SH., Konarski JZ., Segal ZV., et al Differences in brain glucose metabolism between responders to CBT and 
venlafaxine in a 16-week randomized controlled trial. Am J Psychiatry. 2007;164:778–788. doi: 
10.1176/ajp.2007.164.5.778. 
65 Dichter GS., Felder JN., Smoski MJ. The effects of brief behavioral activation therapy for depression on cognitive 
control in affective contexts: an fMRI investigation. J Affect Disord. 2010;126:236–244. doi: 
10.1016/j.jad.2010.03.022. 
66 Buchheim A., Viviani R., Kessler H., et al Changes in prefrontal-limbic function in major depression after 15 months 
of long-term psychotherapy. PLoS One. 2012;7:e33745. doi: 10.1371/journal.pone.0033745 
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 67(fMRIو ردو دراسرة ا خررب حروذ الرهراب ان تماعيرة عبرر التصروير المغناطيسري الروظيفي )
ا سرربوعاً علرى مررن ج العرلج السررلوكي المعرفري قررد غيرر  ركيبررة  12ا ن الخضروع للعرلج النفسرري لرر 

الدماغ ا يضاً. ا ظ ر  حليل  صوير الدماغ زيادة فري  فعيرل بعرض المنراطق البصررية فري التلفيرف 
الصررردغي وبعرررض منررراطق المعاللرررة المعرفيرررة ومعاللرررة العواطرررف فررري القشررررة الحزاميرررة ان ماميرررة 

( قبرررل dorsomedial PFC( والفرررص اللب ررري الن رررري ان وسرررط )dorsal ACCالن ريرررة )
 العلج  النفسي وانخفاض ذلك التفعيل بعده.

ختاماً، يمكن ا ن نرب كيف للعرلج النفسري ا ن يرؤثر علرى عمرل الردماغ ا يضراً وا ن ذلرك يمكرن 
 قياسه بالتقنياو الحديثة لتصوير الدماغ. ليس كونه يُحدث  ا ثيراً وهمياً فحسب.

  

 
67 Klumpp H., Fitzgerald DA., Phan KL. Neural predictors and mechanisms of cognitive behavioral therapy on threat 
processing in social anxiety disorder. Prog Neuropsychopharmacoi Biol Psychiatry. 2013;45:83–91. doi: 
10.1016/j.pnpbp.2013.05.004 
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كيف أقنعنييي نايييييل نينييي  الفلسفة والعلاج النفسي:  

  بجدوى العلاج النفسي؟

 ءة في كتابمقاذ را ي وقرا

ا و  68ا وذ مرررا يمكرررن ف مررره مرررن قرررراءة الفصررروذ ان ولرررى مرررن كتررراب دانييرررل دينيرررب "شررررح الررروعي"
هو ا ن الشخص حين يتحدث عن وعيه و لربته وحترى مرا يرغرب بقولره فاتنره ن   69راً""الوعي مفس

يمكن ا ن يتحدث عن مركز واحد ن خاذ القررار فري ذهنره. ا هرم مرا فعلره دينيرب حروذ الروعي هرو 
اتخبارنا ا ن هناك عملء عديدين يعملون فري ا دمغتنرا، هنراك ا صرواو عردة، وهنراك  مرل عديردة 
نرغب بقول ا.  فكيك مف وم الذاو بذلك الشكل والننر ن نفسنا بمف وم ا ن هنراك نوايرا عديردة 
بل وحتى ا شخا  عديدون في الداخل هو ثورة في ف مي لنفسري وسريكون ثرورة ن ي شرخص. 
الغريب ا نني و دو فلوة كبيرة بين قراءة  لرك الفكررة ن وذ مررة واسرتيعاب  لرك الفكررة ال ائلرة 
بشكل شخصي. ا وذ ما يمكن التفكير به ا ن عملية ب ذه التعقيد ليسرب ا مررًا يمكرن لل صرواو 
 . الداخلية لوحدها ا ن  حسمه، يحتاج المرء اتلى عون خار ي في ف م نفسه في بعض ان حيان

يشرررح دانييررل دينيررب عمليررة اتصرردار ان فكررار وان فعرراذ مررن ا دمغتنررا وفررق نمرروذج يسررميه نمرروذج 
المسوداو المتعددة. يعرض دينيب هرذا النمروذج كبرديل لنمروذج ا خرر ا و اسرتعارة ا خررب لشررح 
عملية التفكير لدينا وهي المسرح الكار يزي. في المسرح الكرار يزي نبرد ا ن يكرون هنراك مركرز، 
قرررد يكرررون ذلرررك المركرررز للقيرررام برررالتفكير ا و للقيرررام بعمليررراو  كررروين الكرررلم والنطرررق. ا مرررا فررري 
ا والرذين قرد يمتلكرون  المسوداو المتعددة فيقترح دينيب و ود العديد من العمرلء العراملين معرً
محتوب لغوي يمكن اتصرداره بشركل كرلم ا و قرد يمتلكرون محتروب عراطفي يرؤثر علرى مزا نرا ا و 
قد  كون نوايا محققرة ا و غيرر محققرة للقيرام با فعراذ معينرة عبرر العضرلو وقرد  كرون حترى بعرض 

 
نرروفمر لرروم الحقيقيررة، الع، " كترراب شرررح الرروعي لرردانييل دينيررب: قررراءة فرري الفصرروذ السررب ان ولررى مررن الكترراب ، "عمررر المريررواني 68

2023  
69 Dennett, Daniel Clement, and Daniel C. Dennett. Consciousness explained. Penguin uk, 1993. 
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عملياو التفكير غير مر بطة با ي شيء. يخوض دانييل دينيب في معنم فصوذ كتابه في عملية 
ا وفلسرفيًا ا ن هنراك العديرد مرن العمرلء فري داخرل  اتقناعنا علميرً  فكيك النموذج المركزي هذا، و
رؤوسررنا يفكرررون ويحركررون قطرراراو ان فكررار الترري قررد ن يصررل بعضرر ا اتلررى نطقنررا وقررد ن ي رريمن 
معنم ا على مزا نا وقد يموو معنم ا فيما قد  حرك بعض قطراراو ان فكرار قطراراوٍ ا خررب. 

 ؟ ما علقة ذلك بالعلج النفسي

لو قرا نا اللانب العلمي من اللوعي لما و دنا ا ن هنراك برلمانرًا متكراملً فري الررا س، برل لو ردنا 
ا ن هنرراك  صررنيفاو مثررل الرردماغ القررديم والرردماغ الحررديث وكيررف ا ن هنرراك عمليرراو  فكيررر ن 
نعي ا ون  تضرمن الكثيرر مرن البلغرة اللغويرة و ميرل لل يمنرة علرى المشراعر ا كثرر متمثلرة بنزعراو 
ا بليررغ اللغررة يتمثررل بان فكررار القادمررة مررن الرردماغ  ا ا خررر عقلنيررً الرردماغ القررديم. فيمررا نلررد  انبررً

ا  –الحررديث. لكررن سررواء ننرنررا لنمرروذج دينيررب الفلسررفي  العلمرري ا و للمعلومرراو المترروفرة حاليررً
حرروذ اللوعرري لتوصررلنا اتلررى ا ننررا ن نرردرك  ميررع مررا يلررري فرري ا دمغتنررا. "غربرراء عررن ا نفسررنا" هررو 
عنرروان كترراب  يمرروثي ويلسررون الررذي يشرررح عررن اللوعرري المتكيررف، المف رروم العلمرري للوعرري. 
كيف نف م  لك ان نماط اتذن بين هؤنء العملء المختلفرين ا و برين مرا نعيره ومرا ن نعيره؟ كيرف 

 نف م قطاراو ان فكار  لك؟ وكيف سيؤثر ذلك على حيا نا؟

شارة اتلى ا ن دينيب يقترح بالدر ة ان ولى ا ننا قد ن نصل اتلرى كيفيرة عمرل الردماغ مرن   لدر انت
خلذ الطريقة التي نفكر ب ا، فرنحن قرد نكرون مسرتخدمين لننرام  شرغيل ا و حاسروب افتراضري 
ثنرين. ا ي ا نرك قرد ن  ردرك   م  نصريبه علرى   راز دون ا ن يكرون هنراك الكثيرر مرن الصرلة برين انت
كيف يعمل دماغك. مع ذلك، فاتن كثيرًا مما يستش د به دينيب هو من التلرارب المحسوسرة 

 . البسيطة

لو كان هناك اتمكانية ا ن نكون واعين بعملية  فكير  لري في عقولنا ف ل يمكن ا ن يكون هنراك 
 باين بين ما يعيه ان شخا  المختلفون من  لارب الحياة المختلفة؟ هل يمكن ا ن ا كون ا كثرر 
ا بمشرراعري منررك بمشرراعرك؟ فرري الحقيقررة اتن هررذا ممكررن عبررر مثرراذ متررذوقي النبيررذ لرردانييل  وعيررً
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دينيب. يتحدث دانييل دينيب عن التلربة الشخصية في كتابه ويرذكر كيرف ا ن اتدراك مترذوقي 
النبيرررذ يختلرررف برررين المترررذول القرررديم والمترررذول اللديرررد، يررردرك المترررذول الخبيرررر مرررا ن يدركررره 
ا قصرررة لعبرررة ا طفررراذ للبحرررث عرررن  المترررذول الحرررديث مرررن ذاو القررردح مرررن النبيرررذ. يرررذكر ا يضرررً
الكشتبان وكيف ا ن الطفرل الرذي لرم يرر الكشرتبان مرن قبرل فلرن يسرتطيع معرفتره. برذاو الكيفيرة 
ا بمشرراعرنا ا و بطيررف معررين مررن مشرراعرنا. هنرراك عشررراو ان شررياء الترري  يمكررن ا ن نكررون ا قررل وعيررً
شاراو من را ان ن، من را حرذاءك الرذي  لبسره ان ن، الثيراب  يعمل الل از العصبي على  لقي انت
التي  لبس ا وشعورك بملمست ا لللدك، شعورك العام بالخوف ا و ان مرن،  علقرك بالعديرد مرن 
ان شخا  وان شياء، لكن هل  عي كل  لك التلارب طيلة الوقب؟ هل  غيرب  لرك التلرارب؟ 
يمكررن عبررر  لررارب علميررة عديرردة ا ن نرررب كيررف ا ن العمليرراو الذهنيررة الترري ن نعي ررا قررد  مثررل 

 . اتشاراو  ا  ينا طيلة الوقب من الحواس المختلفة ومن ان فكار

يستش د دانييرل دينيرب بمقولرة )ربمرا لبرنرارد شرو( ا نره لرم يردرك حبره لحبيبتره حترى صررح برذلك 
ل ا. ن ا ذكر المقولة بالضربط، لكرن يبردو ا ن شريئًا مرا يحردث لنرا حينمرا نتحردث عرن المشراعر. 
ا علررى حردوث شريء مررا حترى علررى مسرتوب  حسررن  دراسراو  ريمس بينررابيكر  رينرا دلرريلً فيزيائيرً
الصررحة اللسرردية حينمررا نفصررح عررن صرردماو نفسررية ا و ا نم ونتحرردث عن ررا. هررل مررن علقررة؟ 
يذكر دانييل دينيب ا ن العملء في ا ذهاننا ن يمتلكون محتوب لغويًا بالضرورة، بعض العمليراو 
الذهنيررة قررد  حمررل مشرراعر فقررط لكن ررا ليسررب ذاو محترروب لغرروي. هنررا  وقفررب عنررد كررل  لررك 
القطع. الحديث عن شيء معين هو ا حد وسائل اختباره كتلربة، وبالتالي هرو وسريلة لكري نبردا  

 بتطوير الخبرة والوعي به اتن كان من المشاعر.

برردءًا مررن الحررديث عررن المشرراعر اتلررى  علررم اختبررار مررا  فعلرره المشرراعر فرري اللسررد مررن ار فرراع 
لمعدذ ضرباو القلرب ا و شرحوب الو ره فرنحن نحتراج اتلرى اختبرار ذلرك العرالم وامرتلك الروعي 
ا بسرريطًا  رردًا، ربطرره بالمزيررد مررن  لاربنررا كمررا ننسررج عرردة خيرروط  برره. ا عنرري بررالوعي هنررا مف ومررً
لتشرركيل حبررل صررغير للعلرره  ررزءًا مررن المشرر د. فرري حررين ا ن مررا ن نعيرره مررن التلررارب ن يمثررل 
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سرروب قطررار مرررن ان فكررار ينطلررق ويخبرررب دون اتدراكرره بالرردماغ الحرررديث. ا ضررف لررذلك م مرررة 
ا خرررب نوا   رررا وهررري  مييرررز ان صرررواو المختلفرررة فرري رؤوسرررنا، المحركررراو الرئيسرررية التررري  و ررره 
دوافعنا، الشياطين الذين يتحدث عن م دانييل دينيب، وا خيرًا ثم  عزيز التلربة الشخصرية بكرل 
ما يلري. بحكم  عقيد الدماغ و عقيد عملية التفكير وانقسام ا بين عملياو واعية وا خرب غيرر 
واعية فاتننا كبشر نوا ه م مة ا صعب بكثير من العناية با سناننا ا و بنمط التغذية ا و الرياضة. نبد 

 .من شخص ليساعدنا في  لك الم مة

ا رياضرريًا  المنطررق الررذي يعمررل برره الل رراز العصرربي )وحتررى ا   ررزة اللسررم ان خرررب( لرريس منطقررً
ا غرفررة مررن المرايررا  لعررل في ررا اننعكاسرراو المتواليررة اتيلرراد الحقيقررة ا مرررًا  ا بررل يشرربه ا حيانررً سلسررً
صعبًا. ا بسط مثاذ على  لربة من هرذا النروع هرو التخربط فري  حديرد موضرع ان لرم فري ا عصراب 
ان سررنان حررين ننررن ا ن ان لررم يررا  ي مررن السررن فرري ان علررى لكنرره فرري الحقيقررة يررا  ي مررن السررن فرري 
الطبقة السفلى. بنفس الطريقة يمكن للكتئاب ا ن يكون مغطى بطبقة من القلق، ا و الغضب، 
ا و انشمئزاز. يمكن للتعقيرد الفكرري الرذي ننسرله حروذ فكررة مرا ا ن يكرون ملررد ظراهرة ثانويرة 

 .  قف ا مام ا لم شديد نحاوذ  غطيته

نصراو يقردم فائردة كبررب  ملرد الحديث عرن ذلرك العرالم بشركل مسرتمر مرع شرخص يقروم بانت
فصراح علرى عمليرة الكتابرة،  كما  رينا ا بحاث  ريمس بينرابيكر. بينرابيكر ا  ررب ا بحاثره حروذ انت
ا ي حتى دون و ود طرف ثاني في العملية. فماذا لو كان هناك شخص في الطرف ان خر؟ مراذا 
لو كان هناك شخص يمتلك الخبرة بما يوا  ه الناس في العرادة؟ برالعودة اتلرى مرا يرذكره دينيرب 
ا لعمليررة مررنح  حرروذ العمليرراو الذهنيررة الترري ن  متلررك محترروب لغرروي، و رردو  شرربيً ا ا راه دقيقررً
اللغة لتلك ان صواو، ا ننا نمنح السماعة، الميكروفون، للم ور صامب. ربما لم يتكلم بعض 
هؤنء العملء في ا ذهاننا قط. لكن هل من الطبيعي ا و الليد ا ن نكون عا زين عن التعبير عرن 
مشرراعرنا ا و عررن الرروعي ب ررا؟ قررد يقرروذ قائررل اتننررا سنصرربح ا سرروا  لررو ف منررا مررا يلررري فرري الررداخل، 

 فلماذا نعطي السماعة لتلك ان صواو؟
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مرررن الحقرررائق المررررة حررروذ واقرررع البشررررية هرررو ا ن الغضرررب يرررر بط بان سررراس برررا دواو متكاملرررة مرررن 
ان فعرراذ  متررد مررن انشررمئزاز والملمررح النرراهرة علررى الو رره والصررراق وحتررى  سررخير خطررة لقتررل 
شررخص. لررو اعتبرنررا ا ن هنرراك صررو ًا فرري الرردماغ يعبررر عررن الغضررب، ا و علررى مصررطلحاو دانييررل 
دينيرب ا ن هنراك عمريلً ا و شريطانًا يمثرل الغضررب، فراتن لرذلك الصروو الكثيرر مرن الصررلحياو. 
الخرروف كررذلك، يمكررن ا ن يقودنررا الخرروف بعيرردًا عررن ا ي  فكيررر منطقرري )الرردماغ الحررديث(، 
وهكررذا مررع الشرر وة اللنسررية وغيرهررا. هررل فكرررو كيررف لسياسرري شرر ير ا ن يتررورط فرري فضرريحة 
 نسية لنزوة  دوم لدقائق؟ يعطي العلج النفسي الميكروفون لتلك العناصر في الدماغ ويحقرق 
ا برررين ا  رررزاء الررردماغ الحرررديث والررردماغ القرررديم بشررركل هرررادل عرررن طريرررق اللغرررة. اتعطررراء  ار باطرررً
محتوب لغوي لعناصر ن  متلك اللغة قد يعني الكثير. هذه فرضية فقط وهري مبنيرة علرى نمروذج 

 فلسفي لدانييل دينيب لذا ن ا عتبر فرضية الميكروفون سوب را يًا.

فري الخترام، العلقرة العل يرة هري علقرة نرادرة الحردوث مرن برين الكثيرر مرن ا صرناف العلقرراو 
بررررين البشررررر وربمررررا هرررري ان سررررمى مررررن حيررررث  خصرررريص المعرفررررة العلميررررة والخبررررراو والحكمررررة 
المسررتمدة مررن مرردارس العررلج النفسرري المختلفررة لترررميم و طرروير ا  ررزاء مررن النفسررية لررم يسرربق 
لتخصص معرفي ا ن حاوذ اتصلح ا ب ذا الشكل. مقتضياو و ود هذه العلقة  تمثل بالتعقيد 
الكبير ن دمغتنا بما في ذلرك التفكيرر والمشراعر والنوايرا مضرافًا اتلرى ذلرك عامرل الرزمن. كرل ذلرك 
يلسرد در رة صررعوبة ف رم مرا يلررري فري الرردماغ مرن قبرل الشررخص بذا ره. ا مرا وقرروع بعرض  لررك 
العملياو الذهنية في النل، اللوعي، ف رو التحردي ان خرر الرذي يقتضري و رود م نرة كرالعلج 
فصاح وكا نه اتكسير للشفاء للكثير من الما سي الداخلية، الطريقة التي  النفسيث وا خيرًا، يبدو انت
ف مترره في ررا علررى ضرروء ننريرراو دانييررل دينيررب كانررب بفرضررية اتعطرراء الميكروفررون، اتعطرراء اللغررة 

 .لمن ن لغة له بشكل يحدث ثورة في التفكير
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العلم والعلم الزائف في العلاج    -3
 النفسي 
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 الرن على القائلين بعدم فعالية العلاج النفسي

 70النفسي"" اتعادة الننر في العلج بعنوان هارييب هوذ هو رد على مقاذ  المقاذ ان صلي

 ترجمة: لبنى إلعموري

حصرائياو وان فكرار  قبل الخوض في  دذ حوذ فعالية العلج النفسي، ا ود ا ن ا عررض بعرض انت
المتناقضة من مقراذ هارييرب هروذ " اتعرادة التفكيرر فري العرلج النفسري"، المنشرور فري المللرد 

 .Skeptic، من مللة 1، العدد28

ربما لرم يحر د ا ي  خصرص فري العلروم ان تماعيرة بمثرل هرذا المرديح الكبيرر والنقرد المبرالغ فيره 
كما  خصص العلج النفسي، ونحن العاملون في هرذا الملراذ نردرك الصرعوباو التري ا شرارو 
يلابيرة فري حيراة المرضرى الرذين خضرعوا  اتلي ا هروذ وغيرهرا، وفري نفرس الوقرب را ينرا التغييرراو انت

 اتلى علج نفسي مناسب وفي كثير من الحانو  مّ اتنقاذ حيا  م.

اليوم ا نا و ميع المتشككين ندرك حلم ما فا نا من العمل المميز للراحلة هارييب هروذ والرذي 
وضحب فيه ا نه ن  و د  قارير موضوعية حوذ فعالية العلج النفسي ا و معايير للمقارنرة ا و حترى 
طريقررة لمعرفررة مررا اتذا كرران فعررانً ا م ن كونرره ن يسررتند اتلررى ا سرراس علمرري متررين ا و معررايير موحرردة 

 نختيار العلج ا و المعالج النفسي.

 تفررق  ميررع المصررادر الترري استشرر دو ب ررا هرروذ وغيرهررا علررى حقيقررة ا نرره ن يررزاذ ا مامنررا الكثيررر 
لنتعلمه عن النفس البشرية ولنف مره عرن طبيعرة العلقرة برين العقرل والعرلج النفسري، ومرع ذلرك 
يتو ررب علينررا قررراءة وف ررم البيانرراو والتحلرريلو الترري  ثبررب فعاليررة العررلج النفسرري. نعرررض هنررا 
مثاذ الحلرج الداعمرة التري فصرل ا كتراب " ان دلرة حروذ فعاليرة العرلج النفسري" لبرروس ومبلرود 

 
70 Vivan Baruch, Psychotherapy Redeemed-A Response to Harriet Hall's "Psychotherapy Reconsidered", 
Skeptic, March 15, 2024. 
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وزاك اتيميل وا يضًا كتاب "علقاو العلج النفسي النا حة" لومبولد و ون نوروكس، بعد عقود 
حصررررائي وانسرررتنتا او المستخلصرررة مررررن عررردد هائرررل مررررن دراسررراو العررررلج  مرررن التحليرررل انت
النفسرري، وا نرره يمكررن للبشررر الشررفاء مررن الناحيررة ان تماعيررة، اتضررافة لررذلك قرردموا برردائل مقنعررة 
لن ج العلج التقليدي الذي يركز عادة على مكوناو العلج الخاصة باضطراب معرين لتحديرد 

 ا كثرها فعالية.

وهذذ ا إلفةذذرة كانذذ  نق ذذة حذذعف فذذي باذذك هذذوى  لخنلاذذا ركذذ ت علذذى إل تلافذذات بذذي  
إلعلاجات وليس بي  إلمعالجي  وهو مبذدإخ إلذنلاا إلتقليذدي سذوإ  فذي إل ذس إلنفسذي إخو فذي 
إل س بشةل عام وفيه تذم تجاهذل دور إلمعذالا  رأذم إخنذه إلعامذل إلخهذم فذي نجذا  إلعذلاج  
فملاذذارة إلمعذذالا ومرونتذذه فذذي ت بيذذأ إلعلاجذذات إخك ذذر إخهميذذة مذذ  سذذنوإت درإسذذته وت ذذورا 
إلملاني  ول يمة  لخي تدريس تلقاا إلمعالا إخن يؤدي إ لى نتائا مُرحية إ ل ذإ أيّر إخسذلوبه 

 إلعلاجي إستجابة لنتائا كل جلسة.

 الجوانب السيئة للعلاج النفسي
ما كانرب هروذ محقرة فيره هرو ا ن نترائج العرلج النفسري لرم  تحسرن بصرورة ملحوظرة علرى مردب 

ليثبرررب زيرررف فعاليرررة  1952سرررنواو، فمرررثلً الدراسرررة التررري ا  راهرررا عرررالم الرررنفس هرررانز ا يرررزك عرررام 
بعررد ا ن و ردوا ا ن حلررم  ررا ثير العررلج  1977العرلج النفسرري لررم يشركك في ررا ا حررد حترى العررام 

مرة من متوسط الحانو التي لم  خضع لعلج وعلى مدار الخمسرين   0.8النفسي ا على بنحو  
 الحلم ثابتًا بالرغم من انتشار العديد من نماذج التشخيص والعلج. اعامًا الماضية ظلّ هذ

ا ن المعلومرراو الترري  وصررلب اتلي ررا مئرراو مررن دراسرراو العررلج هرروذ دقيقررة حررين قالررب وكانررب 
النفسرري متناقضررة، ولررم  كررن صررائبة عنرردما قالررب ا نرره ن  و ررد ا رقررام معياريررة نسررتند اتلي رراث فرراليوم 
حصرررائية يو رررد مرررا يثبرررب مرررا هرررو فعررراذ ا و غيرررر فعررراذ فررري العرررلج  بعرررد عقرررود مرررن التحلررريلو انت

 النفسي.
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 حدثب هوذ عن ان شخا  المؤيدين لعلج دون ا خر وا صابب بالقوذ ا ن رم يردافعون عنره بنراء 
على نلاح م في  طبيق اث فكل التلارب السريرية التي قارنب بين العل او  وصرلب اتلرى ا ن 
كل العل او فعالرة برنفس القردر، فمرا ي رم فعرلً هرو طريقرة  طبيرق العرلج ولريس العرلج بحرد 
ذا هث يمكن لمعالج ا ن يساعد المرضى في التغلب على صعوبا  م وينلح في ذلرك با سرلوبين 

مرن  %1-0مختلفين لكن كل ان سلوبين فعاذ ومتررابط ومقنرع، فلميرع العل راو  سر م بنحرو 
ا  نلاح العلج وهو ما يثبب خطا  المدافعين عن علج دون ا خرر وبردون ا ن يقردموا دلريلً حقيقيرً
على ذلك، ومعنم المعاللين النفسيين ن يملكون دليلً يثبب صحة ما يفعلونره، وهرذا الرنقص 
فرري ان دلررة يرردفعنا للحكررم علررى ا قرروال م با ن ررا ملرررد انطباعرراو وردود فعررل شخصررية. وفرري ظررل 
غيرراب التقيرريم الفعلرري والموثررول ن عمررال م سرريكون مررن الصررعب اتيلرراد مررن ج  عليمرري ا و دليررل 

 يمكن م من  حسين م ار  م.

فيما مضى، كان المعاللون يدونون الملحناو الخاصة بمرضاهم ويقيمون ا بعد كل  لسة، 
واليررروم يرررتم ذلرررك باسرررتخدام منصررراو عبرررر اننترنرررب ممرررا يتررريح ل رررم مرا عرررة بيانررراو المرضرررى 
ومقارنت ا مع نتائج زملءهم حوذ العالم وانسرتفادة من را ويطلرق علرى هرذا ان سرلوب برر" العرلج 

("، ورغررم سرر ولة الوصرروذ ل ررذه المنصرراو اتن ا ن ررا مررا زالررب FITالمر كررز علررى التغذيررة الرا عررة )
قليلة انستخدام من قبل المعاللين حوذ العالم، و مب التوصية ب ذه المنصاو من قبل المركز 

( الذي  مع لعقود من الزمن بياناو المعاللين من  ميع ا نحاء ICCEالدولي للتميز السريري)
العالم ما يعني ا نه يحوي ا دلة  دعم ا قواذ هوذ عن العلج النفسي. هناك بياناو  وثق معدنو 

-20انسحاب المرضى من العلج النفسي قبل الخضوع لتلربة سرريرية فعليرة وهري  ترراوح برين 
برريم ان طفرراذ والمررراهقين علررى الرررغم مررن ا ن هررذا العررلج  %60-40لل فررراد البررالغين وبررين  22%

( وهرذا مرع ان سرف يعنري و رود معردنو انسرحاب ا علرى فري العرلج النفسري FITمستند اتلرى )
 (.FITغير المستند اتلى الر)
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حررديث هرروذ عررن عرردم معرفتنررا با ضرررار العررلج النفسرري غيررر صررحيحث فرراليوم  و ررد العديررد مررن 
النقاشررراو والتحلررريلو حررروذ مرررا قرررد يرررنلح ا و ن يرررنلح فررري العرررلج النفسررري، فمرررثلً كشرررفب 
اتحردب الدراسراو ا ن نسربة ان شررخا  الرذين  سروء حرالت م خررلذ فتررة العرلج النفسري  تررراوح 

 .%10-5بين 

من المؤسف القوذ ا ن متوسط عدد المعاللين النفسيين الرذين يقيمرون فعاليرة نترائل م يكونرون 
 50في مرحلة مبكرة من مسير  م الم نية، فل  و د ا ي دراساو  ؤكد  حسن المعراللين بعرد 

ا سررابيع  6الررذين خضررعوا لترردريب مد رره سرراعة مررن الترردريب، وا ن بعررض المسرراعدين الم نيررين 
سررنواو مررن  5يمكررن م مضرراهاة علمرراء الررنفس الحاصررلين علررى در ررة الرردكتوراه والترري  عررادذ 

التدريب. هذه المعلومراو  ردعم را ي هروذ بضررورة  قيريم نترائج كرل معرالج للتا كرد مرن فعاليت را 
مقارنررة مررع ان خرررين، مررع احتماليررة حرردوث خلررط بررين طريقررة المعررالج ولرريس هررو نفسرره. لرردينا 
دراساو ا خرب بينّب ا نه مرن الممكرن للطرلب  قرديم نترائج ا فضرل ا و  سراوي نترائج معلمري م، 
هذه الحقيقة يمكن رؤيت ا في مناقشة ويتكوفسكي مع فيكرام ات ر  با يرل حيرث  راء فري دليلره 
"ن و ود لطبيب نفسي مر عي" خاصة في البلدان التي  فتقر للتدريباو والتحلريلو الخاصرة 

 بالعلج النفسي.

فرري الوقررب ذا رره، قررد يبررالغ بعررض المعرراللين النفسرريين الررذين مارسرروا الم نررة لبضررع سررنواو فرري 
 قييم ا نفس م وا ن م في  حسن مستمر رغم عدم و ود دليل على ذلك، كما ا ن رم قرد يتحيرزون 

كرو ر ا ي ا ن م يبالغون فري  قيريم قردرا  م، ففري الن ايرة حسرب -ن نفس م كما في  ا ثير دونينج
حصررائية هنرراك  برراين كبيررر فرري فعاليررة العررلج النفسرري بررين ان طبرراء، والقليررل مررن م  التحلرريلو انت

 من يحقق نتائج مميزة مع مرضاهم بالمقارنة مع زملءهم.

 الجوانب الإيجابية للعلاج النفسي
وحترررى ن  طغرررى اللوانرررب السرررلبية للعرررلج النفسررري علرررى البحرررث، فيمرررا يلررري بعرررض اللوانرررب 

يلابية عنه.  انت
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منرذ ع ررد ا يزنررك والمصررادر المتنوعررة الترري اسررتعانب ب ررا هرروذ فرري بحث ررا  ررم اتثبرراو كررون العررلج 
ا نفسريًا كران ا فضرل بنحرو  مرن  %80النفسي فعاذ وا ن متوسط عردد المرضرى الرذين  رابعوا عل رً

 متوسط عدد ان شخا  الذين لم يخضعوا لواحد.

وحلرررم  رررا ثير العرررلج النفسررري هرررذا يسررراوي فررري فعاليتررره فعاليرررة عمليرررة ملرررازة الشرررريان الترررا ي 
اللراحيرررة، ويزيرررد بفعاليتررره اتلرررى نحرررو ا ربرررع مرررراو عرررن فعاليرررة اسرررتخدام الفلورايرررد لمنرررع  سررروس 
ان سنان، ولكن كما ذكرنا مسبقًا بقي حلم هذا التا ثير ذا ره لمردة خمسرين عامراً بصررف الننرر 

 عن المشكلة النفسية ا و طريقة العلج المتبعة.

اتن ان دواو الترررري يسررررتخدم ا المعرررراللون النفسرررريون ن  ررررؤوي ا كُل ررررا اتن عنرررردما يررررتقن المعررررالج 
 استخدام ا، اتذًا ما مدب فعالية المعاللين النفسيين؟

هذا السؤاذ كان محور العديد من الدراساو الحقيقية حيث طلُرب مرن ان طبراء  قيريم نترائل م 
رو ينيًا بعد كل  لسة وقارنوها مع النتائج السريرية العشوائية ونحنوا مدب التقارب بين م. ومن 
الم م هنا ا ن نسلط الضوء علرى كرون البراحثين فري التلرارب السرريرية العشروائية يتمتعرون بمزايرا 

 ن يحنى ب ا المعاللون النفسيون في عمل م، ومن ا:

يملكررون قاعرردة منتقرراة مررن المرضررى، بينمررا فرري العررلج النفسرري فان طبرراء يتعرراملون مررع  ( ا  
 مرضى قد يعانون من حالتين نفسيتين ا و ا كثر.

 عدد الحانو التي يتم التعامل مع ا ا قل. ( ب
نترررائج الللسررراو  رررتم متابعت رررا ومناقشرررت ا بشررركل مسرررتمر مرررع كبرررار الخبرررراء فررري  ( و

 العلج النفسي.

 ستخدم هوذ والمعاللون النفسريون حروذ العرالم منرذ وقرب طويرل العرلج المر كرز علرى التغذيرة 
 را رع المرضرى وبرردا و  شرعر بتحسرن النتررائج بعردما  بنرب هررذا  1981الرا عرة، ف ري منرذ عررام 

عامًا، حيرث يحصرل المعراللون فري هرذا الرن ج علرى ملحنراو رو ينيرة   20العلج لما يقارب  
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كثيفة من كل مريض في بداية كل  لسة و كون حوذ  را ثير العرلج فري ا ربرع ملرانو مختلفرة 
 من حيا ه، وهي:

 الفردية.الرفاهية  .1
 العلقاو الشخصية القوية. .2
 التفاعلو مع المحيط ان تماعي. .3
 ان داء العام. .4

 .ORSويطلق على هذا المقياس بمقياس النتائج ا و 

وفررري ن ايرررة كرررل  لسرررة يررردون المعرررالج ملحنررراو كاملرررة حررروذ ا ربرررع عناصرررر ا ساسرررية لتلربرررة 
 المريض معه، وهي:

 الشعور با نه مف وم ومسموع. .1
 الحديث عن المواضيع التي  عنيه حقًا. .2
 ملئمة الن ج المستخدم له. .3
 ن عدم نسيان ا ي موضوع ي مه.م قييم الرضا العام للللسة، للتا كد  .4

 .SRDSوهذا يطلق عليه مقياس  قييم الللسة ا و 

 .الشخصوبدمج نتائج التقييمين يضمن المعالج اتعطاءه ان ولوية لتفضيلو 

 ن ر بعض ان بحاث ا نه على مستوب الشخص هنراك اخرتلف فري نترائج المعراللين النفسريين 
ا فرري  حسررين هررذه النتررائج، فالبيانرراو الترري  ررمّ  وعلقررت م مررع المرضررى والترري  عتبررر عرراملً م مررً

ا لمررا يقررررب مررن  2.5 مع ررا علررى مرردب  ا و  2000عامررً ا وثقررب انختلفررراو  91مريضررً معاللررً
الكبيرة في اتمكانياو ان طباء والربعض مرن م كران ا كثرر كفراءة مرن غيرره، وان سرباب الكامنرة وراء 
ذلررك هررو مقرردار الوقررب الررذي كرسرروه فرري بلرروغ ا هررداف  تلرراوز اتمكانيررا  م مررن ا  ررل  حسررين 

 ا داءهم.
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ا فررري المكررران الخطرررا  عرررن  مرررا وضرررحته لنرررا الدراسررراو هرررو ا ننرررا كنرررا نبحرررث ولمررردة خمسرررين عامرررً
ات ابرراو حرروذ عرردم  حسررن نتررائج العررلج النفسرري، فقررد ركزنررا علررى العوامررل المررؤثرة داخررل غرفررة 
العلج وليس خار  را بينمرا كران مرن المفتررض ا ن نبحرث فيمرا يقدمره المرريض خرلذ الللسرة 

 وما يقدمه المعالج قبل وبعد رؤيته للمريض.

من نتائج العلج النفسي، ويمكن اعتبار  %87حقيقةً يؤثر المريض والعوامل المحيطة به بنسبة 
هذه العوامل غير عل ية مثرل شخصرية المرريض وبيئتره وا صردقائه وعائلتره وعلقا ره ان تماعيرة، 
ففي حين ا ن المريض يقضي ساعة واحدة مرن كرل ا سربوع مرع معاللره، يقضري براقي السراعاو 

سراعة مرن ا سربوعه. هرل هرذا يعنري ا ننرا ن نسرتطيع القيرام  167ضمن هذه العوامرل والتري  شركل 
 بشيء حياذ ذلك؟

 المعاللين القيام بما يلي:بالطبع ن، اتذ ا ن باتمكان 

 ا ( التكيف مع هذه العوامل.

 ب( انستفادة من ا فيما يخدم عل  م.

للعلقرة برين المعرالج  8-4.9للمعرالج النفسري، و    %9-4المتبقيرة  روزع بنسربة  %13ا ما نسبة الر  
-0للنتيلة المتوقعة من العلج، في حرين نسربة طريقرة العرلج المتبعرة هري برين  %4والمريض،  

1% . 

وهذا يفسرر كيرف  كرون شخصرية المعرالج وكيفيرة  عاملره مرع المرضرى هري ان سراس فري  حقيرق 
 نتائج اتيلابية للعلج بدون  ا ثير العوامل ان خرب.

 إ ذن  كيف ينبغي علينا إ تبار إلمعالا؟

ا  و ررد حركررة  رردعى "الممارسررة المتعمرردة" يقودهررا برراحثون ومعلمررون وسياسرريون ومشرررفون  حاليررً
بررارزون فرري ملرراذ العررلج النفسرري هرردف ا هررو ضررمان انخررراط الخررريلين اللرردد فرري ممارسررة 
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الم نة بشكل  دي ومستمر من خلذ  حليل ا داءهرم خرلذ الللسراو وخاصرة فري المواقرف 
 الصعبة عاطفيًا و قييم م ار  م من الخبراء في الملاذ.

واسررتمدو هررذه الحركررة فكر  ررا مررن البحررث المطرروذ الررذي ا عررده ك. ا نرردرس اتريكسررون )والررذي 
سمى نفسه الخبير في التلربرة( و نراوذ فيره العوامرل المرؤثرة فري اكتسراب الخبررة فري العديرد مرن 
الملررانو النشررطة مثررل الرياضررة والطررب والموسرريقى والرياضررياو وان عمرراذ والبرملررة وغيرهررا، 

لف رم مرا يميرز المعراللين ذوي الكفراءة العاليرة عرن المعراللين   2015وعليه ا  ريب دراسرة عرام  
مرررررة مررررن وقررررت م فرررري الدراسررررة  2.5ذوي ان داء المتوسررررط و بررررين ا ن ررررم يقضررررون نحررررو ا كثررررر مررررن 

 مرة ا كثر من المعاللين العاديين ان قل كفاءة. 14المتعمدة، و 

يشرلع الخبرراء المعرراللين والمشررفين والمعلمرين وهيئرراو التررخيص علرى  غييررر القواعرد المتبعررة 
في  دريب المعاللين النفسريين، ويمكرن  حقيرق ذلرك مرن خرلذ قاعرد ين ان ولرى هري التركيرز 
على المريض و دوين الملحناو فري كرل  لسرة ممرا يسراهم فري  عزيرز ثقافرة العرلج المر كرز 
على التغذية الرا عة، والثانية  دريب كل معالج مرن قبرل مردرب يسرتخدم الممارسرة المتعمردة. 
ا مررن قبررل شررركاو  وهررذا يضررمن اتمكانيررة مسرراءلة المعرراللين لرريس مررن قبررل المرضررى فقررط وا يضررً
التررررا مين الصررررحي وملرررراذ العررررلج الررررنفس قبررررل مررررنح الحررررق بالممارسررررة والترررردريب وانعتمرررراد 

 والترخيص المستمر للمعاللين.

باختصرررار، العرررلج النفسررري فعررراذ. وللرررذين يرغبرررون فررري استكشررراف المزيرررد عرررن نلررراح العرررلج 
 Better Result: Usingالنفسررري والعوامرررل المرررؤثرة فررري ذلرررك، ا وصررري بشررردة بقرررراءة كتررراب 

Deliberate Practice to Improve Therapeutic Effectiveness  .والدليل المرافق له 
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 النفسي العلاج غطاء تح  الزائف والعلم الاحتيال

م مرررا ذكررررو الدراسررراو مرررن فوائرررد للعديرررد مرررن ممارسررراو العرررلج النفسررري ومنررراهج العرررلج 
النفسي، فاتن العلج النفسي يبقى ملانً حافلً بالزيف وانحتياذ ا كثر من ا ي ممارسة صرحية 

اتن صررعوبة دراسررة الرردماغ البشررري وصررعوبة دراسررة اللانررب النفسرري مررن البشررر يُعرردّ . 72 71ا خرررب
من ان سباب التي  علب علم النفس متا خرًا عن غيره بشكل عرام، ويتبرع العرلج النفسري ذاو 
القاعرردة مررا لررم يكررن ا كثررر  ررا خرًا بحكررم كونرره ن يتطلررب ف ررم السررلوك فحسررب بررل  حقيررق  غييررر 
عل ي في الشرخص. مرع ذلرك، فقرد ناقشرنا خرلذ هرذا الكتراب عرددًا كبيررًا مرن الممارسراو 
ا التحرذير مرن ال رراء فري  التي  عد انتصارًا للعلج النفسي ولعلم الرنفس بشركل عرام. يلردر ا يضرً
ا  العرررلج النفسررري، ف رررو، وننررررًا لعررردم وضررروح التشرررريعاو، صرررار فررري كثيرررر مرررن البلررردان مر عرررً
للمحترررالين بمختلرررف ا صرررناف م. فمرررا هررري ا بررررز ا نرررواع انحتيررراذ والزيرررف  حرررب غطررراء العرررلج 

 النفسي؟

شررارة اتلررى ا ن هنرراك مئرراو ان نررواع مررن العررلج النفسرري، بعضرر ا لرريس سرروب  نرروع مررن   لرردر انت
ممارسررة عل يرررة نا حرررة مرررع اتضرررافاو بسررريطة. لكررن هنررراك الكثيرررر مرررن الممارسررراو والمنررراهج 
الزائفة كليًا والتي ن  متلرك ا ي اتسرناد مرن الملتمرع العلمري، والتري ن  عُرد غيرر مفيردة فحسرب 

 . بل قد  كون ضارة

 
71 Psychotherapy And Pseudoscience: Five Indicators Of Dubious Treatments, mentalhealth.com, Sep 25th 
2024 

72 Jonathan N. Stea Ph.D., R. Psych, “Mental Health Misinformation and Pseudoscience Are Rampant”, 
Psychology Today, June 25, 2024 

https://www.mentalhealth.com/library/psychotherapy-and-pseudoscience
https://www.psychologytoday.com/gb/blog/writing-with-integrity/202406/mental-health-misinformation-and-pseudoscience-are-rampant
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 والدين  النفسي العلاج
ا هري  غليرف  ا وذ الممارساو الزائفة في العلج النفسي والتي  نفرد بمناهج عل ية كاملرة ا يضرً
التعاليم الدينية بغلف نفسي مما يلعل ا  بدو وكا ن ا علمًا. ا حد  لك ان نواع هو ما اسرتُحدث 

الرذي يحراوذ ا ن يبقرى محايردًا بغرض الننرر  73في اتيران بعنروان العرلج السرلوكي العراطفي الرديني
عررن الرردين، والررذي قررد ن يمكررن الحكررم عليرره بصررفته بوابررة لتقررديم الممارسرراو الدينيررة، ممررا 

 . يوصف في البحث على ان قل

قد يلادذ الكثيرون با ن ا مرًا كالصلة هو ا مر مفيد وا نه قد يستمد فائد ه من التا مل حترى. لكرن 
هناك فرل كبير بين اتقرار و ود فائدة للصلة ا و غيرهرا مرن الممارسراو الدينيرة وبرين  عرل الردين 
والوع  الديني  زءًا من العلج النفسي، ون سباب واعتباراو كثيرة  لعل مرن خلرط الردين مرع 
قرار ا ن العلج النفسي وكمرا  رم  ا سيسره  العلج النفسي ا مرًا خطيرًا وضارًا. في البدء، يلب انت
علررى يررد ا رون بيررك وكررارذ رو رررز وحتررى سرريغموند فرويررد هررو ممارسررة علميررة و سررتمد شرررعيت ا 
و عليم ررا و طبيقا  رررا مرررن العلرررم. وربمرررا ن يمرررانع العررلج النفسررري مرررن  بنررري بعرررض الممارسررراو 
كالتا مل ننرًا لبساطت ا ولحياديت ا، فالتا مرل ا و اليقنرة الذهنيرة ن يتبعران اليروم لردين بذا ره، لكرن 
ا شررديدًا  سررلمية ا و المسرريحية، ولررو فرضررنا  رردنً ا ن هنرراك  ا كيرردًا علميررً لررو  رراء ان مررر للصررلة انت
على فائد  ا، ف ل يمكن ا ن يتدخل المعالج النفسي بنفس الطريقة للن ي عن ممارسة دينية لو 

  ؟ و د هناك دليل ضدها

اتن هذه القضية هي قضية شائكة  نبع مرن علقرة الردين برالعلم بشركل عرام ومرن حيرث من ليرة 
يمان واليقين ومن ج العلم القائم على الشرك وعلرى قابليرة التخطئرة  الدين القائمة على مبادل انت

 

73 Rajaei, Ali Reza. "Religious cognitive–emotional therapy: A new form of psychotherapy." Iranian journal of 
psychiatry 5.3 (2010): 81. 
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وبررذلك يكررون اتقحررام الرردين مررن ان سرراس فرري البحررث العلمرري المتعلررق بررالعلج . 74بشرركل دقيررق
ا يحراوذ اتثبراو  النفسي ا مرًا اتشكاليًا من قبل الل او الدينية قبل ا ي   راو ا خررب.  خيرل بحثرً
فائررردة صررريام رمضررران نفسررريًا ويتوصرررل اتلرررى بعرررض ان ضررررار فيررره، وهرررذا مثررراذ فقرررط ولررريس حقيقرررة 
علميررة، كيررف سررتكون ردود ان فعرراذ  لرراه البحررث والباحررث؟ بالمقابررل، فرراتن هنرراك الكثيررر مررن 
الباحثين الذين قالوا بفوائد ممارساو دينية من ا ديران عديردة. هرل يقبرل ذاو البراحثين با بحراث 

 ؟معاكسة

ا علرررى ممارسرررراو  يمكرررن للمعرررالج النفسررري بالمقابرررل ووفرررق من لررره العلمررري ا ن يكرررون منفتحرررً
رشاد النفسي البريطانية مقانً يتحردث فيره  الشخص الدينية ودينه وننر ه للعالم. نشرو رابطة انت
ا حد المعاللين عن اتمكانية  عل  لساو العلج النفسي  لساو مفتوحة يمكن للمعاللين 

ا وفرق الكثيرر مرن ان طرر الم نيرة للعرلج  75. في ا مناقشرة القضرايا الروحيرة للعمرلء ن يمكرن ا يضرً
النفسرري فرري العررالم ا ن يقرروم المعررالج بن رري عملئرره عررن ممارسررا  م الدينيررة. يتعررارض ذلررك مررع 
 وهر العلقة التري قردم ا كرارذ رو ررز و بنت را مردارس العرلج النفسري مرن بعرده. لكرن مراذا لرو 

 ؟ دخل الدين في العلج النفسي

مررن المخرراطر الكبرررب فرري اتقحررام الرردين فرري العررلج النفسرري هرري  حرروذ  لسرراو العررلج اتلررى 
 لساو اترشراد دينري.  رذكر قصرص كثيررة فري العرالم العربري مرا عرة شرخص مرا لطبيرب نفسري 
ا برررالكلم وانت ررراء الللسرررة بتحول رررا اتلرررى  لسرررة وعررر  دينررري يسرررائل في رررا الطبيرررب  يقررردم عل رررً

 . الشخص عن صل ه وصومه

 
 2016اغطسطس  ، العلوم الحقيقية، انعلاز العلمي وسلبياو الخلط بين العلم والدين 74

75 William West, "Addressing spiritual and religious issues in counselling and psychotherapy Thresholds, Winter 2012.", 
BACP, 2012 
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الخلفرراو الدينيررة والمذهبيررة هرري ا مررر ا خررر خطيررر م مررا صررغرو  لررك الخلفرراو. لررو ننرنررا اتلررى 
الخلفررراو برررين السرررنة والشررريعة والكاثوليرررك والبرو سرررتانب مرررن و  رررة ننرررر محايررردة ننتب نرررا ا ن 
الفروقاو بين  لرك المرذاهب صرغيرة  ردًا. مرع ذلرك، نحر  الصرراعاو التري نلرم عن را مقترل 
ان نف وربمررا المليررين عبررر الترراريخ. الحساسررياو بررين ان ديرران كبيرررة  رردًا و عررد بررذا  ا مصرردر 
  ديد للعلقة العل ية ولعملية العلج النفسي فيما لرو  بنرى المعرالج من ليرة دينيرة. م مرا بلرغ 
التقررررارب الررررديني فرررراتن احتماليررررة و ررررود الحساسررررياو بسرررربب فرررروارل صررررغيرة فرررري العبرررراداو ا و 

 ان شخا  المقدسين في الدين هو احتماذ كبير  دًا.

فقدان الحدود برين المعرالج والشرخص و حروذ العلقرة اتلرى اترشراد دينري يمكرن ا ن يلررد العلقرة 
العل يررة مررن ا ي صرريغة ويحول رررا اتلررى شرركل نمطررري مررن علقرراو السرررلطة الدينيررة مثررل علقرررة 
مام ا و التلميذ مع الشيخ. ن اتشكاذ ا و نقد لتلك العلقاو، لكن هل  دفع مانً  المصلي مع انت

 ووقتًا للعلج النفسي لتنت ي في علقة ك ذه؟

شرركالياو لررو دخررل فرري صررلب عمليررة العررلج النفسرري، لكررن  يمكررن للرردين ا ن يوا رره بعررض انت
لريس اتن  خلررى عررن بعررض الخطرروط الحمررراء مررن و  ررة ننررر الرردين. كيررف سرريوا ه مررن ج معررين 
ا يتعرراطى الكحرروذ ا و المخرردراو؟  ل امرره، شخصررً للعررلج النفسرري، يتخررذ مررن الرردين وسرريلة نت
ا يتحردث عرن ا مرور  عتبرر  ررائم مرن و  رة  ا؟ كيرف سريوا ه شخصرً ا مثليرً وكيف سريوا ه شخصرً
ننرر الردين رغررم كون را ليسرب  رررائم مرن و  رة ننررر القروانين المدنيرة؟ لررو اسرتطاع شرخص مررا، 
معالج ا و طبيب نفسي، ا ن يتخطرى  لرك الحروا ز وا ن يتبنرى علقرة ا صريلة )را رع كرارذ رو ررز 

صدار( فلن  كون هناك مشكلة  .  حوذ العلقة العل ية في هذا انت
 العلاج النفسي والدين في الغرب

اتن الحديث عرن الردين والعرلج النفسري ن ينحصرر بالشررل ان وسرط وا ديانره، ف نراك الكثيرر مرن 
الممارساو والمعتقداو التي اقتحمب ا شكانً زائفة من العلج حوذ العالم دون استئذان وهي 
ا بغررض الننررر عررن را ي العلررم في ررا. ا حررد  لررك ان صررناف الزائفررة المتنكرررة  ا  لاريررً  حقررق نلاحررً
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(.  نبرع Past life therapyا حيانرًا بثروب العرلج النفسري هرو العرلج المتعلرق بالحيراة السرابقة )
هررذه الممارسررة مررن ال ندوسررية وان ديرران والمعتقررداو الترري  تبنررى  ناسررخ ان رواح. ا قررل مررا يمكررن 
ا ون  قولرره عررن ممارسررة ك ررذه هررو ا ن ررا ضررارة ومضررللة حيررث اتن ررا  سررتند اتلررى مبرردا  خرافرري  مامررً
يمكن ا ن  ا  ي بنفرع للشرخص مرن ا ي استكشراف لرذلك اللانرب ن نره ببسراطة وهمري. يمكرن 

 .لممارسة ك ذه ا ن  دُخل المريض في دوامة من اللمنطق وا ن  بعده ا كثر عن الحلوذ

( فرري spiritual therapistيقرردم بعررض المعرراللين ا نفسرر م  حررب عنرروان المعررالج الروحرراني )
العررالم الغربرري. وقررد ن  سررتغرب ا ن  لررد مررا  سررمع برره مررن خرافرراو فرري العررالم العربرري مررن سررحر 
وشعوذة وغيره في مراكز بريطانيا والونياو المتحدة وفرنسا.  تماهى  لك المنطقة من "العلج" 
مررع مررا يُعرررف بمعرراللي الروحانيررة وهررم معرراللون اعتيرراديون خضررعوا للترردريب والدراسررة العلميررة 
لكن م يبدون انفتاحًا ا كبر على مواضيع الروحانية مما يعطري راحرة ا كبرر للعمرلء فري محرادثت م 
بمواضيع ك ذه. يمكرن ملحنرة الفرارل برين معرالج منفرتح علرى الروحانيرة ومعرالج روحراني مرن 
طبيعررة التخصصرراو الترري يناقشررون ا. يررذكر المعررالج الروحرراني  فاصرريل مثررل كونرره معررالج يررونغي 

 )نسبة اتلى كارذ يونغ(.

يمكرن بشركل عرام ا ن  رفرع عتبرة القلرق مرن العلرم الزائرف المتعلرق بالروحانيرة حالمرا  سرمع اسرم 
كارذ يونغ. يمكنك قراءة المقاذ في العلوم الحقيقيرة "كرارذ يونرغ: ان كاذيرب، الخرافرة، والعلرم 

لكن باختصار فاتن كارذ يونغ قدم مبادل لم  ؤسس للعلوم الزائفة في ع ده فحسرب .  76الزائف"
بل استخدمب من بعده مستفيدة من الضبابية حوذ شخصية كارذ يونغ وما قدمه. قد يبدو مرن 
ا كبيرررًا  الغريرب ا ن نرتكلم عررن كرارذ يونرغ فرري سريال الحرديث عررن الردين. وفري الحقيقررة اتن  انبرً
من مسيرة كارذ يونغ لم  كن علمية بل كانب ا شبه بعملية  ا سيس لطائفة وكان العلج النفسي 
بمف ومرره الخررا   ررزءًا من ررا مررع  انررب كبيررر مررن الحررديث عررن رمرروز مب مررة وا حررلم وقضررايا 

 

 2023ديسمبر    28، الحقيقية  العلوم،  الزائف والعلم،  الخرافة،  ان كاذيب:  يونغ  كارذعمر المريواني،   76
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ميتافيزيقية كان رواح وان ل ة والتناسخ. محاونو يونغ وا  باعه بعرض ذلك بطريقة علميرة لرم  رزد 
 الطين اتن بلة لتحوله اتلى علم زائف.

في الن اية،  داخل الروحانية والدين مع العلج النفسي ا مر شرائك و حردٍ كبيرر للعرلج النفسري 
فرري ن ايررة ان مررر. ولعررل اللانررب ان خيررر الررذي يلررب الحررديث عنرره مررن  لررك التحرردياو هررو ا ن 
الكثير من الممارساو التي يقدم ا العلج النفسي قد  تعارض مع بدائل وحلوذ ا خررب  قردم ا 
بعض ان ديان وبالتالي فاتن سعي ا حدهم للحصروذ علرى المسراعدة النفسرية مرن   رة غيرر دينيرة 

اتن كان بشكل غير مباشر  . قد يشكل  حديًا للسلطة الدينية حتى و

 ممارسات العلم الزائف في العلاج النفسي
مثلما  تطفل بعض العلوم الزائفة مثل الريكي وهرانو الطاقرة علرى الطرب لتردّعي معاللرة بعرض 
ا وبشركل ا وسرع. ن يو رد ا ي  الحانو، فاتن هذه الملرانو  تطفرل علرى العرلج النفسري ا يضرً
ا ساس علمي للطاقاو ا و الريكي ا و التشري، كمرا ن يو رد ا ي منطرق لرذلك ون ا ي ا ليرة لقيراس 
ا زائفررة مررن العررلج النفسرري  ا و فحررص مررا  دعيرره هررذه الملررانو. كمررا يبرردو، فرراتن هنرراك فروعررً

  ستخدم هذه العلوم الزائفة.

ا علروم زائفرة مثرل العرلج بمسراعدة الخيروذ ) ( لمعاللرة Equine-assisted therapyهناك ا يضرً
اعتلنو الصحة النفسية. و و د اتصداراو من علروم زائفرة ا خررب للعرلج بالحيوانراو ان ليفرة. 
ا ون يو رد دليرل  ن يمكن نفي فائدة اقتناء حيوان ا ليف، لكن في نفس الوقرب ن يمكرن منطقيرً

 ا ن شخصًا من الممكن ا ن يتعافى بات راء طقوس معينة للتوا د حوذ حيوان ما.
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يحائي هو ملاذ ا خرر مرن ملرانو العلرم الزائرف التري ثبرب عردم و رود ا ي فائردة ل را  التنويم انت
 فضلً عن عدم و ود ا ي فائدة ل ا في الملانو ان خرب. 77في العلج النفسي

من الصعب اتحصاء ممارساو العلم الزائفث ف ي  بردو وكا ن را ن  نت ري ا حيانرًا، لكرن سرنتوقف 
شر ير لريس لره دعرم   79 78عند البرملة اللغوية العصبية. البرملرة اللغويرة العصربية هري علرم زائرف

علمررري ا و ا كررراديمي ا و منطقررري، كمرررا ا ن في رررا الكثيرررر مرررن المغالطررراو المنطقيرررة.  رررزعم البرملرررة 
اللغوية العصبية و ود روابط بين النطق، السلوك، والعملياو العصبية في الدماغ. لكن من قاذ 
ا مرن  ذلك؟ ا شرخا  ن علقرة ل رم برالعلم قررروا وضرع  لرك ان نمراط لبيرع ملرال م. اتذا قررا و ا ير 
هذه المصطلحاو ف ي اتشارة كافية للبتعاد عن الشرخص صراحب اندعراء با نره معرالج نفسري 

  . ا و ا ن ما يقدمه يعد علً ا نفسيًا

ا مرا  80من   ة ا خرب، فاتن من ج التحليل النفسي الذي استش د به كارذ بوبر بصفته علمًا زائفرً
شرارة اتلرى ا ن التحليرل النفسري اليروم لريس  يزاذ يعد بالكثير من ا شكاله علمًا زائفًا، لكن  لدر انت
التحليررل النفسرري لرردب فرويررد.  غيررر التحليررل النفسرري رغررم بقرراء بعررض ان شرركاذ التقليديررة منرره، 
ورغم و ود ا شكاذ ا كثر بعدًا عن العلم مرن التحليرل النفسري التقليردي مثرل  و ره  راك نكران. 

 

77 Flammer E, Bongartz W (2003). "On the efficacy of hypnosis: a meta-analytic study" (PDF). Contemporary 
Hypnosis. 20 (4): 179–197 
78 Sharpley, Christopher F. (1 January 1987). "Research findings on neurolinguistic programming: Nonsupportive data 
or an untestable theory?". Journal of Counseling Psychology. 34 (1): 103–107. doi:10.1037/0022-0167.34.1.103 
79 Witkowski, Tomasz (1 January 2010). "Thirty-Five Years of Research on Neuro-Linguistic Programming. NLP 
Research Data Base. State of the Art or Pseudoscientific Decoration?". Polish Psychological 
Bulletin. 41 (2). doi:10.2478/v10059-010-0008-0 
80 Thornton, Stephen, "Karl Popper", The Stanford Encyclopedia of Philosophy (Winter 2023 Edition), Edward N. Zalta 
& Uri Nodelman (eds.) 

https://web.archive.org/web/20160222004606/http:/www.hypnose-kikh.de/content/Metaanalyse-Flammer-2004.pdf
https://en.wikipedia.org/wiki/Doi_(identifier)
https://doi.org/10.1037%2F0022-0167.34.1.103
https://doi.org/10.2478%2Fv10059-010-0008-0
https://doi.org/10.2478%2Fv10059-010-0008-0
https://en.wikipedia.org/wiki/Doi_(identifier)
https://doi.org/10.2478%2Fv10059-010-0008-0
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 عُد الديناميكياو النفسية اليوم الحفيرد ا و انبرن للتحليرل النفسري ويحراوذ العراملون في را  قرديم 
دراساو حروذ الفاعليرة و قيريم عمل رم بطريقرة  شربه بقيرة  خصصراو العرلج النفسري. ربمرا مرا 
يشفع للتحليل النفسي فقط هو ا نره ن يردعي ا نره علرم فري كثيرر مرن ان حيران. لخصرنا فري العلروم 
الحقيقية اتصدارًا من مللة نفسية  حليليرة حروذ علقرة التحليرل النفسري برالعلم وا وضرحنا كيرف 

صدار على ا ن التحليل النفسي ليس علمًا   81. ا ن هناك ات ماعًا لمن كتبوا في ذلك انت

ا بملررررد ا ن المحللرررين  ن يعنررري ذلرررك ا ن التعامرررل مرررع التحليرررل النفسررري ينبغررري ا ن يكرررون طبيعيرررً
النفسيين يقولون اتنه ليس علمًا. كما نرب فري هرذا الكتراب، فراتن السراحة العلميرة  حفرل برالكثير 
مرن ملررانو العرلج النفسرري العلميررة التري  لعررل الشرخص بغنررى عررن  خصرص ذو خلفيررة غيررر 
علمية ما زاذ يحاوذ اتثباو  دار ه، سواء من خلذ التحرر من مبادئه غير العلمية وا براع بعرض 

 الطرل العلمية ا و من خلذ نفي صفة العلم عن الملاذ كليًا.

ثبرراو العلمرري، وقررد  الصرردمة النفسررية المختزنررة فرري اللسررد هرري ملرراذ ا خررر ذو اتشرركالية فرري انت
 . نقلنا  ر مة للزء من مقاذ حوذ كتاب يناق  ان مر

  

 

   2022,  27عمر المريواني، " هل التحليل النفسي علم؟ ماذا يقوذ المحللون النفسيون"، العلوم الحقيقية، ديسمبر   81
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 النفسية طويل الأمد في الجسدحقيقة أثر الصدمة  

  المنشور في مللة سكيبتكاذ انكويرر. قام بالتر مة: يوسف التريري.  82هذا المقاذ هو  ر مة  زئية لمقاذ بيتير بارغلو

 τραῦμα( ا ساسررراً مرررن الكلمرررة اليونانيرررة القديمرررة  trauma رررا  ي الكلمرررة اننلليزيرررة )
صاباو اللسدية التي ين ر ب ا التواءاو سحلاو وثقوب مشروهة. دُملرب  والتي  شُير اتلى انت
نلليزية فري ا واخرر القررن السرابع عشرر وا ثنراء ا واخرر ثمانينراو القررن الثرامن عشرر  الكلمة باللغة انت

( وسريلموند 1893-1825ووسع معناها لتشمل اللروح النفسية كلً مرن  يران مرار ن شراركو )
 (1939-1856فرويد )

حصرررائي للضرررطراباو العقليرررة الصرررادر عرررن  فررري النسرررخة انوليرررة مرررن الررردليل التشخيصررري وانت
لرم  رُذكر الصردمة العاطفيرة. قرام انردرو   1952اللمعية ان مريكية للطب النفسي، المنشورة في  

( بدراسة الصدمة بشرح العملية الطويلة بالتفصيل والتي مرن خلل را ا صربح هرذا 2023سكاذ )
ا  رردً  ( مررن  امعررة نيويررورك  1972للطررب النفسرري ان مريكرري. اخترررع حرراييم شررا ان ) اان مررر م مررً

شررارة اتلررى التررا خر فرري ظ ررور ان عررراض العاطفيررة المؤلمررة لرردب  مصررطلح متلزمررة مررا بعررد فيتنررام للت
اللنود الذين قا لوا هناك. ا صر روبرو ليفتون من  امعة هارفارد على ا ن ا عراض الضررر النفسري 
صرابة. وقرد ا دو مناصرر  م اتلرى  الذي يصيب اللنرود قرد  ن رر بعرد سرنواو عديردة مرن هرذه انت

( APA( من قبل اللمعيرة ان مريكيرة للطرب النفسري )PTSDاتدراج اضطراب ما بعد الصدمة )
، والتررري اسرررتمرو فررري التزايرررد فررري ان هميرررة حترررى يومنرررا هرررذا. 1980كفئرررة  شخيصرررية فررري عرررام 

ضررافة اتلررى اليقنررة  تكررررةيشُررخص هررذا انضررطراب بررا عراض مثررل ذكريرراو مؤلمررة م ن اتراديررة بانت
 المفرطة، والخدر العاطفي، ونوباو الغضب، والسلوكياو العنيفة. 

 
82 Peter Barglow, Trauma Here, Trauma There, Trauma, Trauma Everywhere! Volume 48, No. 5 

https://skepticalinquirer.org/2024/08/trauma-here-trauma-there-trauma-trauma-everywhere/
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العقرررود الماضرررية، كانررب  نُسرررب ان عرررراض المختلفررة  للصررردمة اتلرررى  ميررع ا نرررواع اللرررروح  فرري
النفسررية الكبرررب والصررغرب. وعلررى الرررغم مررن ان صرروذ السررببية الرا عررة اتلررى علررم ان حيرراء وعلررم 

 (.2015ان عصاب، فاتن معدذ فشل العل او الدوائية كان مر فعًا )هوسكينز 

 و يرره اهتمررام خررا  خررلذ السررنواو ان خيرررة لللنررود وضررحايا الحرررب، ممررا ا دب اتلررى نشررر   ررم
( The Body Keeps the Scoreعشررراو الكتررب. مثررل كترراب اللسررد يحررتف  بالنتيلررة )

 300بقلم بيسل ا . فان دير كولرك  بمبيعراو وصرلب  2014ان كثر مبيعًا في نيويورك  ايمز لعام 
العرالم الغربري. يشركل النرا ون مرن انغتصراب والعنرف ملموعرة  ءمليون نسخة في  ميع ا نحرا

ا. يعرد كتراب  وديرث هيرمران الشرامل   Truth and Repairسركانية سرريرية كبيررة ا خررب حاليرً
( كتابًا م مًا يؤكد على الصردمة العاطفيرة للنسراء.  قتررب نفقراو عرلج الصردماو فري 2023)

 سنويًا.  رملياراو دون  10الونياو المتحدة وحدها من 

( كمثراذ The Body Keeps the Scoreنننرر اتلرى كتراب اللسرد يحرتف  بالنتيلرة ) دعونرا
شاراو اتلرى  رئيسي للمؤلفاو حوذ الصدماو.  ليس من الغريب ا ن يكون الكتاب، المليء بانت

نلليزي   شرارة اتلرى ان دب انت والعالمي والمليء بالعل او الخيالية للميرع ا نرواع الصردماو وانت
علابالنتائج المثيرة ل في علم ان عصاب. قد قرُل الكتاب على نطال واسرع، ويحتروي علرى  لت

خمسرة وعشررون من را  شرير اتلرى ا بحراث فران  -عدد مذهل مرن انقتباسراو ذاو الصرلة والقيمرة 
 دير كولك ان صلية.

العديد من العيوب والتخمينراو غيرر المثبترة  ضُرعف الكتراب. يحتراج قرراء هرذا العمرل غيرر   لكن
الخيررالي الشرر ير والررذي يشرر د ا سرراع فرري الشررعبية اتلررى  رروخي الحررذر مررن  ا كيدا رره واسررتنتا ا ه 
و وصيا ه. بصفتي طبيبًا نفسيًا متشككًا سا حاوذ  سليط الضوء على العديد من ان خطاء ونقاط 

العديررد مررن انسررتنتا او غيررر المثبتررة بالكترراب. قبررل ا ن ا وا رره بعررض اندعرراءاو  فرريالضررعف 
ان كثر ا هميرة فري كتراب اللسرد يحرتف  بالنتيلرة، اسرمحوا لري ا ونً بتقرديم عينرة مرن ادعراءاو 

 الكتاب المتعلقة بالعديد من ان ساليب والعل او لل ثار المؤلمة للصدمة.
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اتعادة ان حداث المؤلمة على الطريقة الفرويدية التقليدية فشلً عل ياً بشكل عام، ولكرن   يعتبر
 وصف ان ساليب التحليلية النفسية التقليديرة التري ابتكرهرا فرويرد وبرويرر و انيرب و شراركو با ن را 

ان دويرة  تبررمفيدة. ويعتبر عقار بروزاك ومضاداو انكتئاب اننتقائيرة المماثلرة فعالرة فري حرين  ع
المضررادة للررذهان مشرركوك في ررا. يشررك فرران ديررر كولررك فرري قيمررة البنزوديازيبينرراو ولكنرره يقرردر 
بر با نرره فعرراذ.  بشرردة اسررتخدام عقررار اتكستاسرري. ويوصررف العررلج بالتغذيررة العصرربية والرروخز بررانت
ويررررزعم ا ن اتزالررررة التحسررررس السررررلوكي للررررذكرياو المؤلمررررة قررررد  كررررون مفيرررردة ويعتبررررر العل رررراو 

( قيمررة للغايررة. ويصررف الكترراب التررنفس وممارسرراو الت دئررة somatic therapies) يةاللسررد
يقاعي واللمرس والعنرال با ن را  واليقنة والتنويم المغناطيسي ورعاية الحيواناو والترانيم والرقص انت
ا ا ن التمثيرررل وا نشرررطة المسررررح الحررري  سررراعد فررري عرررلج  مفيررردة. ويرررزعم فررران ديرررر كولرررك ا يضرررً

ا مرن   التلراربملموعة كبيرة مرن   المؤلمرة السرابقة. بشركل عرام،  مثرل  وصرياو المؤلرف مزيلرً
 انفتراضاو والننرياو المدعومة وغير المدعومة.  

الفصررل السررادس عشررر )" علررم كيفيررة العرري  فرري  سرردك: اليو ررا"( باقتبرراس  ميررل مررن  يبرردا  
بعنروان "اليو را والسرعي وراء الرذاو الحقيقيرة". يشرير انقتبراس  1999كتاب ستيفن كوب لعرام 

وي باحتيا او ا  سادنا" والذي من المفترض ا نه يعرزز "القردرة علرى  شت اتلى "اتعادة ان صاذ الحد
هذه الفكررة فري كتابره المقرروء علرى نطرال واسرع عرن اليو را. كران كروب   شا وحب الذاو". ن

معروفًا كمعلم يوغا باطني يفتقر اتلى ا ي مؤهلو علمية. يبردا  الفصرل بتراريخ حالرة "ا نري"، التري 
ساءة من قبل والدي ا عندما كانب طفلة. انخرطرب ا نري فري  قطيرع نفسر ا ودخلرب   عرضب للت

ز  رارًامستشررفياو ان مررراض النفسررية مرر و كرررارًا. عالل ررا فرران ديررر كولررك باسررتخدام التررنفس المركررّ
والضررغط علررى نقرراط معينررة فرري منرراطق معينررة مررن  سرردها كلررزء مررن  قنيررة الحريررة العاطفيررة ) 

EFT   ن ج يفتقر اتلى مر ع علمي في الكتاب. من المفترض ا ن البنية العصبية للروزة الدماغيرة )
 قنيرة الحريرة العاطفيرة مرن العديرد مرن نقراط الضرعف   انيلدي ا بحا ة اتلرى "اتعرادة  وصريل".  عر

اتزالة الحساسرية البحثية مثل ا مثل ( ]لقرد اقتطعنرا هرذا اللرزء مرن EMDR) علج حركة العين و
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بشرركل  فرري الفصررل السررابقبالمزيررد مررن التفصرريل  الموضرروع با كملرره ر مررة المقرراذ ن ننررا ناقشررنا 
 .[يخالف ما ذكره الكا بمياً حديثاً يقدم دليلً عل

يعترف فان دير كولك با ن نصف المرضى المصابين بصدماو نفسرية يسرتخدمون المخردراو  
دمان. يتبرع ذلرك بيران  ا و الكحوذ لتخدير ا نفس م، لكن يميل الكتاب اتلى  لاهل عل او انت
غير صحيح على ان ر ح: "اتن انفتقار اتلى التماسك بين التنفس ومعدذ ضرباو القلب يلعل 

. يقُرررراذ ا ن ان شررررخا  المصررررابين "والسرررررطان وانكتئرررراب القلرررربان شررررخا  عرضررررة ن مررررراض 
)  باضررطراب مررا بعررد الصرردمة لرردي م معرردذ ضرررباو قلررب متغيررر مررنخفض بشرركل غيررر عررادي

HRV "يررذكر فرران ديررر كولررك ا ن "ا ننمررت م العصرربية السرريمبثاوية واللسررمبثاوية غيررر متزامنررة ،)
شررررارة المررررذكورة اتلررررى  رررريمس دبليررررو هرررروبر وا  269) ( وكترررراب هيرمرررران 2006) خرررررون(.  برررردا  انت

صررلح بكلمتررين  حررذيريتين، "ان دلررة ان وليررة"، لكررن التلميحرراو اتلررى هررذا العمررل  الحقيقررة وانت
 شغل بعد ذلرك عردة صرفحاو ا خررب. مرن المرده  هرو بيران المؤلرف الغريرب ا نره بينمرا يسررد 

موقع يوغرا يردعي ا ن الممارسرة  حسرن معردذ ضررباو القلرب، لرم يرتمكن مرن   17000 و ل  
ا فرري مركررز لليو ررا بينمررا  العثررور علررى دراسرراو داعمررة.  ومررع ذلررك، ا صرربح فرران ديررر كولررك مدرسررً

 يدعي ا ن معدذ ضرباو قلبه قد  حسن. يشبه هذا اندعاء الحقيقي اتعلنًا متطورًا.

ا  يررذكر ا نرره فرري دراسررة فرران ديررر كولررك لسررب نسرراء خررلذ  -دون استشرر اد داعررم  -الفصررل ا يضررً
عشرررين ا سرربوعًا مررن ممارسررة اليو ررا، كرران هنرراك "زيررادة فرري  نشرريط الننررام الررذا ي ان ساسرري، 
واللزيرة والقشرة اللب ية ان مامية الوسطى". ومع ذلك، يفتقر ادعائه اتلى  فسير معقروذ للسربب 
والنتيلة ا و حتى اقتراح ن لية عمرل محتملرة. ينت ري الفصرل بتفراؤذ مرع ا نري وزو  را "محتضرنين 
بعض ما في السرير" بسعادة. الحب هو السائد، ون يحتاج المستفيدون من العل او الغريبرة 

 اتلى القلق بشا ن اتثباو الفعالية.

ا ومضررلل  علرى الررغم مرن كتابرة كترراب "اللسرد يحرتف  بالنتيلرة" ببلغررة، اتن ا نره ضرعيف علميرً
شراراو اتلرى  ومعيب ومخادع في بعض ان حيان. اتنه يعتمد علرى الحكايراو السرريرية الرائعرة وانت
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ا بعلرم ان عصراب المعاصرر. اتن را  ا زائفرً ا فضل ان دب فري العرالم الغربري.  كمرا ا ن را  سرتغل ار باطرً
 مثاذ رئيسي على ان دبياو العلمية المشكوك في ا.
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العلاج النفسي في العالم    -4
 العربي 
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النفسيييي  والمعيييالجميييا الفيييرا بيييين الط يييي  النفسيييي 

 والنفسايي

 تعرردد الم ررن فرري ملرراذ الصررحة النفسررية و ختلررف الحررانو الترري  خررتص ب ررا كررل مررن  لررك 
الم ررن. فرري هررذا المقرراذ، سنشرررح الفرررل بررين الطبيررب النفسرري، ان خصررائي النفسرري، المعررالج 
النفسررري، النفسررراني، المرشرررد النفسررري وان تمررراعي وفروقررراو التسرررمياو والم رررن فررري الررربلد 
ا مررا الفررررل فررري الدراسرررة  العربيررة، ولمرررن يلرررب ا ن  للررا  فررري المشررراكل المختلفررة. سنشررررح ا يضرررً

 :وطبيعة العمل لكل من  لك الوظائف

 الطبيب النفسي

ا بالصررحة النفسررية. يعنرري ذلررك ا ن الطبيررب النفسرري  الطبيررب النفسرري هررو طبيررب يخررتص نحقررً
ا. يعنرري  6ا و  5سريدرس مررن ج الطرب لمرردة  سرنواو بحسررب الدولرة، ثررم يقروم بالتخصررص نحقرً

ذلك ا يضًا ا ن الطبيب النفسي فري معنرم فتررة دراسرته و دريبره هرو طبيرب. فيمرا يلري ا بررز النقراط 
 :حوذ عمل الطبيب النفسي

النفسرري فرري معنررم دوذ العررالم وفرري معنررم الحررانو هررو الشررخص الوحيررد الطبيررب  •
المخرروذ بصرررف ان دويررة الخاصررة بمعاللررة الحررانو النفسررية مثررل انكتئرراب والقلررق 
والفصام والذهان. ن يسرتطيع ا ي شرخص درس علرم الرنفس ا و العرلج النفسري مثرل 
المعرررالج النفسررري ا و النفسررراني ا و ان خصرررائي النفسررري ا و المرشرررد النفسررري ا ن يقررروم 

 .بصرف ان دوية
النفسرري فرري معنررم الحررانو هررو الشررخص الوحيررد الررذي يقرروم بالتشررخيص الطبيررب  •

بشرركل رسررمي. ن يعنرري ذلررك ا ن المختصررين فرري الم ررن ان خرررب غيررر قررادرين علررى 
النطررررق بتسررررمية مررررزاج معررررين ا و حالررررة معينررررة وذكرهررررا، لكررررن الطبيررررب النفسرررري هررررو 
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الشررخص الوحيررد المخرروذ فرري معنررم الحررانو بررا ن يقرروم بالتشررخيص الررذي  تر ررب 
 .عليه عواقب قانونية ا و  ر يباو اتضافية في العمل ا و  لقي المعوناو ان تماعية

يتدرب الطبيب النفسي بالضرورة ضمن مناهج التعلريم ان ساسرية لره علرى العرلج ن   •
بالكلم. بعض ان طباء النفسيين يتلقون  عليمًا اتضرافيًا بشركل طروعي للحصروذ علرى 
دبلومة في العلج السلوكي المعرفي ا و غيره مرن سربل العرلج النفسري، لكرن هرذا ن 
يعررد محررورًا ا ساسرريًا لعمل ررم. وبالتررالي، فرراتن الطبيررب النفسرري لرريس الشررخص الررذي 

دقيقررة اتلررى سرراعة، رغررم ا ن بعررض ان طبرراء يقرردمون  40سررتتلقى  لسرراو معرره لمرردة 
 .خدمة ك ذه

النفسررري هرررو الشرررخص الرررذي يقررررر اتن كررران شرررخص مرررا يحتررراج للرقرررود فررري الطبيرررب  •
مستشفى ان مراض النفسية لفترة معينة، ويكون في الغالب هرو الشرخص الرذي يردير 

 .عملية  لقي العلج في  لك المستشفياو
ا مرن علرم الرنفس، فراتن الطبيرب رغم   • ا ن الطبيب النفسي وا ثناء  خصصره يردرس  انبرً

النفسررري ن يررردرس  ميرررع ملرررانو و فرعررراو علرررم الرررنفس برررل  تركرررز دراسرررته علرررى 
اللانررب الكيميررائي والبيولررو ي ذي الصررلة بان دويررة الترري يلررب ا ن يصرررف ا. وكررذلك 
حوذ اللانب التشخيصي لل مرراض النفسرية ننررًا لكونره الشرخص ان هرم فري عمليرة 
وسم شخص ما بحالة مرضية معينة قد  تر ب علي ا قضايا قانونية مرن حيرث الوظيفرة 

 .والعي  و لقي المساعدة ان تماعية

 النفساني أو الاخصائي النفسي

 طلق هرذه التسرمية بشركل عرام علرى كرل شرخص يقروم بدراسرة علرم الرنفس فري اللامعراو وا ن 
يزاوذ عملً ما  م  ا هيله له وفقًا لدراسته. نطال الم ن المر بطة بدراسة علم الرنفس واسرع  ردًا، 
بل ون يمكن حصر  لك الوظائف. يمكن للنفساني ا ن يستمر بالعمرل ان كراديمي ليكرون عرالم 
رشررراد  ا. يمكرررن للنفسررراني ا ن يترررولى وظيفرررة انت نفرررس، وهررري الوظيفرررة التررري سرررنتحدث عن رررا  باعرررً



 
 

110  
 

النفسرري وان تمرراعي فرري مؤسسررة معينررة، كمررا يمكررن ا ن يتخصررص النفسرراني فرري علررم الررنفس 
 .السريري ليقدم  لساو عل ية ا و ليعمل بمساعدة الطبيب النفسي

رشرراد النفسرري فرري الرردوذ العربيررة و رردمج مررع التو يرره التربرروي ا و ان تمرراعي فرري   شرريع م نررة انت
العادة في الدوذ العربية. ن يدرس المرشد النفسري فري الكثيرر مرن الردوذ العربيرة علرم الرنفس برل 
يدرس في كلية التربية موادًا ذاو صلة بعلرم الرنفس. يقروم المرشرد النفسري بم رام متعرددة  رر بط 
بالعمل بالمؤسساو في الغالب. يمكن ا ن يقدم المرشد النفسي المساعدة في حرل مشركلة ا و 

 ا ن يقدم  قييمًا لقدرة شخص على العمل في وظيفة معينة.

بعررض التخصصرراو النفسررية  خررتص بمعاللررة القضررايا المتعلقررة ببيئررة العمررل )يطلررق علررى ذلررك 
على سربيل المثراذ فري المملكرة المتحردة(. قرد يقردم  occupational health -الصحة الم نية 

ا قصرريرًا مرن العرلج النفسري، كمرا قرد يكررون  ا مخففرً رشراد النفسري نمطرً الشرخص المخرتص بانت
 ذلك محددًا بمشكلة معينة يعاني من ا الشخص في المؤسسة ا و محل الدراسة.

فيمررا يبرردو علررم الررنفس السررريري ومختصرروه ان ولررى بتقررديم العررلج النفسرري، ف ررو فرري الحقيقررة 
ملاذ ا وسع من  قرديم العرلج برالكلم فقرط. يمترد علرم الرنفس السرريري لكافرة الحرانو التري 
 تضمن  دخلً سريريًا لمعاللة شخص ما. لكن ليس بالضررورة ا ن يركرز الشرخص الرذي يردرس 
علررم الررنفس السررريري علررى العررلج بررالكلم، بررل قررد يتطرررل اتلررى قضررايا ا خرررب كثيرررة موازيررة مثررل 

 .ان دوية النفسية، علج النطق، فضلً عن انعتلنو النفسية الشائعة

 المعالج النفسي

بعررد ا ن ف منررا  خصررص النفسرراني )ا خصررائي علررم الررنفس( والطبيررب النفسرري، بقرري ا ن نف ررم مررا 
هو المعالج النفسي. المعالج النفسي هو بشكل رئيسي من يقوم بتقديم العلج بالكلم بشكل 
 لسرراو عبررر المنرراهج الترري شرررحناها فرري هررذا الرردليل مثررل العررلج السررلوكي المعرفرري والعررلج 

 المتمركز حوذ الشخص والعلج المتمركز حوذ التعاطف وغيرها.
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بخررلف عررالم الررنفس، ن يركررز المعررالج النفسرري فرري دراسررته علررى شرريء فرري علررم الررنفس بقرردر 
 ركيزه على ات راءاو العلج النفسي بالكلم ومناهله وا طره ان خلقية والبحث العلمي المتعلق 

 .به وفنون وا صوذ ما يلب قوله وما ن يلب قوله وما ينفع وما ن ينفع
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 العربيةواقع نراسة العلاج النفسي في ال لان 

يمكن القوذ اتنه حتى وقب كتابة هذه ان سطر، فاتن دراساو علم النفس في العالم العربي نادرًا 
ا متخصصررة بررالعلج النفسرري. ومررع ذلررك، هنرراك كليرراو عديرردة  رردرس علررم  مررا  تضررمن فروعررً
النفس السريري على مسرتوب البكرالوريوس ا و الما سرتير. مرن برين اللامعراو التري  قردم بررامج 

مرام عبرد الررحمن برن فيصرل فري السرعودية،  عمران  امعرةو  في علرم الرنفس السرريري:  امعرة انت
ضافة اتلى  امعاو ا خرب. ومع ذلك، مرن غيرر ان هلية ، و امعة المعقل في البصرة بالعرال، بانت

الواضح اتن كانب هذه البرامج  ركز بشكل ا ساسي على مبادل العلج النفسي، حيرث يبردو ا ن 
 .بعض ا ن يعتبر هذا الملاذ محورًا ا ساسيًا للدراسة بناءً على الخطط الدراسية المتوفرة

العربي   العالم  في  السريري  النفس  علم  ا و  النفس  علم  كلياو  ن  قدم  قليلة،  باستثناءاو 
شارة  التي يمكن انت القليلة  ان مثلة  بين  المعرفي. من  العلج السلوكي  مساقاو متخصصة في 

مادة    انلكترونية  السعودية  اللامعة  اتلي ا،  قدم ليسب  لكن ا  الملاذ،  هذا  في  دورة  دريبية 
ضافة اتلى ذلك،  قدم دبلومًا      سعود  الملك   امعةكانب    دراسية في المن اج ان كاديمي. بانت

 . عاليًا في العلج السلوكي المعرفي، على الرغم من ا نه قد يكون متوقفًا حاليًا

بعض اللامعاو  قدم برامج اترشاد نفسي  تضمن ش اداو مثل ش ادة الليسانس من  امعة  
رشاد والعلج النفسي رشاد النفسي والتربوي، مثل رطرابلس في انت ، ا و البرامج التي  مزج بين انت

التي  قدم ا   المفتوحة لك  القدس  التربوية.   كلية  اللوانب  على  رئيسي  بشكل  والتي  ركز 
في   مثل  لك  و ربوي  نفسي  اترشاد  وحداو  الشارقةكذلك،  و د  ا و    امعة  ماراو  انت في 

. ومع ذلك، يبدو ا ن هذه البرامج والخدماو ن  عنى بشكل  امعة الملك خالد في السعودية
رئيسي با ساليب العلج النفسي الحديثة، ون  قدم مواد دراسية متخصصة حوذ مناهج العلج 

 . النفسي

https://www.ammanu.edu.jo/ar/%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%AD%D8%A7%D9%82/%D9%88%D8%B5%D9%81-%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%88%D8%A7%D8%AF/?major_no=123&&PlanProgram=3915
https://www.ammanu.edu.jo/ar/%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%AD%D8%A7%D9%82/%D9%88%D8%B5%D9%81-%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%88%D8%A7%D8%AF/?major_no=123&&PlanProgram=3915
https://www.ammanu.edu.jo/ar/%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%AD%D8%A7%D9%82/%D9%88%D8%B5%D9%81-%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%88%D8%A7%D8%AF/?major_no=123&&PlanProgram=3915
https://www.ammanu.edu.jo/ar/%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%AD%D8%A7%D9%82/%D9%88%D8%B5%D9%81-%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%88%D8%A7%D8%AF/?major_no=123&&PlanProgram=3915
https://www.ammanu.edu.jo/ar/%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%AD%D8%A7%D9%82/%D9%88%D8%B5%D9%81-%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%88%D8%A7%D8%AF/?major_no=123&&PlanProgram=3915
https://www.ammanu.edu.jo/ar/%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%AD%D8%A7%D9%82/%D9%88%D8%B5%D9%81-%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%88%D8%A7%D8%AF/?major_no=123&&PlanProgram=3915
https://seu.edu.sa/ar/advertisements/cognitive-behavioral-therapy-cbt/
https://seu.edu.sa/ar/advertisements/cognitive-behavioral-therapy-cbt/
https://seu.edu.sa/ar/advertisements/cognitive-behavioral-therapy-cbt/
https://seu.edu.sa/ar/advertisements/cognitive-behavioral-therapy-cbt/
https://seu.edu.sa/ar/advertisements/cognitive-behavioral-therapy-cbt/
https://sphrac.ksu.edu.sa/ar/node/1234
https://sphrac.ksu.edu.sa/ar/node/1234
https://sphrac.ksu.edu.sa/ar/node/1234
https://sphrac.ksu.edu.sa/ar/node/1234
https://sphrac.ksu.edu.sa/ar/node/1234
https://sphrac.ksu.edu.sa/ar/node/1234
https://uot.edu.ly/al/cp/programdetails.php?id=213&lang=ar
https://www.qou.edu/ar/faculties/edu/counseling-and-mental-health/index.jsp
https://www.su.edu.sa/ar/colleges/%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%82%D8%B3%D8%A7%D9%85-%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%84%D9%85%D9%8A%D8%A9-%D9%81%D9%8A-%D8%A7%D9%84%D9%82%D9%88%D9%8A%D8%B9%D9%8A%D8%A9/units/unit-psychological-and-academic-advising
https://sa.kku.edu.sa/ar/node/727
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صلة  ذاو  قد  كون  مواد  العربية  البلد  في  عديدة  في  امعاو  النفس  علم  كلياو   درس 
اتن كانب بفروع قديمة غير علمية منه كالتحليل النفسي الذي  درسه    امعة  بالعلج النفسي و

 على سبيل المثاذ.   فلسطين في الخليل  امعةو  مصر في شمس عين

  

https://arts.asu.edu.eg/ar/page/70
https://arts.asu.edu.eg/ar/page/70
https://arts.asu.edu.eg/ar/page/70
https://arts.asu.edu.eg/ar/page/70
https://arts.asu.edu.eg/ar/page/70
https://arts.asu.edu.eg/ar/page/70
https://arts.asu.edu.eg/ar/page/70
https://arts.asu.edu.eg/ar/page/70
https://arts.asu.edu.eg/ar/page/70
https://arts.asu.edu.eg/ar/page/70
https://arts.asu.edu.eg/ar/page/70
https://www.hebron.edu/index.php/edu-dep/edu-dep2/edu-dep2-courses.html
https://www.hebron.edu/index.php/edu-dep/edu-dep2/edu-dep2-courses.html
https://www.hebron.edu/index.php/edu-dep/edu-dep2/edu-dep2-courses.html
https://www.hebron.edu/index.php/edu-dep/edu-dep2/edu-dep2-courses.html
https://www.hebron.edu/index.php/edu-dep/edu-dep2/edu-dep2-courses.html
https://www.hebron.edu/index.php/edu-dep/edu-dep2/edu-dep2-courses.html
https://www.hebron.edu/index.php/edu-dep/edu-dep2/edu-dep2-courses.html
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 واقع ممارسة العلاج النفسي في ال لان العربية

بررين الوصررمة والخرروف النررا م عررن الل ررل و حرردياو قلررة انتشررار العررلج النفسرري والمعرراللين 
النفسرريين ا و ان طبرراء الررذين يقرردمون العررلج النفسرري بررالكلم، سررنناق  فرري هررذا المقرراذ واقررع 
العررررلج النفسرررري فرررري الرررربلد العربيررررة، متنرررراولين حررررواراو مررررع العديررررد مررررن ان طبرررراء النفسرررريين 
والمعراللين مرن مختلرف الردوذ العربيرة. ذكرنرا فري المقارنرة كيرف ا ن هنراك الكثيرر مرن العقبراو 
ا مام دراسة العلج النفسي، حيث ن  و د دراسة منفصلة خاصة بالعلج النفسي. فكيرف هرو 

 ؟الحاذ مع التشريعاو، والتعامل مع الناس، ووصول م اتلى من يستطيع  قديم العون

 حوارات مع الأطباء النفسيين

 حدثنا ا ونً مع الردكتور سرامي البردري، وهرو ا حرد المسراهمين فري هرذا الكتراب. سراهم سرامي 
بمقانو عدة في موقع العلوم الحقيقية سابقاً. يعمل د. سامي كطبيب نفسي في اللزائر، وقرد 
عمررل سررابقاً فرري العرررال. فضررلً عررن خبر رره فرري عررالم الصررحة النفسررية فرري العررالم العربرري، فقررد 

 ساعدني بان صاذ بالمزيد من مختصي الصحة النفسية من ا طباء ومعاللين.

سررنة مررن الخبرررة فرري ملرراذ  20 حرردثنا ا يضرراً مررع الرردكتور  ررامر الزعفرانرري، الررذي لرره ا كثررر مررن 
الصررحة النفسررية فرري كررل مررن مصررر، بلررده ان م، وسررلطنة عمرران. وقررد ا خبرنررا ا ن العررلج السررلوكي 
المعرفرري يمثررل ا حرررد ا كثررر ا شررركاذ العررلج النفسررري شرريوعاً فررري البلرردين، مشررريراً اتلررى ا ن العرررلج 
السررلوكي اللرردلي، الررذي يُعررد  فرعرراً مررن العررلج السررلوكي المعرفرري، يحقررق انتشرراراً ا علررى فرري 
مصر، حيرث يتروفر بعرض التردريب عليره. كمرا ا ن العرلج المتمركرز حروذ الشرخص بردا  برالن ور 

 في مصر ا يضاً.

ثم  حدثنا مع الدكتور علي طارل، وهو طبيب ا مراض  لدية من كربلء  خصص في ان مراض 
(. برررذذ   رررداً اسرررتثنائياً للحصررروذ علرررى دبلومرررة فررري psychodermatologyالنفسرررية الللديرررة )
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العررلج السررلوكي المعرفرري لمسرراعدة مرضرراه الررذين يعررانون مررن حررانو  لديررة. يقرروذ د. علرري 
طررارل: " ميررع ان مررراض الللديررة المزمنررة مثررل الصرردفية وداء الثعلبررة والب ررال  ررر بط بالصرردماو 

 النفسية والضغط النفسي، كما  ؤثر على المزاج و ؤدي اتلى القلق وانكتئاب".

 حدثنا كرذلك مرع ان خصرائية اتسرراء ال لسرة، وهري معاللرة نفسرية فري ان ردن  عمرل مرع طبيرب 
نفسي.  قدم اتسراء العلج وفق المن ج السلوكي المعرفي بشكل رئيسي، لكن را  سرتخدم ا يضراً 
نسرراني لكررارذ رو رررز، والعررلج الو ررودي،  بعررض الطرررل مررن المنرراهج ان خرررب مثررل العررلج انت

 والغشتالب.

وفرري بغررداد، ا خبر نررا د. اتيمرران ا حمررد، المختصررة بررالعلج السررلوكي المعرفرري، عررن فررر  دراسررة 
العلج السلوكي المعرفي: " و رد زمالرة  خصصرية فري العرلج المعرفري السرلوكي، وهري حديثرة 

 2024، وحصررلب علي ررا ا نررا فرري عررام 2021 ررداً. حصررل علي ررا الرردكتور محمررد السرررحان عررام 
من المللس العراقي للختصاصاو الطبيرة". مرن المرده  ا ن اتيمران كانرب ا وذ طبيبرة  حصرل 
على هذه الزمالة التخصصية في العرال، مما يشير اتلى التا خر الكبيرر فري  ردريس و طبيرق منراهج 
العرررلج بررررالكلم فررري الرررربلد. ا خبر نرررا د. اتيمرررران ا ن هنررراك كليررررة واحررردة  قرررردم العرررلج النفسرررري 

كلينيكي.  انت

يتررروفر فررري بغررررداد، بحسرررب د. اتيمررران، بعررررض المختصرررين بالتحليرررل النفسرررري، وكرررذلك بعررررض 
اتعررادة المعاللررة.  قرروذ اتيمرران: "يو ررد ا يضرراً  المختصررين بررالعلج باتزالررة حساسررية حركررة العررين و
مشرراغل  ا هيليررة فرري مستشررفى الرشرراد الترردريبي لل مررراض العقليررة، يسُررتخدم في ررا العررلج بررالفن 

 .والموسيقى والمسرح"

 الأسعار ومحدودية الخدمة ارتفاع

محدوديررة العررلج النفسرري فرري المستشررفياو الحكوميرررة وار فرراع  كلفترره فرري القطرراع الخرررا  
يلعررلن منرره خدمررة محصررورة فرري طبقررة ا تماعيررة معينررة.  تررراوح  كلفررة  لسررة العررلج النفسرري 
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دونراً. وفرري كررل البلرردين، يعررد هررذا  50و  10دونر، وفرري مصررر بررين  200و  50فرري عمرران بررين 
 المبلغ كبيراً بالنسبة للكثيرين، كما يخبرنا د.  امر الزعفراني.

ضررافة اتلررى  قديمرره لللسرراو العررلج  يعمررل د. علرري طررارل فرري العرررال مررع طبيررب نفسرري، بانت
شخصررياً، لكنرره يشررير اتلررى قلررة ان طبرراء الررذين يقرردمون خرردماو مشرراب ة فرري مدينترره، كررربلء، 

ا طبراء فقرط، وهرو الوحيرد فرري المدينرة الرذي يحمرل شر ادة فري العرلج السررلوكي  5حيرث يو رد 
 المعرفي.

ا حد ا سباب محدودية خدماو الصحة النفسية هو عدم قدرة المعاللين في بعض البلدان على 
 قرررديم خررردما  م. فررري مصرررر وعمررران، يمكرررن للمعرررالج ا ن يقررردم العرررلج اتذا اسرررتوفى قائمرررة مرررن 
الشروط. في ان ردن، الوضرع مشرابه، حيرث يمكرن للمعرالج العمرل وفرق ضروابط معينرة. نحننرا 
في  ونس واللزائر والمغرب و ود العديد مرن المعراللين النفسريين الرذين يمكرن انطرلع علرى 

نترنب.  خدما  م ومن ج دراست م عبر انت

ومررع ذلررك، فرراتن السررماح للمعرراللين بالعمررل دون قيررود  شررريعية واضررحة ودون  ثبيررب المنرراهج 
العلمية المعتمدة ن يعد اتيلابياً، كما يوضح د. سامي البدري. يصل ان مرر فري بعرض الحرانو 
اتلى  دخل ا شخا  من خارج الم ن الطبية لمحاولة  قديم العرلج النفسري. ورغرم عردم و رود 
دراسررة مخصصررة للعررلج النفسرري فرري اللزائررر، فرراتن خريلرري علررم الررنفس يمكررن م العمررل وفررق 

 المناهج التي يختارون ا دون رقابة كافية.

 قررررردم د. اتيمررررران ا حمرررررد وزملؤهرررررا فررررري بغرررررداد خررررردماو العرررررلج النفسررررري برررررالكلم لل فرررررراد 
وللملموعررراو ا يضررراً. و وضرررح ا ن العرررلج النفسررري ن يشرررترط ا ن يقُررردم فقرررط لمرررن يعرررانون مرررن 
اضررطراباو نفسررية، بررل يمكررن ا ن يسررتفيد منرره ان شررخا  لتحسررين  ررودة حيررا  م، مثررل الررذين 
يعانون مرن ضرغط العمرل ا و الدراسرة ا و مرن بيئراو ا سررية غيرر داعمرة، وهرم يحققرون فوائرد كبيررة 

 .من خضوع م للعلج
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 أولوية العلاج النفسي والصحة النفسية

يلابي في ان مر هو ا ن الطلب على خدماو الصحة النفسية قرد ار فرع خرلذ العقرد ان خيرر،  انت
وفقرراً لملحنررة د.  ررامر الزعفرانرري، وهررو مسررتمر فرري الزيررادة كررل عررام. لكررن، فرري المقابررل، يلررد 
الزعفراني القليل من الوقب لتقديم العرلج النفسري برالكلم ننرراً للضرغط الكبيرر عليره كطبيرب، 

 مما يترك وقتاً قصيراً لكل مريض.

عنرررد مقارنرررة مصرررر وعمررران، اتثرررر سرررؤالنا عرررن مررردب اتمكانيرررة  ررروفير الللسررراو بالمقارنرررة مرررع دوره 
 كطبيب نفسي يصف ان دوية، يقوذ  امر:

"لل سف،  و د مشكلو فري كرل البلردين. فري مصرر، هنراك عردد محردود مرن المستشرفياو 
التي  قدم الخدماو النفسية بشكل صحيح، و ضم فريقاً عل ياً متكاملً. ا ما فري عمران، فرل 
يو د سروب مستشرفيان فقرط يروفران هرذه الخردماو. فري كرل البلردين،  و رد مشركلو كبيررة 
في قانون المسؤولية  لاه المريض النفسري. يرؤدي هرذا الوضرع فري كثيرر مرن ان حيران اتلرى عرقلرة 
ا خرراذ القررراراو العل يررة، مثررل حلررز المررريض فرري المستشررفى ا و اتلزامرره بعررلج معررين. السرربب 
يعود اتلى ا ن واضعي القوانين غالباً ما يكونون مشرعين قانونيين وليسوا ا طباء نفسريين، ممرا يرؤدي 

 اتلى عدم ف م عميق نحتيا او المرضى النفسية".

عدم اتعطراء ا هميرة كافيرة للعرلج النفسري برالكلم ا و للطرب النفسري بشركل عرام يرؤدي اتلرى قلرة 
عدد المراكز في العرال، حيث  توفر مراكز قليلة  داً يمكن ا ن  قردم العرلج النفسري.  رذكر د. 
دمران، ومركرز  اتيمان ا حمد، الطبيبة من بغداد، بعضراً من را: "مركرز القنراة للتا هيرل والعرلج مرن انت

 .متخصص بالعلج السلوكي المعرفي في مستشفى بغداد التعليمي"
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، اتلرى 2010يصل عدد المعاللين النفسيين ضمن المستشفياو، وفرق اتحردب الدراسراو عرام 
مرررن العرررراقيين مرررن اضرررطراباو  %20بالمقابرررل، يعررراني  83.ا طبررراء نفسررريين 206فقرررط، مرررع  47

صرابة بالصردمة   2023.84نفسية، وفق بحث نشرر فري مللرة "ننسريب" عرام    صرل معردنو انت
.  و رد %90النفسية لدب النساء، على سربيل المثراذ، فري بغرداد، وفرق الدراسرة، اتلرى ا كثرر مرن 

سررتة مستشررفياو مختصررة بالصررحة النفسررية فرري الرربلد، من ررا ا ربررع فرري اتقلرريم كردسررتان.  متلررك 
لكن ذلك الرقم ن يعني الكثيرر لرو   85.مستشفى  قدم خدماو للصحة النفسية  23مصر حوالي  

 قارننا  عداد العرال بمصر.

مرن اضرطراباو نفسرية بردر او مختلفرة مرن الحردة. ورغرم  48يعاني المغاربة بنسبة  صرل اتلرى 
( لكن را ن 86ا لرف 100لكرل  0.34ا ن معدذ ان سرة المتروفرة للصرحة النفسرية يفرول مرا للعررال )

من متوسط ان سرة فري الربلد ان وروبيرة حيرث  صرل ان سررة فري المغررب اتلرى   %10 شُكل سوب  
 (.200687عام  9.2ا لف )يبلغ المعدذ لمصر  100لكل   6.2

 ننيم عمل العلج النفسي هو مشكلة ا خرب  ا  ي من عدم وضرع العرلج النفسري ضرمن سرلم 
طرررار وهرررو  2007انولويررراو. ا علنرررب رابطرررة انخصرررائيين النفسررريين المصررررية عرررام  عرررن ذلرررك انت

". فيمررا ن  متلررك المغرررب اتطرراراً  ننيميرراً مصررر فرري الررنفس بعلررم للمشررتغلين ان خلقرري الميثررال"
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ويمكررن لرربعض خريلرري علررم الررنفس مزاولررة العررلج النفسرري رغررم عرردم  علررى حررد اطلعنررا ك ررذا
ر ان خلقيررة لل طرر فتقررر دوذ عربيررة كثيرررة . 88دراسررت م العررلج النفسرري ضررمن مقرررراو اللامعررة

 .لمزاولة م نة العلج النفسي

اخصرائياً نفسرياً فقرط لكرل الطلبرة فري الربلد. ا مرر قرد ن يتروفر فري   52في  ونس  روفر وزارة التربيرة  
طرلل ا و قرد يتروفر بتلرك ان عرداد القليلرة فقرط وحيرث ا ن هنراك  الكثير من البلدان العربية على انت

مررن حيررث  89ا فريقيررامستشررفى ا مررراض نفسررية واحررد فرري  ررونس العاصررمة فرري بلررد يُعررد الثرراني فرري 
 90نسبة المصابين بانكتئاب.

  

 
 ، ان حاد انشتراكي2017، ا كتوبر  المغرب  في النفس علم وضعية:    ننيمي  قانوني  اتطار  اتلى  الحا ة وصاذ المغاري، 88
 ، اندبندنب عربية2020هدب الطرابلسي، " ا عداد المكتئبين في  ونس  ر فع... والسبب السياسة وانقتصاد"، يناير  89
 ، اندبندنب عربية2023"، يونيو اللنون  اتلى  ا قرب حلم   ونس  في النفسي  العلجهدب الطرابلسي، " 90
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 الوصمة والانطباعات الخاطئة أمام الخرافة

يحردد د. سررامي البردري ا ولويا رره فري التعامررل مرع المرضررى مرن حيررث اتقنراع م وموا  ررة الوصررمة 
لررردي م قرررائلً: " نعرررم، مرررا ي منررري فررري هرررذا ان مرررر لررريس مكرررانتي ا و نلررراح عيررراد ي. ن ن هرررذا مرررا 
يضايقني في  نراوذ ان مرر كرا ني غيرر راض عرن قلرة عردد المررا عين. مرا ي منري حرين ا  نراوذ هرذا 
ان مررر هررو ا ن ا دافررع عررن المررريض، ا ن ا كررون معرره ضررد الوصررمة، دفاعرراً عنرره. ومررا ي منرري هررو مررن 
يرا ع وليس من ن يرا ع، وهذه نقطة م مة  داً. ن ا ريد ا ن ا خاطب مرن ن يرا رع ن نره ا صرلً 
خرررارج الموضررروع، ولررريس مرررن ا ولويرررا ي اتقناعررره. ان ولويرررة هررري المرررريض الرررذي را رررع وعرررانى مرررن 

 الوصمة، كيف ا دافع عنه، وفي دفاعي عنه ربما يقتنع ا خر بالمرا عة بطريقة غير مباشرة.".

ويضرريف د. البرردري فرري صررراع ان طبرراء مررع الوصررمة فرري مررن يقرروم بمرررا عت م: "ا عتقررد، ا ننررا لررو 
ا ردنا ا ن نناق  موضوع الوصمة فعلياً علينا التركيز على مرن يرا رع المراكرز الحكوميرة، ف نراك لرن 
 لد المعالج يتوسل بك لكي  را عه، بل ستلد العكس، ا ي اتنك ستلد عائلة مريض ضائعة 
في الطوارل العامة ن  عرف اتلى ا ين  تلره بمريضر ا، حيرث ن  تروفر خدمرة طرب نفسري طارئرة. 
لذلك سيتضح حلم وا ثر الوصمة النفسية بل مبالغة في المراكز الحكومية. يقتنع المريض ومن 
يرافقرره عررادة بتفسرريراو الطبيررب النفسرري ا ثنرراء المرا عررة، وبضرررورة ا خررذ ان دويررة، ون نلررد ا ثررراً 
م مرراً ا ثنرراء ذلررك. لكررن الخلررل يتوا ررد خررارج عمليررة المرا عررة." يوضررح د. البرردري كيررف ا ن 
الوصمة  ؤثر حتى على معدذ زيارة ان هرل للمرريض الرذي يعراني مرن مررض نفسري بالمقارنرة مرع 

 .  من يعانون من ا مراض ا خرب

يرررذكر الررردكتور  رررامر الزعفرانررري ا نررره قرررد يصرررادف مرررن يمتلرررك انطباعررراً برررا ن الطبيرررب النفسررري هرررو 
شررخص لطيررف قررد يملررك حكايررا مسررلية، لكنرره ا يضرراً يصررادف ا شخاصرراً لرردي م انطباعرراو بررا ن 
الطبيب النفسي قد فقد عقله لكثرة ملالسرته المرضرى. كمرا ذكرر ا ن هنراك مرن يمتلرك انطباعراً 
با ن ان طباء النفسيين ملحدون ن ن م ينكرون السحر والحسد واللرن. اننطباعراو برا ن الطبيرب 
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النفسي ا و المعالج النفسي قد يلعلك ا سوا  وقد يلعلك  قف ضد عائلتك هي نطال ا خر يرب 
 الزعفراني ا نه شائع  داً في العالم العربي وا يضاً في كل مكان ا خر.

يبدو ا ن العلج النفسي والطب النفسري يقفران ضرد الفكرر التقليردي الرذي يشر ر سريفه بوسرائل 
لحررراد هررري واحررردة من رررا فقرررط. وينرررافس العرررلج النفسررري والطرررب النفسررري،  عررردة، الوصرررمة بانت
اتعلميررين ومشررايخ لبيررع خرردماو الرقيررة الشرررعية ا و   لاريرراً، صررناعة ضررخمة  متلررك فضررائياو و
خرردماو طرررد اللررن. وبطبيعررة الحرراذ  سررولّ  لررك الصررناعة  حررب شررعار الرردين و ضررفي علررى 
انعررتلنو النفسررية صرربغة روحانيررة مررن خررلذ ربررط ان مررر مررع السررحر ومررس اللررن. ويتسرراءذ 
المريض: "هل ا نا محسود ا م مريض؟ هرل هنراك شريء مرا فري ذهنري ا م اتنره اللرن؟". ذلرك ان مرر 

 91.عن اللن والسحر والطلسم  حدثب عنه اتحدب الدراساو ا يضاً فيما يتعلق بالعرال

يقوذ د. سامي البدري: " عملب في مناطق مختلفرة مرن ضرمن ا عواصرم عربيرة وكرذلك منراطق 
ريفية، وحاذ الوصرمة متشرابه فري كرل ان مراكن. ففري الن ايرة حترى مرن يبرالغ فري  فسرير المررض 
النفسرري علررى ا نرره نررا ج عررن السررحر ا و اللررن ا و الحسررد، فاتنرره فرري الن ايررة يضررطر للمرا عررة حررين 

  شتد حدة المرض." وهذا الرقم قد ن يعد كبيراً مع ا خذ  عداد سكان مصر بعين انعتبار.

 صعب الوصمة حروذ ان دويرة النفسرية عمرل ان طبراء النفسريين فري العرالم العربري. يرذكر د. ثرامر 
الزعفرانررري مرررثلً ا ن  لرررك الوصرررمة  لعرررل مرررن م مرررة شررررح ان دويرررة وا ثارهرررا اللانبيرررة وا ثرهرررا وبررردء 

دمان.  مفعول ا م مة صعبة  داً. ويفكر بعض المرضى ا يضاً با ن ان دوية ستتسبب ل م بانت

 

 
91 Hashim, Hashim Talib, et al. "Psychiatry in Iraq: challenges and consequences." The Primary Care Companion for 
CNS Disorders 23.3 (2021): 32946. 
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الخوف من معرفة الناس ووصم م للشخص باللنون لو عرفوا با نه يرا ع طبيباً نفسياً هرو  انرب 
 .ا خر من مخاوف المرضى وقد ا كده لنا د. ثامر الزعفراني من خبر ه في مصر وعمان

د. علي طارل يناذ من  خصصره فري الللديرة مسراحة ا كبرر لرؤيرة المرضرى دون الوصرمة، حترى 
لو لم يكن  خصصه الرئيسي هو الطب النفسي: "مشكلة المرضى هري مرع ان طبراء النفسريين، 
ن نه كما  علم هناك وصمة ا تماعية من زيارة الطبيب النفسري. ويشرعر ا غلرب المرضرى برالفرح 
عنرردما يعلمررون ا ن هنرراك خرردماو نفسررية يمكررن م ا ن يحصررلوا علي ررا فرري العيررادة. وطبعرراً بعررض 
المرضرررى يرسرررلون ا صررردقاءهم وا قربررراءهم ممرررن يعرررانون مرررن مشررراكل نفسرررية بررردون و رررود مررررض 
 لدي." ويضيف د. علي طارل: "هناك حا ة ماسة للعلج النفسي الكلمري ولريس الردوائي" 

 موضحاً ا ن نصف الحانو التي يرون ا  قريباً  حتاج اتلى علج نفسي.

 قوذ اتسراء ال لسة عن اننطباعاو الخاطئة التي يمتلك ا المرضى: " من ا برز ان فكار الخاطئة 
ا ن العلج النفسي هرو ملررد حرديث برين المعرالج والشرخص المرريض، وا ن المرريض يلرب ا ن 
يتحسرررن مرررن ا وذ  لسرررة، و كرررون  وقعرررا  م ا ن العرررلج النفسررري سررروف يحسرررن م دون برررذذ ا ي 
  د مرن م. ا مرا بالنسربة للعرلج بان دويرة، ف رم يت راونون فري انلترزام بررلرعاو الردواء ا و يقومرون 
بالتعديل على اللرعاو ا و اتيقافه دون مرا عة الطبيب." و ضريف: "ومرن ان خطراء الشرائعة التري 
فصرراح عررن  ميررع ان عررراض الترري  ير كب ررا المرضررى هرري عرردم انلتررزام بطبيررب واحررد، وعرردم انت

 .يعانون من ا."

نخرتم مرع مرا قالره د. سرامي البردري حروذ الثقافرة والحرا ز الثقرافي بشركل عرام والتحردياو الترري 
 شررركل عائقررراً ا كبرررر مرررن الوصرررمة: " ولرررو ا ن سررريال كلمنرررا عرررن الوصرررمة هرررو العرررلج النفسررري 
صرررغاء، وا هميرررة  الكلمررري، ف نررراك موضررروع ا هرررم من رررا، لكرررن يشررراب  ا، وهرررو موضررروع ا هميرررة انت
السرركوو، وا هميررة الكلمررة. ففرري ثقافتنررا نرررب ا حيانرراً ا ننررا نعطرري السرربق لمررن يررتكلم ا كثررر وا سرررع 
وا على صو اً ون يسكب، فما زلنا نعي  في فترة الخطابة والمبارزة في الكلم، وقرد يكرون ذلرك 
ا حررد ا هررم ا سررباب عرردم رواج العررلج النفسرري الكلمرري، ا و عرردم انستشررعار با هميترره." و ضرريف 
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صررحيفة الشرررول اللزائريررة: "الرقرراة والطررب التقليرردي والشررعوذة مللررا  البرراحثين عررن "العافيررة". 
 92."اللزائريون ن يثقون في العلج النفسي ويعتبرونه خاصاً بالملانين والمختلين.

فرري المغرررب ن يختلررف ان مررر كثيررراً، حيررث  نررافس ان ضرررحة مؤسسرراو الصررحة النفسررية مثررل 
ضررريح "بويررا عمررر" الررذي كرران يررتم فيرره  عررذيب المرضررى بحلررة اتخررراج اللررن مررن م حتررى  ررم 

. كرران ذلرك الضررريح ظراهرة متطرفررة  حولرب في ررا الخرافرة اتلررى مؤسسرة كاملررة 2015اتغلقره عرام 
برردنً مررن دكرراكين الررد الين ا و ا رقررام هرروا ف م ا و صررفحاو الفيسرربوك. ن يررزاذ ضررريح "سرريدي 
سليمان موذ الكيفان" قرب الرباط يمثل مركزاً يستقبل مرضى الصرحة النفسرية فري الوقرب الرذي 

 .93 وا ه الوصمة من يرغب بالمرا عة في المراكز الرسمية
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https://www.echoroukonline.com/%D8%A7%D9%84%D8%AC%D8%B2%D8%A7%D8%A6%D8%B1%D9%8A%D9%88%D9%86-%D9%84%D8%A7-%D9%8A%D8%AB%D9%82%D9%88%D9%86-%D9%81%D9%8A-%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%AC-%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A-%D9%88
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مغالطيييات وعيييائعات حيييول الطييي  النفسيييي والعيييلاج 

 النفسي

 المغالطات حول الأدوية النفسية: أريد طبيبا لا يصف الدواء
لل دوية بشكل عام سمعة سيئة في كثير من الثقافاو، وبان خص ان دوية النفسية. هذه السمعة 
ليسب غيرر مبرررة  مامراً، ن ن  ميرع ان دويرة ل را ا عرراض  انبيرة يتلاهرل النراس فوائردها ويركرزون 
فقط على ا ثارهرا السرلبية. وبينمرا يخرتص هرذا الكتراب بالحرديث عرن العرلج النفسري برالكلم، 
فمررن الم ررم  وضرريح ا هميررة ان دويررة النفسررية، ن سرريما وا ن كثيررراً ممررن يقرردمون العررلج النفسرري 
الكلمرري فرري العررالم العربرري هررم ا طبرراء نفسرريون، وا ن ل ررذه ان دويررة فوائررد كبيرررة. لكررن، كمررا هررو 
الحرراذ مررع ا ي مررادة مثررل الطعررام ا و الرردواء، هنرراك ا ثررار  انبيررة، ولرردب الشررخص والطبيررب الخيررار 

 بين العلج الدوائي ا و البدائل غير الدوائية )اتذا كان ذلك ممكناً(.

الكررلم العررام دون  قررديم ا مثلررة عمليررة عررن ان دويررة يعررد  ضررليلً. كيررف يمكررن  صررديق شررخص 
ينكررر ا هميررة ان دويررة النفسررية كليرراً، مثررل مضرراداو انكتئرراب ا و مضرراداو الررذهان؟ يشرربه ان مررر 
مقارنررة مسرركن خفيررف بان دويررة المخصصررة للعررلج الكيميررائي للسرررطان. حتررى الكررافيين فرري 
الق روة يُعرردّ دواءً نفسرياً، وقررد اسررتُ لك منرذ قرررون لفوائرده وا ضررراره. فرري المقابرل، دواء مثررل ميثيررل 

(، الذي يسُرتخدم لعرلج اضرطراب نقرص اننتبراه وفررط النشراط، Methylphenidateفنداو )
يصُنف كدواء خاضع للرقابة في دوذ عدة بسبب  ديّّة ا ثاره اللانبية. بينما  عُتبر بعض ان دويرة 

 مثل مضاداو الذهان نعمة حقيقية، على الرغم من ا ثارها اللانبية.

لن يشعر ا حرد بقيمرة ان دويرة النفسرية مثرل مرن يعراني مرن حرانو الرذهان. الرذهان هرو مصرطلح 
دراك الحسري ا و التفكيرر المنطقري. يعرفره العامرة  واسرع يصرف حرانو يحردث في را خلرل فري انت
باسم "اللنون". يشمل الرذهان ا عراضراً مثرل ال لوسرة، الروهم، اضرطراب النطرق، مشراكل النروم، 
القلق الشديد، ا و انبتعاد التام عن الواقع. يمكرن ا ن ينرتج الرذهان عرن اضرطراباو عضروية مثرل 
انضطراب ثنائي القطرب، ا و عرن صردماو نفسرية، ا و بسربب خلريط مرن العوامرل. قبرل اخترراع 
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(، كانرب الخيراراو العل يرة محردودة، حيرث Quetiapineمضاداو الرذهان مثرل كويتيرابين )
اعتمرد الطررب النفسرري قررديماً علررى ا سرراليب مثرل العررلج بان نسررولين، الررذي كرران يسرربب ا ضررراراً 

 .خطيرة قد  صل اتلى الموو

قد  دوم نوبة الذهان ن ش ر دون ان دوية المضادة للذهان، ف ل  فضل عل راً نفسرياً دون ا دويرة 
قررادرة علررى اتن رراء ان زمررة فرري غضررون ا سررابيع قليلررة، ا م  فضررل رؤيررة شررخص يعرراني مررن الررذهان 
لشرر ور دون ا ي حررل؟ ن نقررام لنررا معررك فرري هررذا الكترراب بالتا كيررد اتذا كنررب  فضررل ان سرراليب 

من البشر قد يعرانون مرن نوبرة ذهران فري  %1المتعلقة بطرد اللن.  صل بعض التقديراو اتلى ا ن 
حيا  م. فكرر مليراً قبرل ا ن  ردع ا حردهم يقحرم الل رل الشرديد فري الحكرم علرى ملراذ با كملره 
 وعلى طيف واسع من ان دوية، اتذ  عني هذه ان دوية الكثير ل ؤنء المرضى ولعوائل م ومحبي م.

 

من   ة ا خرب، يتسبب اننتحار، النا ج عرن الردر او الحرادة مرن انكتئراب، فري وفراة مئراو 
ان نف سنوياً حوذ العالم. هنا نحن نتحدث ا يضراً عرن حالرة لرم يكرن لردب البشررية الكثيرر مرن 
اتنترراج مضرراداو انكتئرراب. قررد  الحلرروذ لموا  ت ررا قبررل  طررور العلرروم النفسررية فرري القرررن ان خيررر و
 سمع كثيراً مما يقاذ عرن مضراداو انكتئراب، بعضره صرحيح وبعضره خراط . مرثلً، يقراذ اتن 
دراسراو مضرراداو انكتئراب  ررتم بواسررطة شرركاو ان دويررة، ونتائل را قررد  كررون غيرر دقيقررة ل ررذا 
السرربب. وبينمررا يصررح ذلررك علررى بعررض الدراسرراو، فرراتن هنرراك الكثيررر مررن الدراسرراو المحايرردة 
وان كاديمية التي خلصب اتلى و ود فاعلية ل ذه ان دوية. وبالرغم من ا ن الفاعلية  بدو منخفضة 
لدب العدد انت مرالي ممرن  رتم دراسرت م، فراتن النترائج  كرون ا فضرل للمرضرى الرذين يعرانون مرن 
ا فكررار انتحاريررة نتيلررة سرروء حررالت م. ينبغرري لمررن يحرراوذ نشررر ثقافررة مضررادة لصررنف كامررل مررن 
ان دوية ا ن يردرك و رود ا شرخا  يسرتفيدون فعليراً من را، وا ن و رود اتشركالياو فري ا ليرة العمرل ا و 

 في مستوب الفعالية ا و ديمومة النتائج ن يعني ا ن ا غير ملدية.
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نكتفي بمناقشة هذين المثالين، مشددين على ا ن محاربرة ان دويرة النفسرية هري محاربرة لفئراو 
من المرضى قد ن  ملك ما يساعدها سوب  لرك ان دويرة. لكن را  وا ره فري نفرس الوقرب الكثيرر 
من المخاوف والوصمة، فل داعي لزيادة هذه المخاوف والوصرمة. مرن برين المخراوف الشرائعة 
دمرران، وهررذا اندعرراء غيررر صررحيح بالنسرربة لغالبيررة  حرروذ ان دويررة النفسررية القرروذ با ن ررا  سرربب انت
ان دويرررة النفسرررية. وبينمرررا  تطلرررب بعرررض ان دويرررة النفسرررية اسرررترا يلية  يررردة لترك رررا بسررربب ا ثرررار 

دمان  . اننسحاب، فاتن هذا ن يعني انت

هنررراك ا يضررراً مخررراوف مرررن ا ن ان دويرررة النفسرررية قرررد  تسررربب فررري  فررراقم الوضرررع وظ رررور ان فكرررار 
اننتحارية نتيلة لل عراض اللانبية لتلك ان دوية. ننراً لطبيعة صناعة ان دوية والرقابرة المفروضرة 
علي ا، فاتننا محنوظون اليوم بو ود  فاصريل دقيقرة عرن كافرة ان عرراض اللانبيرة الشرائعة والنرادرة 
لكررل دواء. علررى سرربيل المثرراذ، يمكررن ا ن  قرررا  عررن ان عررراض اللانبيررة للباراسرريتاموذ، ا حررد ا كثررر 
م رردئاو ان لررم شرريوعاً، و لررد ا نرره قررد يسرربب حكررة لرربعض ان شررخا ، ا و يررؤدي اتلررى انخفرراض 
كرياو الدم البيضاء والحمراء عن المعدذ الطبيعري. ا مرا فري المحراذير المتعلقرة بزيرادة اللرعرة، 
فقد  ن ر ا عراض مثل التعب، زرقة ان صابع، فقر الدم،  لف الكلى والكبد، وا مراض القلرب ا و 

لكن ما مدب حدوث ذلك؟ باتمكانك مراقبة ا ثار ان دوية النفسية ومرا عة الطبيب !  94الللطاو
نختيار ان نسب، حيث  توفر اليوم خياراو عديدة لمضاداو انكتئاب، بعض ا مطور لتسربب 

صداراو القديمة  .ا عراضاً  انبية ا قل بكثير مقارنة بانت
يتلرا  البعض على وصف ان دوية النفسية با ن ا "مخدراو"، فقط لتعزيز الوصمة والخوف والعار 
المر بط ب ا، وهذا يؤذي المرضى الذين يعتمدون على  لرك ان دويرة بشركل كبيرر. يقروذ الربعض 
اتن ان مراض النفسية  زداد انتشراراً حيثمرا يكثرر وصرف ان دويرة النفسرية، ولعرل هرذا اننطبراع غيرر 
الصرحيح نررا م عرن بعررض الحرانو المتطرفررة التري  عكررس واقرع الونيرراو المتحردة فيمررا يتعلررق 

 
94 HealthDirect, Paracetamol 

https://www.healthdirect.gov.au/paracetamol
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بصناعة وصرف ان دوية. ينبغي ا ن ننتبه عند الحديث عن الصحة النفسية عالمياً وعند الحديث 
عررن الونيرراو المتحرردة  حديررداً. هنرراك اتشرركالياو عديرردة فرري ملررالي الصررحة وان دويررة داخررل 
عررلم  الونيرراو المتحرردة، ممررا يلعل ررا اسررتثناءً وليسررب قاعرردة، ن سرريما فرري ظررل اسررتحواذ انت
علمرري، ممررا يصرردر انطباعا  ررا ومشرركل  ا علررى ا ن ررا واقررع  ان مريكرري علررى ا غلررب الصرروو انت

 .شامل
 الأطباء النفسيون والمعالجون سيجعلونك اسوء  

"المعاللون النفسيون وان طباء سيلعلونك ملنوناً، ا و سيلعلونك ا سوا  مما ا نرب عليره اليروم."   "
سمعبُ هذه المقولة من قبرل، وفري مبردئ ا، ن  ختلرف عرن القروذ برا ن الطرب سريء. فري فصرل 
"عناصر العلج النفسري" فري هرذا الكتراب، ا بعنرا ا سرلوباً قمنرا فيره بتقسريم العرلج النفسري اتلرى 
العديررد مررن التقنيرراو مررن مختلررف المنرراهج. كمررا ا وضررحنا فرري الفصررل ان وذ كيررف ا ن العررلج 

 .النفسي يتكون من مناهج مختلفة  تفاوو في ا باع ا للدليل العلمي
نذكر  96 95 ناولب دراساو السلوكياو السلبية التي  ؤدي اتلى نتائج عكسية في العلج النفسي

 من ا:

يركرز مرن ج كرارذ رو ررز، والعرلج النفسري إلتعاطف م  قبل إلمعالا إلنفسذي: إنعدإم   .1
بشكل عام، على اتظ ار التعاطف من قبل المعالج النفسي )ا و الطبيب النفسي اتذا كان 
الطبيب هو من يقدم العلج النفسي الكلمي(. لكن مراذا لرو فقرد التعراطف؟ يرذكر لري 
صديق ا نه ا خبر طبيباً نفسياً عن مشكلته فابتسم الطبيب النفسي سراخراً. لرم  كرن  لرك 

 
95Clinical psychology: Science and  Mohr, David C. "Negative outcome in psychotherapy: A critical review." 

practice 2.1 (1995): 1-27. 
96-k, et al. "Negative experiences in psychotherapy from clients’ perspective: A qualitative metaěVybíral, Zbyn 

analysis." Psychotherapy Research 34.3 (2024): 279-292. 
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التلربررة سررلبية لصررديقي  لرراه ذلررك الطبيررب فحسررب بررل  لرراه ملرراذ الصررحة النفسررية 
تتاند المقارنررة  ككررل طيلررة حيا رره، وكرران لررذلك بررالطبع ا ثررر سررلبي عليرره فرري حين ررا. لكررن شررد

 .بين  صرف سلبي ك ذا وبين القوذ با ن العلج النفسي سيلعلك ا سوا  
هي مشكلة ا خرب ذكر  ا الدراساو والتري نراهرا  :إلتقليل م  شاخن مشةلات إلمريض .2

مر بطة بانعدام التعاطف. اتذا و دو معاللاً/طبيباً يميرل اتلرى التقليرل مرن شرا ن مرا  صرفه 
 .من مشكلو ف ذا مؤشر سلبي

كما ا شرنا في الفصل المعنري برالعلج المتمركرز حروذ الشرخص، فراتن :  إ صدإر إلخحةام .3
 عرل العلقرة منفتحرة ومليئرة بالتقردير وعردم اتصرردار ان حكرام هرو شررط ا ساسري لريس فرري 

 .العلقة العل ية فحسب بل في العلقاو الصحية مع ان خرين
العكسري حيرث ينقرل المعرالج مواقفره الشخصرية  اننقراذمن ذلك نرذكر  :سو  إلسلوك .4

السلبية السابقة ا و مشاعر سلبية من علقاو سابقة نحرو الشرخص. ا عتقرد ا نره ن حا رة 
لشرح ا ن ا مراً ك ذا ن يلب ا ن يرنعكس فري علقا نرا الشخصرية فكيرف سريكون الحراذ 

 .في العلقة العل ية
هررو سررلوك سررلبي ا خررر قررد يقررود اتلررى نتررائج عكسررية،  :عذذدم إلسذذتماو إخو عذذدم إلفلاذذم .5

ويمكن ا ن يلح  ا ي شخص عدم اسرتماع شرخص لره، سرواء كران طبيبراً ا و معاللراً ا و 
 .صديقاً 

: مرة ا خرب، فاتن سلوكاً ك رذا ينطبرق علرى إستغلاى إلشخص م  قبل إلمعالا/إل بيس .6
ما خررذاً علررى م نررة العررلج ا ي م نررة وهررو مؤشررر علررى عرردم الم نيررة وسرروء السررلوك ولرريس 

 .من ا شكاذ انستغلذ هو التحرم اللنسي. النفسي ا و الطب النفسي بالتحديد
عبررر كثيرررون فرري الدراسررة عررن ا ن هررذا السرربب كرران وراء  لررربت م : إنعذذدإم إل قذذة وإلخمذذ  .7

السلبية في العلج النفسي. يحدث ذلك في حانو حرين يردفع المعرالج المرريض اتلرى 
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البرررروح بتفاصرررريل معينررررة فرررري الوقررررب غيررررر المناسررررب، ن حررررين يرغررررب المررررريض بررررذلك، 
 .وخصوصاً في المواضيع الحساسة والخطرة بالنسبة للمريض

الدراسراو  من بين السلبياو الواردة فري العلقراو العل يرة مرا ا بلرغ عنره ان شرخا  فري .8
بعدم وجود ت ابأ شخصذي بيذنلام وبذي  إلمعذالا إخو إلوقذوو فذي نمذت مذ  إلتفذاعلات 

و ررود حالررة مررن سرروء التواصررل والف ررم وعرردم اليقررين مثررل مررا لا و معينررة ن سررباب  إلسذذلبية
 .ذكره ا حدهم ا نه يغادر الللساو غالباً مع ا سئلة  دور في ذهنه دون ا  وبة

مررن النقرراط السررابقة ا ن هنرراك ا سررباباً عديرردة يمكررن ا ن  حرروذ دون  حقيررق النلرراح المر ررو فرري 
العررلج النفسررري، لكرررن مررن الواضرررح مرررن  لررك النقررراط التررري  ناولت ررا الدراسررراو كيرررف ا ن  لرررك 
ان سرررباب يمكرررن ا ن  حُررربط ا ي علقرررة وا ن  حررردث فررري ا ي م نرررة ولررريس فررري الصرررحة النفسرررية 
فحسب. العلج النفسي والطب النفسي يساعدان ويعملن، فاتذا سمعبد اتشاعاو با ن ا ضارة 
اتذا كنرررب  عتقرررد اعتقررراداً ك رررذا فقرررد را يرررب بالررردليل كيرررف يمكرررن  يمكنرررك الررررد علي رررا ان ن، و

 للعلج النفسي والطب النفسي ا ن يساعدا المرضى.

ممرن ذكرروا فري بعرض الدراسراو  %5و تراوح نسبة من يشركون مرن اتحردب النقراط السرلبية برين 
ا ن ررم عررانوا مررن ا ثررر سررلبي طويررل ان مررد، فرري حررين ا ن ذكررر و ررود اتحرردب الحررانو السررلبية ا ثنرراء 

 %70العلج النفسي، بغض الننر عن التقييم الن ائي للشخص على عملية العلج، يصل اتلى 
فرري بعررض الدراسرراو. يشرربه ذلررك القرروذ ا نررك  ملررك علقررة وطيرردة مررع صررديق ا و فرررد مررن ا فررراد 
العائلة، لكنك عانيب من موقف سيء واحرد ا و مرن اتشركالية وحيردة فري العلقرة مرع الشرخص. 

 .ن ا ظن ا ن هناك ا ي علقة  خلو من وصف ك ذا
 مجنون أو عاقل

اتن اننطباع السائد با ننا اما ان نكون طبيعيين ا و ا ن نكون "ملانين" يلعل الصورة متطرفة  رداً 
ن ي شررخص  لرراه التشررخيص،  سررمياو الحررانو، ا و العرراملين في ررا. يررنعكس ذلررك الل ررل 

 على انطباعين رئيسيين سلبيين حوذ العلج النفسي: 
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 إنكار وجود المرض النفسي

 نحررو  اننحيرراز ا ن يعنرري ذلرك فرراتن النرراس، بننرر اللنررون مررن حالررة يُعتبرر النفسرري المرررض كران اتذا
 مررن كثيرررًا فرراتن وبالفعررل،. الكثيرررون يتبناهررا بديلررة فكرررة سيشرركل النفسرري المرررض و ررود اتنكررار
 ن ي شرديدة مقاومرة وينُ ررون حيراة، مشاكل باعتبارها سوب  النفسية  الحانو  يميزون  ن  الناس
 العديرد  نُ رر. برالواقع لره علقرة ن وهرذا وا سرود، ا بريض يبردو   الحالرة   لرك  فري  العرالم.  ا خر  مف وم

  قرل ن ربمرا وهري نفسرية، اضرطراباو مرن يعرانون النراس مرن عاليرة نسبة هناك ا ن الدراساو  من
 علرى للحصروذ الكتراب مقدمرة  را رع.  اللسرم  ا عضراء   صريب  التري  ان مرراض  حردوث  نسبة  عن
 .الحانو  لك عن فكرة
ضرافة ومشراعرنا،  فكيرنرا ا نمراط مرع   ترداخل  ا ن  يمكرن  الحيراة  مشاكل  اتن  التنشرئة، ا ثرار اتلرى بانت

 مشرراكل لكررن البيولو يررة، والعوامررل لللينرراو ان سرراس مررن خاضررع ذلررك وكررل. والتعلرريم التربيررة،
 .النفسي المرض صورة من  زء سوب ليسب الحياة
 ذلرك، علرى دليرل فعاليت را و ثبب الدماغ في  الكيميائي  اللانب   ست دف  التي  النفسية  ان دوية
 فررري. الررردماغ  صررروير عبرررر برررالكلم النفسررري العرررلج فاعليرررة اتثبررراو حررروذ الفصرررل فررري را ينرررا كمرررا

 المرررواد وعلرررى العصررربية شررربكا نا علرررى مرررا بشررركل يرررنعكس ا فكارنرررا فررري يحررردث مرررا كرررل الن ايرررة،
 فرري ال رمونراو نسررب  غيرّر. صررحيح والعكرس كال رمونرراو، ا  سرادنا، فرري المختلفرة الكيميائيرة

 .صحيح والعكس وسلوكية، ذهنية  غيرّاو  صاحبه المرض ا و  الك ولة، المراهقة، فترة
  سررردية مشررركلة مرررن يعررراني ن شرررخص في رررا يو رررد ن التررري الكيفيرررة برررنفس اتننرررا، القررروذ يمكرررن
ا نفسررية مشرراكل مررن يعرراني ا ن نبررد شررخص كررل فرراتن كبيرررة، ا و  صررغيرة   و ررد ن ومثلمررا. ا يضررً
شركالياو  مرن  للكثير   سمية ا، بصرفت ا اللسرد فري الصرغيرة  انت  يكرون ا ن بالضررورة فلريس ا مراضرً
 والمقاومررة الممانعررة. حررل مررن نبررد الحررالتين فرري لكررن الصررغيرة، النفسررية للمشرراكل اسررم هنرراك
 .النفسي المرض لفكرة  ام اتنكار الغالب في هي ما شخص حوذ النفسي المرض لفكرة
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 يحتررراج حيررروي كعضرررو  للررردماغ البيولو يرررة الطبيعرررة وف رررم والررردماغ، اللسرررد برررين العلقرررة ف رررم
 للمررض البيولو يرة الننررة ا ن  كيرف  يوضرح  الدموية،  بالدورة  ويتصل  وان كسلين  الماء،  للغذاء،
 الطبيرب ا ن يعنري الصرورة من كلزء البيولو ي اللانب  بني. الصورة من م م  زء  هي  النفسي
نسرران يحرروذ الطبيررب ا ن يعنرري ون عملرره، ويف ررم الحالررة يف ررم النفسرري الكثيررر مررن  .ا لررة اتلررى انت

 98  97مسبباو وراثية على سبيل المثاذ. ل ا  النفسية انعتلنو

  و رره مررن  ررا  ي النفسرري الطررب ا و  النفسرري العررلج ضررد  ثُررار الترري النرروع هررذا مررن الحلررج معنررم
 برين الفرل يميزون ن الذين ا ما. نحقًا  ناول ا سيتم التي ،"النفسي الطب  معارضة  حركة"  يدُعى
 الطرررب معارضرررة حركرررة حلرررج ويسرررتخدمون الرررنفس، وعلرررم النفسررري، العرررلج النفسررري، الطرررب

 يكررون ا ن يلررب عمررا صررورة يمتلكررون ون يتكلمررون، عمررا يعلمررون ن الغالررب فرري ف ررم النفسرري،
 زائفة.  لبدائل للترويج ي دفون وربما الحاذ، عليه

 Anti-psychiatryحركة معارحة إل س إلنفسي 

نشا و حركة معارضة الطرب النفسري فري بدايرة القررن العشررين علرى ا سرس وحلرج ا خلقيرة فري 
نسررانية فرري الطررب النفسرري ا نررذاك، وادّعررب ا ن غيرراب  ان سراس، حيررث اعترضررب علررى انعرردام انت
العلج النفسي قد يكون ا فضل من و وده. بعض ا فراد هذه الحركة كانوا يعترضون على ضرعف 
ان دلة العلمية في بعض ان ساليب المستخدمة حين ا. لكرن مرع  طرور ان دلرة العلميرة فري الطرب 
النفسي،  غيرّرو طبيعرة الحركرة، وا صربحب فري كثيرر مرن ان حيران محاولرة نقترراح شركل  ديرد 
نسرانية علرى الممارسرراو الحاليرة للطرب النفسرري،  ضرفاء المزيرد مررن انت مرن الطرب النفسرري ا و نت

 .بدنً من اقتراح اتلغاء الملاذ با كمله

 
97 Craddock, Nick, and Pamela Sklar. "Genetics of bipolar disorder." The Lancet 381.9878 (2013): 1654-1662. 
98 Tsuang, Ming. "Schizophrenia: genes and environment." Biological psychiatry 47.3 (2000): 210-220. 
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 بو ررود سررماعه هرري النفسرري الطررب عررن الكثيررر يعرررف ن مررن في ررا يقررع الترري الشررائعة المغالطررة
 مثرررل سرريئة، ا ن رررا يعتقررد  وانرررب  عررارض ا ن رررا وافتراضرره اليررروم، النفسرري الطررربعلررى  اعتراضرراو
 حلررز طرررل فرري اللاتنسررانية علررى انعتراضرراو  تركررز الحقيقررة، فرري. النفسررية ان دويررة اسررتخدام
 بطررررررل المتعلقرررررة العلميرررررة اننتقررررراداو وبعرررررض العقليرررررة، ان مرررررراض مستشرررررفياو فررررري المرضرررررى
 ان دويرة اتلغراء ا و  العقلية، ان مراض مستشفياو اتلغاء  عني ن  انعتراضاو  هذه  لكن.  التشخيص
ا،  النفسي  الطب  اتلغاء  ا و   النفسية،  دون لرذلك يردعون ا شرخا  ومرن نرادرة حرانو  فري  اتن   مامرً

 .علمية دوافع
شررارة  لرردر ا انت   عامررل كيفيررة يتنرراوذ الغرررب، فرري انعتراضرراو مررن ا خررر  انررب و ررود اتلررى ا يضررً
 مقبرونً  الحرانو ل رذه الحكوماو  مويل كان اتذا وما  اللنس،   غيير  حانو  مع  النفسي  الطب

 .ن ا م
 الريبة والخوف من المعالج النفسي أو الطبيب النفسي

ملنرررون لكثررررة مصررراحبة الملرررانين"، "ملحرررد"، "شرررخص يمتلرررك نفاذيرررة ليررررب كيرررف ا فكرررر"، "
"سررريحلل شخصررريتي" هرررذا لل سرررف  انرررب مرررن اننطباعررراو عرررن الطبيرررب النفسررري والمعرررالج 
النفسي. شخصيًا سمعبُ عبرارة "يحلرل شخصريتي" مرع الكثيرر مرن الريبرة فري مرراو عديردة فري 

 العالم العربي. اننطباعاو النابعة من الريبة والخوف حوذ م ن الصحة النفسية كثيرة.

نقوذ ردًا على انعتقاد با ن الطبيب النفسي ا و المعالج النفسي يمتلك قدرة خارقة على رؤية مرا 
 بداخلك ا ن هذا التصور قد يكون بسبب واحد ا و ا كثر من ان سباب التالية:

ا مرن رهراب ا و ار يراب مرن كشرف بعرض ان مرور التري هري ليسرب   –ا ونً   يكون هرذا التصرور نابعرً
ذاو ا هميررة كبيرررة فرري الحقيقررة. يُعنررم ان شررخا   حررب حررانو مزا يررة معينررة مثررل انكتئرراب 
العرررالم المحررريط، فيكبرررر حلرررم المخررراوف ومصرررادر القلرررق، ويرررزداد الرهررراب والقلرررق. يمكرررن ا ن 

  تحوذ التفاصيل الصغيرة اتلى ا سباب للرهاب والقلق الشديد.
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يعود اتلى الحرر  المنطقري علرى الخصوصرية. فري هرذه الحالرة نؤكرد ا ن ان طرر ان خلقيرة   –ثانيًا  
ا العرررلج النفسررري،  تضرررمن قواعرررد صرررارمة لعررردم مشررراركة  لم رررن الصرررحة النفسرررية، وخصوصرررً
التفاصررريل. ومرررع ذلرررك، فررراتن الخررروف مبررررر فررري الحرررانو التررري يكرررون في رررا المعرررالج ا و الطبيرررب 

 النفسي قريبًا من ان سرة ا و من دائرة ان صدقاء.

الخروف مرن سرلطة الطبيرب النفسري. هرذا القلرق يعتبرر مبرررًا ا مرام كرل شرخص يمكرن ا ن   –ثالثًا  
ا. لل سرف، مرا زاذ هرذا  رزءًا  يمتلك السلطة لتقرير شيء ما مثل  قريرر صرلحية الشرخص عقليرً
من الردور القرانوني للطبيرب النفسري وفرق قروانين الكثيرر مرن الردوذ، حيرث ن  و رد حيلرة ا خررب 
لتقرير اتن كان الشخص ا منًا ا و غير ا من ويستدعي ذلك حلرره فري مستشرفياو الصرحة العقليرة 
ا. يخرراف الرربعض مررن سررلطة الطبيررب ويننررون ا نرره قررادر علررى  عررذيب المررريض بطرررل مثررل  مؤقتررً
ان نسرررولين ا و الصررردماو الك ربائيرررة ا و علرررى  قييرررد حريتررره عبرررر الحلرررر فررري مستشرررفى ان مرررراض 

علم فقط  .العقلية. لكن في الحقيقة، فاتن كثيرًا من هذا مستمد من انت
ا  انعتقرراد غيررر المنطقرري ا ن هنرراك الكثيررر مررن التفاصرريل النرراهرة الترري  كررون سرر لة القررراءة  –رابعررً

للمعالج النفسري ا و الطبيرب النفسري ا و ا نره يمتلرك قردرة خارقرة للقرراءة. عنرد قرراءة الفصرل حروذ 
اللوعرري المتكيررف، يمكررن ا ن نرررب ا ن هنرراك اتشرراراو فرري ملمررح و  نررا ا و كلمنررا قررد  لعررل 
الغرباء ا قدر على قراءة حالنا في بعض ان حيان، لكن ليس هناك الكثير مما يسرتطيع المعرالج ا و 
الطبيب النفسي معرفته. في الواقع، ن يستطيع ا حد ا ن "يحلل شخصيتك" ب ذه السررعة وب رذا 
الشكل الخطير. اتن المعالج النفسي قد يحتاج اتلى العديد من الللسراو ليبردا  بف رم الشرخص 
ا. اتن عبرارة " حليرل الشخصرية" التري  ررد علرى كرل  على ان قل ومن الوارد ا ن يقروم بان خطراء ا يضرً

 لسان حين مقابلة ا ي شخص عامل في الصحة النفسية هي عبارة خاطئة.

الطب النفسي يعاملنا كا نو. ربما  و د ننرة معينة لدب بعض ان طباء برا ن ان مرر ن  –خامسًا  
يحتاج سوب لتدخل ميكانيكي باتضافة دواء معرين لحيراة شرخص ليصربح ان مرر وكرا ن كرل شريء 
علرى مرا يررام. لكرن فري الن ايررة، لرن يرتمكن الطبيرب النفسري مررن فعرل الكثيرر ممرا يثيرر الشررك ا و 
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انر يرراب ا و الخرروف. الشررخص نفسرره مررا زاذ هررو محررور التغييررر ومحررور المعادلررة. اتذا لررم  قتنررع 
اتذا لررم  قتنررع بالطبيررب ا و المعررالج، فلسررب ملبرررًا علررى  بالرردواء، فررل ا حررد يلبرررك علررى ا خررذه. و
رؤيرت م. ن يسررتطيع ا حرد  حريكررك كا لررة حترى لررو اعتقردو ا ن ررم يرونررك كا لرة ا و يعتقرردون ا ن ررم 

 .يستطيعون التحكم بسلوكك ا و معرفة الكثير عنك

 :تا ير وإجس

ننوه اتلى ضرورة قراءة فصل عناصر العلج النفسي لمعرفة مرا يبردو م نيراً ومرا هرو غيرر م نري ففري 
الن اية حين نتحدث عن العرلج النفسري فرنحن نتحردث عرن ا شرخا  وعرن علقرة ون يمكرن 

 ل ذا الكتاب ا و غيره  نزيه م نة با كمل ا و نزيه ا فرادها. 

 علم النفس والطب النفسي مجال غير علمي
عدم التمييز بين الطب النفسي، علم النفس، والعلج النفسي وفروع ا يعني على ان ر رح عردم 
ف ررم الكثيررر مررن ملرراذ علررم الررنفس بشرركل عررام و اريخرره بشرركل خررا . الل ررل بعلررم الررنفس 
ا ا و بررا ن  والطررب النفسرري يمكررن ا ن يقررود بسرر ولة اتلررى الرررا ي القررديم بررا ن علررم الررنفس لرريس علمررً
الطب النفسي ن يلب ا ن يكون مو ودًا )كما  رروج لره حركرة معارضرة الطرب النفسري(.  رر بط 
ا باتشركالياو  خرص التحليرل النفسري، الرذي هرو بالفعرل  ان راء القائلة با ن علم النفس لريس علمرً
ا، كمررا ا نرره لرريس حاضررراً فرري اللامعرراو كالسررابق. يرررب الرربعض ا ن علررم الررنفس  ا دقيقررً لرريس علمررً
يوا ه انتقاداو بسبب ا ن الكثير من الحقائق فيه قائمة على نتائج اتحصائية دون دعم بيولو ي. 
لكرن كمرا را ينررا فري فصرل "عناصررر العرلج النفسري"، فرراتن هنراك الكثيرر مررن الفحوصراو القائمررة 
علررى  صرروير الرردماغ وعلرررى المؤشررراو البيولو يررة.  قرروذ فريررردا مكمررانوس فرري كتاب ررا "العرررلج 

 :99"السلوكي المعرفي

 
 ، هنداويالعلج السلوكي المعرفيفريدا مكمانوس،  ر مة: سارة طه علم،   99

https://www.elmarjaa.com/2023/09/Cognitive-behavioural-therapy.html
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 للعررررلج السررررائد النمرررروذج هررررو  فرويررررد لسرررريلموند الررررديناميكي النفسرررري العررررلج كرررران"
ز الفرويرردي النفسرري التحليررل ولكررن. النفسرري  الترري للرصررد القابلررة غيررري  العمليرراو علررى ركررت
م ومرن للقيراسث قابرلٍ   غيررد   كران  ا نره  يعنري  ممرا  العقل،  داخل   حدُث  للختبرار قابرل غيرر ثرد

. فعاليتره ا و  الننرري ا ساسره علرى ان دلة  لتقييم  طريقةٌ   هناك   كن  لم  اتنه  ا ي  كبير،  حد    اتلى
م، ومررن  علررى اعترررضد  الررذي العلمرري، الررنفس علررم لرردب  سرراؤذ موضررعد  فائد رره كانررب ثررد

 العررلج نشررا   لررذلك، ونتيلررةً . وقياسرر ا ملحنت ررا يمكررن الترري والنتررائج العمليرراو غيررابي 
 " .العلمي النفس علم من السلوكي

شررركالياو مرررن ا خرررر  انرررب والرررذي يصرررعب علرررى غيرررر  إلنفسذذذي إلتشذذذخيص دليذذذل مرررن يرررا  ي انت
ا علرى  شركالياو فري دليرل معتمرد عالميرً المختصين بعلم النفس ف م سربب و رود الكثيرر مرن انت
شرركالياو فرري دليررل التشررخيص النفسرري عبررر  الرررغم مررن  قرردم علررم الررنفس. هنرراك الكثيررر مررن انت
اتصرردارا ه الخمررس والترري  رررم الكتابررة عن ررا فررري موقررع العلرروم الحقيقيرررة. فرري الحقيقررة، اتن و رررود 
مشكلة في  صنيف بعض الحانو على ا ن ا ا مراض ثم حرذف ا ا و و رود مشركلو فري وصرف 
طرررلل ا ن  لرررك الحرررانو يلرررب ا ن  بعرررض الحرررانو ا و فررري  حديرررد ان سرررباب ن يعنررري علرررى انت
شررركالياو هررري فلسرررفية   نُسرررى ويلرررب ا ن يكرررون هنررراك دراسررراو لمناقشرررت ا. كثيرررر مرررن  لرررك انت
ووصررفية و صررنيفية، لكن ررا ن  غيررر مررن حقيقررة ا ن بعررض انعررتلنو مو ررودة، وفرري الغالررب فرراتن 
اتشرركالياو دليررل التشررخيص ن  ررؤثر علررى الطريقررة الترري يتعامررل ب ررا ملرراذ الصررحة النفسررية مررع 

 .الحانو
مررن ان مثلررة الترري يسُتدشرر د ب ررا لكشررف اتشرركالياو التشررخيص هرري  لربررة دخرروذ المصررحاو 

(. قرام ملموعرة David Rosenhanالعقلية كنروع مرن التلربرة، والتري قرام ب را ديفيرد روزين ران )
مررن ان شررخا  فرري  لربررة روزين رران بالتنرراهر بررا ن م مصررابون بنوبررة هرروس  نرروني للضررطراب 
ثنررائي القطررب ا و بررا ن لرردي م ا عررراض للفصررام. كنتيلررة،  ررم حلرررهم فرري مستشررفياو ان مررراض 
العقلية رغم ا ن م  ميعًا ن يعانون فعليًا من ا زمة نفسية. نحقًا، نح  البعض و رود اتشركالياو 
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فررري  لربرررة روزين ررران حيرررث قرررام باسرررتبعاد ا شرررخا   رررم كشرررف ا ن رررم مررردّعون مرررن قبرررل كرررادر 
لكن ليس ذلرك هرو الحلرة الرئيسرية ضرد مرن يستشر د بتلربرة روزين ران. ففري .  100المستشفى

الحقيقة، وطالما ن نمتلك وسائل لقراءة ما في الدماغ من بياناو، ن يمكن للطب النفسري ا و 
علم النفس ا و ا ي  خصص ا ن يعلم الكثير عرن ا فكرار المرريض باسرتثناء مرا يقولره. هرذه اتشركالية 

 .بالفعل، لكن هل هي اتشكالية الطب النفسي وعلم النفس والعلج النفسي؟ حتماً ن
شركالياو فري التشرخيص والكثيرر مرن  ا، الكثيرر مرن انت  سود الطب النفسي قديمًا، وحرديثًا ا يضرً
ان سرراليب الخاطئررة وغيررر انحترافيررة مررن قبررل ان طبرراء والمعرراللين. لكررن الكثيررر مررن اتشرركالياو 
الملاذ نابعة من طبيعة الدماغ والعلم في سعي مستمر نختبار كل ما يمكن اختباره كما نررب 

 في  لارب كثيرة وردو في الكتاب.

اتذا سمعب با ن "الغررب ن يحتررم علرم الرنفس والعرلج النفسري" فرا علم ا ن الحرديث عرن سركان 
ا ن ن ررم ينتمررون  قررارة ا و قررار ين هررو كررلم غيررر موضرروعي. ن ينرراذ النرراس المزيررد مررن انحترررام علميررً
للرررنس معرررين مرررن البشرررر مثرررل كرررون م مرررن ان وروبيرررين. فررري الغررررب هنررراك المحترررالون والل لرررة 
ا فرري مكرران ضررد الطررب النفسرري فررانعتراض لرريس  والررد الون وهنرراك العلمرراء. اتذا را يررب اعتراضررً
نسررانية  سررتحق ا ن  كررون عرضررة للنقررد. لكررن   لربررة علميررة والسررلوكياو غيررر العلميررة ا و غيررر انت
اعرف عم يعترض الناس وعم يتناهرون؟ وا علم ا نه ن يو د صروو علمري فري العرالم اليروم يردعو 

لغاء الطب النفسي ا و العلج النفسي.  نت

الكثيررر مررن اتشرركالياو علررم الررنفس والعررلج النفسرري قابلررة للتشرربيه باسررتعارة محليررة مررن الشرررل 
سلمية في الطريقة التي يلرب ا ن  رتم  سلمية.  ختلف المذاهب انت ان وسط حوذ المذاهب انت
ب رررا الصرررلة ا و الصررريام وهررري عبررراداو يقررروم ب رررا المسرررلمون فررري ا وقررراو معينرررة. لكرررن اخرررتلف 
سررلم. مررن يختلفررون مررع  المررذاهب حرروذ شرركل الصررلة ن يعنرري ا ن الصررلة غيررر مو ررودة فرري انت

 
10003-11-from the original on 2019 Archived .Star Tribune ."Review: 'The Great Pretender,' by Susannah Cahalan"  

https://web.archive.org/web/20191103235039/http:/www.startribune.com/review-the-great-pretender-by-susannah-cahalan/564217782/
http://www.startribune.com/review-the-great-pretender-by-susannah-cahalan/564217782/
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دليررل التشررخيص ومررع طرائررق علررم الررنفس والطررب النفسرري ف ررم فرري الغالررب يمتلكررون مشرراريع 
صلح الملاذ وليس لحذفه  .موازية ا و دعواو نت
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 اللاوعي وفق العلم التجري ي الحديث

 10مليون وحدة من المعلوماو فري كرل ثانيرة،  لرتقط العرين وحردها   11 رصد حواسنا ا كثر من  
مليين صورة في الثانية لو ننرنا اتلى ذلك كمشاهد مقطعة لمقطع فيديو مستمر. كم مرن  لرك 
المعلومرراو  تررذكر؟ كررم من ررا سررتتم معاللترره مررن ان سرراس؟ علررى ا فضررل التقررديراو، فاتننررا نعررالج 

( في كتابه Timothy Wilsonوحدة من المعلوماو في الدقيقة. يتساءذ  يموثي ويلسون )  40
 :Strangers to ourselves"غربررراء عرررن ا نفسرررنا: استكشررراف اللوعررري المتكيرررف" )

discovering the adaptive unconscious 10,999,960(: مررا الررذي يحرردث لتلررك الررر 
وحردة مرن المعلومراو؟ ا لريس هنراك خلرل هائرل فري التصرميم حرين  سرتطيع الحرواس  مرع كررل 
 لك المعلوماو فيما ن نعالج من ا سوب قدر محردود  ردًا؟ لكرن لحسرن الحر ، فاتننرا نسرتفيد 
مررن قرردر كبيررر مررن  لررك المعلومرراو خررارج اتدراكنررا. هررذا المقرراذ سرريكون قررراءة مختصرررة لكترراب 

  يموثي ويلسون الذي يلخص عقودًا من البحث العلمي حوذ موضوع اللوعي.

يبرردو اللوعرري المتكيررف وكا نرره ننررام ا خررر مررن التفكيررر يمثررل طبقررة ا خرررب  سرربق  فكيرنررا الررواعي 
ويمكن بواسطة  لارب معينة ف م كيفية عمل ذلك الننام. علرى سربيل المثراذ، ا  ررب براحثون 
 لربة عرضب في ا عبارة "خسائر العدو" على ملموعة من ان شرخا  لتقيريم كون را اتيلابيرة ا و 
سرررلبية. بطبيعرررة الحررراذ، فررراتن الخسرررائر هررري خسرررائر العررردو وبالترررالي فالعبرررارة يفتررررض ا ن  كرررون 
اتيلابيررة، وهكررذا ا  رراب النرراس حينمررا قرا وهررا. لكررن حينمررا عرضررب العبررارة بشرركل سررريع  رردًا 
بحيررث ا ن الرردماغ يعالل رررا فرري اللوعرري، فقرررد  ررم  صررنيف الكلمرررة علررى ا ن ررا سرررلبية مررن قبرررل 
المشاركين في التلربة. اسرتنتج البراحثون مرن ذلرك ا ن اللوعري المتكيرف قرد ن يمتلرك قردراو 

 .اتدراكية عالية بحيث يستطيع  مييز المعاني من الكلماو المكتوبة
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 بين الوعي واللاوعي  الشخصية

( هررزة فرري علررم الررنفس، و حديرردًا فرري البحرروث حرروذ Walter Mischelا حرردث والتررر ميشرريل )
. ا ثبب ميشيل ببساطة ا ن ان شخا  اننطوائيين واننبساطيين يتصرفون 1968الشخصية، عام  

بشرركل مختلررف فرري سررياقاو ا تماعيررة مختلفررة. يعنرري ذلررك ا ن الشررخص اننطرروائي يمكررن ا ن 
يصرربح انبسرراطيًا والعكررس بحسررب  غيررراو معينررة فرري البيئررة ان تماعيررة وظررروف لقرراء ا تمرراعي 
معررين. وهكررذا الحرراذ مررع خصررائص ا تماعيررة ا خرررب. يشرربه الكترراب ا ثررر ذلررك البحررث بقصررة 
ا ن ن را  مبراطرور با نره سرير دي ا ب ر  حلرة ثمنرً مبراطور اللديردة"، حيرث  رم خرداع انت "ملبس انت
مبراطرررور عاريررراً. لكرررن لمررراذا  ختلرررف  شرررفافة ون يررررب من رررا شررريء، وفررري الحقيقرررة فقرررد كررران انت
شخصيا نا اتلى هرذا الحرد بحسرب السريال ولمراذا  علرز انسرتبياناو التقليديرة حروذ الشخصرية 

 في الكشف عن  لك الفروقاو؟

اتن السرربب فرري التبرراين فرري الخلررل بتقييمنررا لشخصرريا نا، ا و فرري  قيرريم الدراسرراو لنررا، هررو اتهمرراذ 
ذلك اللانب ال ام، اللوعي المتكيف. يتحدث الكا ب عن كتاب ضخم يصل اتلى ا كثر مرن 

صفحة حوذ ا بحاث الشخصية كان من ا صفحتان فقط  حدثتا عن الوعي، وستة ذكرو   900
اللوعي في سيال غير علمي من التحليل النفسري. لرم يكرن هنراك شريء فري ذلرك الكتراب عرن 
اللوعررري المتكيرررف. بررردنً مرررن الحرررديث عرررن شخصرررية واحررردة، ربمرررا يلرررب ا ن نتحررردث عرررن 
شخصيتين. ربما طريقرة البحرث فري خصرائص الشخصرية بتعيرين الصرفاو واختبارهرا، كمرا هرو 
الوضع ان ن في البحث العلمي، خاطئة كليًا. ربما يلب  عيين خصائص معينة و حديد كيفيرة 
 غيرهرررا فررري السرررياقاو المختلفرررة وبنررراءً علرررى نررروعين مرررن التفكيرررر قرررادمين مرررن الررروعي واللوعررري 

 .المتكيف
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 تطور نظرية العقل في اللاوعي

 تطور ننرية العقل بشكل مبكر لردب ان طفراذ حروذ سرن الرابعرة. فري اتحردب التلرارب، يتعراون 
ر ل وامرا ة على اتخفاء قطعة حلوب في صندول ا مام مرا ب طفل. يخفي الر ل الحلوب ثم يترك 
الغرفة، فتدخل المرا ة و ضع ا في سلة. يعود الر رل فرل يلرد الحلروب، فيمرا يشر د الطفرل  لرك 
العملية. ثم يسُا ذ الطفل: ا ين سيبحث الر ل، في الصندول ا م في السرلة؟ ا غلرب ان طفراذ فري 
سن الثالثة يليبون با ن الر ل سيننر في السلة، لكن في سن الرابعة يدرك ان طفاذ ا ن الر ل ن 
يعلرم بمرا فعلتره المررا ة، وسريننر فري الصرندول حيرث ينرن ا نره  ررك قطعرة الحلروب.  عررف طريقرة 

(، حيث يشُكل الشخص ننريرة عمرا Theory of Mindالتفكير بان خرين هذه بننرية العقل )
 يفكر به ان خرون.

حتى ان ن يبدو ا ن التلربة ن  حمل الكثير من التفاصيل حوذ اللوعي، لكن اللرزء الثراني مرن 
التلربررة يتضررمن مراقبررة ننررر ان طفرراذ فرري السررن الحرررج بعمررر ثررلث سررنواو حيررث  برردا  ننريررة 
العقل برالتطور. لروح  ا ن لردب بعرض ان طفراذ فري ذلرك السرن، رغرم اتبلغ رم عرن السرلة، فقرد 
كانوا يننرون اتلى الصندول. يشير ذلك اتلرى ا ن ان طفراذ، رغرم  صرريح م بشريء مرا، فراتن م فري 
اللوعرري المتكيررف كررانوا يفكرررون بررا مر ا خررر. عرردم  طررابق التصررريحاو مررع مؤشررراو ا خرررب هررو 
مؤشررر م ررم فرري  لررارب اللوعرري. يشُررير مررا يقولرره ان شررخا  اتلررى المعرفررة، اتلررى اللانررب الررواعي 

 .لدي م، فيما  شُير ان عين اتلى المعرفة الضمنية، اللوعي المتكيف

 اللاوعي المتكيف ظلالدفاعات النفسية في  

ير كز  انب كبير من التحليل النفسي على مبدا  الدفاعاو النفسية والكبرب. شررحنا الردفاعاو 
وهرري بشرركل رئيسرري مسررتمدة مررن الثقافررة ومررن مف ومنررا البسرريط حرروذ  الكتررابالنفسررية فرري هررذا 

المشرراعر والرروعي. ا سررس فرويررد للرردفاعاو النفسررية فرري مف رروم اللوعرري وصررارو  عُررد ا ساسرراً فرري 
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 : "101يقوذ  يموثي ويلسون علم النفس من بعده لكن هل خضعب لما يكفي من انختباراو؟
كانب و  ة ننر فرويد القائلة با ن الوعي هو قمة  بل اللليد العقلي غيرر دقيقرة ف فحلمره ن 

ب حلم كرة ثلج على قمة هذا اللبل.  "يتعدت

ثبراو و رود مشراعر  يشرح الكتاب ا ن الدفاعاو النفسية، و حديداً مف وم الكبب، ن  حتراج نت
ثبرراو حرردوث عمليررة كبررب ل ررا. علررى سرربيل المثرراذ، الرغبررة اللنسررية  لرراه  معينررة خفيررة بررل نت

(، والرذي يرنص reaction formation) التكوين العكسيالوالدين. ا حد الدفاعاو النفسية هو 
علررى ا ننررا قررد نمتلررك رغبرراو معينررة مكبو ررة، لكررن دفاعنررا النفسرري ضرردها يكررون بشرركل رد فعررل 
قاسي وحاد لرفض ا. من ان مثلة الشائعة ثقافياً حوذ الدفاعاو النفسرية هرو ا ن يكرون شرخصٌ مرا 
حرراملً لموقررف متطرررف ضررد صررفة يحمل ررا، مثررل المثليررة اللنسررية. هررذا المثرراذ كرران مررن بررين 

 الحانو القليلة التي كان من الممكن اختبارها، ا و هكذا يبدو!

ا خضررع برراحثون ملموعررة مررن الر رراذ نسررتبيان لرهرراب المثليررة عينرروا فيرره در رراو مختلفررة مررن 
رهرراب المثليررة لرردب هررؤنء الر رراذ. ثررم عرررض علررى الر رراذ مقرراطع اتباحيررة لر رراذ ونسرراء، نسرراء 
ونساء )محتوب مثلي(، ور اذ مع ر اذ )محتوب مثلي(، فيما  م  ركيب ا   رزة خاصرة  عررف 

(. يقرريس مخطررط الررتحلم زيررادة قطررر العضررو الررذكري plethysmographبمخطررط الررتحلم )
ويقرررارن فررري بعرررض الدراسررراو باسرررتثارة الر ررراذ لمرررؤثر  نسررري معرررين برررالتزامن مرررع ظرررروف معينرررة 
للتلربة، مثرل مشراهدة فريلم اتبراحي للمثليرة فري حالرة هرذه التلربرة. كانرب المفا را ة ا ن الر راذ 
ان علررى  قييمرراً فرري رهرراب المثليررة كررانوا ان كثررر اسررتثارة  لرراه المحترروب المثلرري، بالمقارنررة مررع 
طلل. لكرن  الر اذ ان قل رهبة للمثلية، رغم  صريح م با ن م ن يلدون المحتوب مثيراً على انت
هررل هررذه ن ايررة القصررة وا ن اللوعرري المتكيررف طررابق اللوعرري الفرويرردي؟ وهررل كانررب  لررك ا وذ 

ثباو و ود الدفاعاو النفسية؟   لربة نا حة نت
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في الحقيقة، اتن التلربرة ن  عرزز شريئاً مرن ذلرك بالضررورة. ا وضرح البراحثون فري الدراسرة ا نره فري 
نفس الوقب الذي قد يعد ذلك دليلً على  وليد ردود ان فعراذ كردفاع نفسري، والرذي ن يسرنده 
دليل علمي ا خر، فاتن الدليل العلمي يسند حقيقة ا ن انسرتثارة اللنسرية  رزداد مرع ازديراد القلرق. 
بطبيعررة الحرراذ، فرراتن الر رراذ ان علررى فرري رهرراب م للمثليررة كرران لرردي م مسررتوب قلررق ا كبررر حررين 

 .مشاهدة محتوب اتباحي مثلي

 الدماغاللاوعي في 

(، المسرررتندة اتلرررى  لاربررره وعملررره فررري علرررم Joseph LeDoux رررنص ننريرررة  وزيرررف لرررودو )
ان عصررررراب، علرررررى ا ن هنررررراك مسرررررارين فررررري الررررردماغ يعرف مرررررا لرررررودو برررررالطريق العرررررالي والطريرررررق 
المنخفض.  متلك الثديياو مسارين من ان عصاب يبتدئان من مستقبلو الحواس التي  نقرل 

(، ثرم ينت يران sensory thalamusما نتلقراه مرن البيئرة، ليمرر المسراران ا يضراً بالم راد الحسري )
( الترري يُعتقرررد فرري علررم ان عصرراب ا ن رررا مسررؤولة عررن  ننررريم ردود amygdalaبرراللوزة الدماغيررة )

الفعرررل العاطفيرررة.  تصرررل اللررروزة الدماغيرررة بمسررراراو  رررتحكم برررالنبض، ضرررغط الررردم، وردود فعرررل 
 عصبية مستقلة ا خرب مر بطة بالمشاعر. غير ا ن الطريقين ن يمران بنفس المسار.

يررا  ي الطريررق المررنخفض بشرركل مباشررر مررن الم رراد الحسرري اتلررى اللرروزة الدماغيررة، ا مررا الطريرررق 
العرررالي فيمرررر ا ونً بالقشررررة، المسرررؤولة عرررن معاللرررة المعلومررراو والتفكيرررر، ثرررم يرررا  ي اتلرررى اللررروزة. 
الطريق العالي بطيء لكنه يتضمن معاللة دقيقة للمعلوماو. ب رذه الحالرة، فاتنرك حرين  مشري 
لوحدك في الطبيعة و صادف  سماً طويلً داكناً يبدو كا فعى، فاتن الطريق المنخفض سيوصرل 
 لك المعلومة، لكن دون  محيص، اتلى اللوزة متسبباً برد فعل خوف، ويمكن ا ن يحدث ذلرك 
في اللوعي، ا ي حتى قبل ا ن  صبح واعياً بما  رب بالضبط. لكنك  رب نحقراً و بردا  بتمحريص 
مررا را يررب، ثررم  دركرره ا نرره لرريس ا فعررى.  مثررل هررذه ان ليررة   رراز اتنررذار فعرراذ وسررريع فرري الحيوانرراو. 
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لكررن هررل يمكررن ا ن يحرردث ذلررك مررع كافررة المشرراعر وفرري حررانو ا خرررب؟ وهررل هررو حسرراس 
 بشكل استثنائي للمشاعر السلبية؟

ا  رررب ا نطرروان بشررارة وزمررلؤه  لربررة  ضررمنب قيرراس ك ربائيررة الللررد لملموعررة مررن ان شررخا  
وهرررم يمارسرررون لعبرررة  تضرررمن سرررحب بطاقررراو مرررن ا ربعرررة ملررراميع. كانرررب الملموعتررران ا  و ب 
 ؤديان اتلى خسائر ا و ا رباح ا كبر، ا ما الملموعتان ج و د فكانتا  تسببان با رباح ا و خسائر قليلة. 
لم يُخبر البراحثون المشراركين عرن ذلرك، لكرن م و ردوا ا نره مرع اسرتمرار اللعبرين باللعرب، فقرد 
صرررراروا يتلنبررررون الملمرررروعتين ا  و ب وكررررانوا ين رررررون  ررررو راً ا علررررى حررررين يسررررحبون مررررن  لررررك 
الملموعتين.  ن ر هذه التلربة ما وصل اتليه العلم من استنتاج با ن معاللة المعلوماو السرلبية 
يلابيرة. لكرن هرل يخرتص اللوعري   حدث بطريقة مختلفة وبا ماكن مختلفة فري الردماغ عرن انت
بمعاللة ان حداث السلبية بشكل رئيسي؟ هنراك اعتقراد سراري فري العلرم با نره علرى ان قرل يمثرل 

 .نقطة مراقبة ا و حراسة فيما يتعلق بالمعلوماو السلبية

 اللاوعي المتكيف والمشاعر

نفسرية  صُرنف كراعتلذ  –( ا و العمرى العراطفي هري ظراهرة عصربية alexithemiaاللمفردا ية )
و عررد ا كثررر حرردوثاً فرري  %10نفسرري ا و صررفة نفسررية يعرراني من ررا نسرربة مررن البشررر قررد  صررل اتلررى 

الر رراذ من ررا فرري النسرراء. فرري هررذه الحالررة، يوا رره ان فررراد صررعوبة كبيرررة فرري  مييررز مشرراعرهم ا و 
التعبيرررر عن رررا ا و اتيلررراد مصرررادرها.  رررر بط اللمفردا يرررة مرررع مشررركلو ا خررررب فررري نمرررط التعلرررق 
والمشررراكل فررري العلقررراو برررين ان شرررخا . يُعتقرررد ا ن مرررن ا سرررباب ا و رررود اخرررتلذ فررري اللانرررب 
ان يمرررن مرررن الررردماغ، والرررذي قرررد ير رررع اتلرررى ا سرررباب متعرررددة من رررا انضرررط اد والصررردماو فررري 
الطفولة، كما ا ن ا ا كثر شيوعاً لدب مرضى التوحد. من و  ة ننرر اللوعري المتكيرف، فراتن  را ثر 
اللوعري ب رذه الحالرة قررد ن يكرون كبيرراً. فرري اتحردب الحرانو التري يشررير اتلي را الكتراب، بكررب 
امرا ة  عاني من العمى العاطفي اتثر وفراة امررا ة فري فريلم. سرا ل ا المعرالج النفسري اتن كانرب  عتقرد 
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ا ن ذلرك مررر بط بوفرراة والررد  ا حررديثاً، فنفررب ذلررك.  عُرد حالررة العمررى العرراطفي حالررة متطرفررة مررن 
 اللوعي العاطفي، لكن كما يرب الكا ب، فكلنا نعاني من عمى عاطفي اتلى حدٍ ما.

بقرراء مشرراعرنا فرري اللوعرري المتكيررف لرريس النررراهرة الوحيرردة ال امررة فرري العلقررة بررين المشررراعر 
يلابيرة  واللوعي، يتحدث الكتراب عرن الحرانو التري نقروم في را بتطبيرع المشراعر السرلبية ا و انت
 ررردريلياً. الكثيرررر مرررن الدراسررراو حررروذ ان شرررخا  الرررذين عرررانوا مرررن فوا رررع مثرررل وفررراة ا و فقرررد 
شخص، ظنوا في البداية ا ن ذلك سيستمر ن مد بعيرد، لكرن لروح  نحقراً ا ثنراء فتررة الدراسرة ا ن 
المشاعر  تحوذ ضمن عمليرة للتطبيرع اتلرى هيئرة ا خرف مرن السرابق حترى يكراد ينسرى الشرخص 
يلابيررة كررذلك، يا خررذ الكترراب حالررة متطرفررة لشررخص فرراز باليانصرريب لكنرره   مامرراً. المشرراعر انت

علم مراو متعددة بعد ذلك، حتى وصل ان مرر حرين لقائره بعرد  سرنة اتلرى  منيره  30قوبل من انت
ا ن يحصررل علررى اللررائزة. يشرربه الكا ررب هررذه ان ليرراو بالعمليرراو الفسرريولو ية المرافقررة للفرحررة 
العارمة، والتي قد يتر ب علي ا  غيير في مستوب النبض ا و ضغط الدم، والتي قد ن  كرون مفيردة 

 .لللسم اتن طالب لفترة

 أنفسنا عنغرباء  

ن ينت ي نطال اللوعي وا ثرره علرى مرا نميرزه نحرن با نفسرنا ا و مرا يمكرن ا ن  ختبرره التلرارب. فري 
بعض ان حيان نتصور ا ننا قادرون على اتحكام معرفتنا با نفسنا من خلذ قروائم موضروعية نحصري 
في ررا كررل شرريء قررد نرغبرره ا و ن نرغبرره، لكررن قررد نتفا ررا  بل لنررا عررن ا نفسررنا. رغررم ذلررك، كيررف 
لعلماو ن ندرك ا  ن ر على الو وه ا و في لغة اللسد ا ن  دذ شخصاً ن نعرفره علرى مرا نريرد؟ 
يسرد الكتاب قصة عن عرالمي نفرس ا عردّا قائمرة ممرا يرغبران بره مرن خصرائص فري البيرب الرذي 
يريدان شراءه. وهكذا فقد كانا يحردثان  لرك القائمرة وهمرا ينرتقلن مرع العراملين فري العقراراو. 

در او حوذ كل صفة مثرل المطربخ  7كانب القائمة  شبه دراسة نفسية حيث هناك مؤشر من 
والحديقرررة وغيرهرررا. يفتررررض ا ن يقومرررا بعررردها باحتسررراب المعررردذ لكرررل بيرررب ليقرررررا مرررا سررريحبانه. 

 لكن ما فو ئا بمحدودية  لك الطريقة مقابل ا سلوب وكيلة  سويق العقاراو.
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كانب وكيلة  سويق العقاراو غير م تمة كثيراً بقائمت م، وكانب  فرا ئ م با مراكن قرد ن  طرابق 
المواصفاو ان ولية التي ا راداها.  ا خذهم لبيب فري الريرف  رارة، ثرم بيرب فري المدينرة، ثرم بيرب 
كبيرررر وا خرررر صرررغير.  قررررا  وكيلرررة العقررراراو ردود الفعرررل العاطفيرررة  لررراه الخصرررائص المختلفرررة فررري 
البيرروو الترري يراهررا ان شررخا ، محاولررة اسررتنتاج مررا يريدونرره بالفعررل. قرراذ زو رران لوكيررل عقرراراو 
اتن مرا يريردان بيتراً قرديماً وا ن مرا ن يرغبران ببيرب  ديرد، لكن را نحنرب ردود فعرل سرعيدة حررين 
كانررب  ا خررذهما اتلررى بيرروو  ديرردة. ب ررذه الطريقررة، فررو   عالمررا الررنفس بشررراء بيررب لررم يتوقعررا 

طلل. هل يمكن ا ن يعرفنا ان خرون ا كثر من ا ن نعرف ا نفسنا؟  ا ن ما سيحبانه على انت

في الواقع، يا  ي الكتاب اتلى ا مثلة ا خرب يقيم في ا ا شخا  غرباء مزاج الشخص ا و صفا ه من 
خرلذ ا دلرة قليلررة مقدمرة ل ررم. فري كثيرر مررن ان حيران كرران  قيريم الغربراء لل شررخا  ا صردل مررن 
 قيرريم م ن نفسرر م وا كثررر قربرراً مررن حررالت م العاطفيررة فرري اللوعرري. وربمررا مررن هررذه ان مثلررة  رراء 

 .عنوان الكتاب "غرباء عن ا نفسنا"

 واللاوعي  Transference الانقال

يعد اننقرلب مرن ا دبيراو التحليرل النفسري التري ل را اتصردار ا خرر فري بعرض الملرانو العلميرة 
في علم النفس مع  باين في التعريف. ينص مف وم اننقلب في التحليل النفسي على ا ننا نقوم 
بنقررل مشرراعرنا مررن ا حررد الوالرردين اتلررى شررخص ا خررر، المعررالج بشرركل رئيسرري. ينرراق  التحليررل 
النفسري  فاصرريل ذلررك ويعتبررر اننقررلب ا مررراً محوريراً فرري ممارسررة العررلج النفسرري نسرريما حررين 
يتخررذ المعررالج ذلررك الرردور فرري ذهررن الشررخص. لكررن هررل يصررادل العلررم الحررديث علررى هررذا 

صدار من اننقلب؟  انت

( عالمة النفس المختصة بعلم النفس ان تمراعي Susan Andersonدرسب سوزان ا ندرسون )
والشخصررية اننقررلب. ا  ررررو ا ندرسررون دراسرررة طلبررب في ررا مرررن ان شررخا   عريرررف عرردد مرررن 
المقربين من م مع ذكر خصائص م، ثم يتلقى ان شخا  فري  رزء ا خرر مرن الدراسرة قائمرة مرن 
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ا شرررخا  يحملرررون خصرررائص معينرررة.  ضرررع ا ندرسرررون بعرررض الخصرررائص المتشررراب ة مرررع ا حرررد 
ان شخا  المقربين في الشخصياو التي  قدم ا. يمكن ا ن  قدم معلوماو عرن زو ترك مرثلً 
وصررفا  ا ثررم  ررا  ي ا ندرسررون لتسررتخدم  لررك المعلومرراو فرري المرحلررة التاليررة مررن الدراسررة لتكرروين 

مررع زو تررك. نحنررب ا ندرسررون ا ن ان شررخا   10مررن ا صررل  3خصررائص نمرررا ة قررد  شررترك بررر 
سررريتذكرون هرررؤنء الرررذين يشرررب ون المقرررربين مرررن م ويركرررزون علررري م ا كثرررر، وسررريقومون بتقيررريم م 
بشكل مشابه لتقييم المقربين من م. مثلً قد ن  حب شخصاً ما لو كان يشرترك بخصرائص مرع 

 ا بيك ولو كنب ن  حب ا باك.

 رررب ا ندرسررون ا ن ان شررخا  لررم يكونرروا واعررين بررذلك و قترررح ا ن مررا يلررري لرريس بالضرربط عمليررة 
مر بطة بالوالدين كما كان يرب فرويد، بل هي عمليرة شرائعة فري الردماغ لتعريرف  راكيرب معينرة 
لخصائص ان شخا  الم مين في حيا نا ثم اتعادة استخدام  لك التراكيب وان نماط لنررب مرن 
يشررب  م ولنعررامل م بررنفس الطريقررة. مررا نقرروم برره هررو عمليررة مطابقررة ا نمرراط ون يحترراج ذلررك اتلررى 
اتقحررام المزيررد مررن المفرراهيم مررن العررلج النفسرري كالكبررب ا و المقاومررة ا و اتدارة القلررق. اتن العلررم 
الحررديث يفسررر  لررك النرراهرة بشرركل ا كثررر شررمونً وعموميررة كوظيفررة ا ساسررية للوعرري المتكيررف 

 .دون حا ة لشرح التحليل النفسي المعقد ل ا

 هل يمكن دس الرسائل الخفية لإقناع اللاوعي لدينا؟

بعد كل هذا قد  تساءذ: هل يمكن اتذن دس رسائل خفية لنا لنقتنع بشيء دون ا ن نعلرم؟ كران 
هرذا نررص اتحرردب ننريرراو المررؤامرة فرري منتصرف القرررن العشرررين بررا ن الحكومرراو  متلررك وسررائل 
دخرراذ رسررائل فرري ا ذهاننررا. ويشرراع ان مررر ذا رره علررى وكررانو التسررويق. لكررن فرري الحقيقررة، اتن  نت
التلارب التي حاولب القيام بذلك و دو ا ن القدرة علرى دس الرسرائل ب رذه الطريقرة محردودة 

  داً.
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ا ونً، بالر وع اتلى الدراسة التي ا  ريب على اللوعري والتري ذكرناهرا ا عرله حرين قررا  ان شرخا  
عبررارة "خسررائر العرردو"، يمكررن ملحنررة ا ن اللوعرري المتكيررف محرردود اتدراكيرراً بحيررث ا نرره لررم 
يررتمكن مررن قررراءة العبررارة كعبررارة وا خررذ من ررا انطباعرراً سررلبياً. ن يعنرري ذلررك عرردم اتمكانيررة دس 
طلل. في اتحدب التلارب، وضعب كلماو سلبية مرع صرور ا شرخا   الرسائل الخفية على انت
بشرركل سررريع  ررداً، وانعكررس ذلررك علررى  قيرريم م لل شررخا . لكررن هررذا مررن شرربه المسررتحيل 
 نفيذه في النروف الحقيقيرة كالتلفراز ا و مقراطع الفيرديو فري الحاسروب، حيرث لروح  ا ن هنراك 
الكثير من العوامل التي كانب  ؤثر بشدة على وصوذ الرسائل الخفية لل شرخا ، من را مسرتوب 

ضاءة، وبعد الشخص عن الشاشة، وعدم و ود ا ي شيء يا خذ من انتباه ان شخا .  انت

ل ذه ان سباب، فاتن اسرتخدام الرسرائل الخفيرة فري حمرلو التسرويق ا ثبرب فشرله. علرى الطررف 
علنررراو التقليديرررة ا ثبترررب ا ثرهرررا الكبيرررر علرررى سرررلوك المسرررت لكين فررري اقتنررراع  ان خرررر، فررراتن انت
علنررراو التقليديرررة ا كبرررر بكثيرررر  ان شرررخا  ا و علرررى سرررلوك النررراخبين فررري اننتخابررراو.  رررؤثر انت

 .وبشكل واضح من الرسائل الخفية، وكلنا نراها ونتبع ا ونعلم بو ودها
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 النفسية الشائعة  الاست يايات

 ساعد الكثير من انستبياناو النفسية المختصين وغير المختصين في  عيرين حردة الحالرة التري 
يعرررراني من ررررا الشررررخص، مثررررل الضرررريق النفسرررري وانكتئرررراب ا و القلررررق ا و الوصررررمة. بعررررض  لررررك 
انختبرراراو ن يقرريم حالررة الشررخص، بررل يقرريم خصررائص ان شررخا  مثررل نمررط التعلررق. يمكررن 
اسررتخدام المتررر م ان لرري للصررفحة لررو لررم  ترروفر بالعربيررة. سررندرج بعضرراً مررن انسررتبياناو  لررك، 
لكرررن مرررع  حرررذير هرررام: اتن انسرررتبياناو النفسرررية هررري وسررريلة لمعرفرررة الرررذاو فررري الوقرررب ان نررري 

 ولمتابعة  طور الحالة، لكن ا ليسب وسيلة للحكم الن ائي.

اتصرردار الحكررم الن ررائي علررى  ينبغرري ا ن  سررتخدم هررذه انسررتبياناو كوسرريلة لوصررم الشررخص و
حالته، ان مر الذي قد يقوم به بعض الذين يعانون من العلل النفسية متخذين من نتيلة انختبار 
حكماً ن ائياً على مرزا  م ا و حرالت م المرضرية ا و خصائصر م الشخصرية. يسرتخدم المعراللون 
اتن كران  النفسيون وان طباء  لك انختبراراو كمؤشرر لتغيرر الحالرة، كمرا يف مرون كيفيرة قراء  را و

 . هناك خطا  ما في ملء انستبيان، لذا ف ي في ان ساس و دو نستخدام المختصين

 CORE-OMاستبيان  
قيرررراس  –ل.ن. )نتررررائج سررررريرية فرررري التقيرررريم الرو ينرررري  –ا و ن.س.و.ر  CORE-OMاسررررتبيان 
. يستغرل مل  انستبيان ا قرل مرن وهو مقياس عام شائع لل زمة النفسية ا و الضيق النفسي  النتائج(

مرررع نترررائج فرعيرررة  قسرررم الرررى  140الرررى مرررا يزيرررد عرررن  0دقرررائق ويعطررري نتيلرررة  ترررراوح برررين  10
يرذاء. المصاعب في م ام الحيراة اليوميرة،   اتشكالياو الصحة، المشاكل وان عراض، الخطرر وانت

 فيما يلي رابط للقيام بانختبار: 

 OM-COREرابط استبيان 

خرلذ  2الرى  74و طور النتائج بالنسبة له/ل ا من  النتائج ن حد ان شخا وفيما يلي مثاذ على 
 :بضعة ا ش ر

https://novopsych.com.au/assessments/outcome-monitoring/clinical-outcomes-in-routine-evaluation-core-om/
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 اختبار الوصمة

بمرا عرررة  الكتررراب حررردثنا عرررن الوصرررمة فررري الفصرررل السرررابق، وفيمرررا يفكرررر بعرررض مرررن يقررررا  هرررذا 
 لقي العون في انزمة النفسية التي يعانون من ا، فقد  قرف الوصرمة حرا زاً   المختصين من ا  ل

ا دنراه.  102ا مام ذلك. يمكنك  قييم الوصمة من خلذ انت ابة على ان سئلة في انستبيان الترالي
)مرن غيرر موافرق بشردة الرى انت اباو بحسب  4الى  1من نحتساب النتيلة يلب اتضافة رقم 

 موافق بشدة(:

 
102 Boyd, Jennifer E., et al. "Internalized Stigma of Mental Illness (ISMI) scale: a multinational review." Comprehensive 
psychiatry 55.1 (2014): 221-231.. 
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 )في حاذ انت ابة على  ميرع ان سرئلة( 29يتم  مع النتائج و قسيم ا على نحتساب النتيلة  

 و كون النتائج كما يلي:

 (.internalized stigmaعار داخلية )عدم و ود وصمة منخفضة الى عار وصمة   1-2 -1
 خفيفةوصمة : 2.5  – 2.01 -2
 صمة متوسطةو :  2.51-3 -3
 ة: وصمة حاد3.01-4 -4
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 نمط التعلق
ملموعررة مررن يتخررذ الكثيرررون، مررن المختصررين وغيررر المختصررين، نمررط التعلررق كوسرريلة لتقيرريم 

صفاو الشخصية التي ل ا ا همية في العلقراو العاطفيرة والعلقراو مرع النراس بشركل عرام. لرم 
 . نقترح رابطاً معيناً في هذا النص ننراً لو ود الكثير من انختباراو باننلليزية والعربية

 ذات أساس علمي ضعيف  استبيانات
، اختبرار (big five) للشخصرية الكبرب ا خرب مثل اختبار الخصائص الخمس استبياناوهناك 

والترري لرريس ل ررا ا سرراس  (Myers-Briggs Type Indicatorاختبررار مررايرز بررريغس )رورشرراق، 
لكررن مثررل ا ي اسرتبيان ا خررر، هررل سررتقع فريسررة علمري قرروي. ن مررانع مررن ا رراء اختبرراراو ك ررذه 

ربمررا عليررك الننررر لمررا هررو ا عمررق مررن ؟ و رررب شخصرريتك مررن خررلذ انسررتبيان لنتيلررة انسررتبيان
لتررررب ذا رررك بشررركل ا كثرررر موضررروعية مرررع التفكيرررر بررراللوعي  ذلرررك والر ررروع لقرررراءة هرررذا الفصرررل

 المتكيف. 

 . ذكر، من اعنم الوسائل لمعرفة الذاو هي مرا عة معالج نفسي  يدوفي الختام ن
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الجسر بين العلم والإنسانية:    -6
 كارل روجرز مثالا 
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: العلييييم الشيييي  العييييلاج النفسييييي المتمركييييز حييييول  

 والإيسايية لدى كارل روجرز 

، وبعد عقود من انطلل مبدا  العلج النفسي، نشر كرارذ رو ررز ورقرة ا كاديميرة 1957في عام  
نسرراني فحسررب، بررل فرري  كانررب البدايررة لتغييررر مسررار العررلج النفسرري لرريس فرري مررن ج رو رررز انت
ضافة اتلى ا ثر ا فكاره ان خرب. كان عنوان الورقة "العوامل الضرورية والكافيرة   ميع المناهج، بانت
للتغير العل ري للشخصرية". بمقيراس اليروم، مرن حيرث عردد المرراو التري  رم انستشر اد ب رذه 
الورقررة، يمكررن اعتبارهررا اتحرردب ا هررم ان عمرراذ فرري علررم الررنفس بشرركل عررام. مررن بررين ان  يرراذ 
ان حرردث ذاو الطررابع العلمرري مررن منرراهج علررم الررنفس، مثررل ا رون بيررك وكررارذ رو رررز، يمكررن 
اعتبررار ا بحرراث وكتررب كررارذ رو رررز مررن ان كثررر  ررا ثيراً فرري ملرراذ العررلج النفسرري وممررا لرره ا هميررة 
كبيرررة فرري اللانررب ان كرراديمي. فمررا الررذي قدمرره كررارذ رو رررز لملتمررع العررلج النفسرري ولعلررم 

 النفس بشكل عام عبر ورقته هذه وما  لها؟

 كمن ا همية ا عماذ كارذ رو رز في ا ن ا مثلب من  انب ما لحنة  وقف لتقييم مسار العرلج 
النفسي من ناحية علمية بحتة، بعد ا ن كان يسلك مساراً شبي اً بان ت راداو، وبعرد ا ن سرلك 
طررلل. كرران مررن ج التحليررل   انررب كبيررر منرره منررذ سرريغموند فرويررد مسرراراً غيررر علمرري علررى انت
النفسي قائماً على افتراضاو فرويد، والتي سواء صرح بعضر ا ا م لرم يصرح، ف ري لرم  كرن مبنيرة 
علررى ا سررس  لريبيررة. علررى الطرررف ان خررر، كرران المررن ج السررلوكي، النررابع مررن ا عمرراذ سرركينر، 
ات راءاو ثابتة يقوم ب ا  يمثل  و  اً يعطي للمعالج دوراً شبي اً بالمو ه ولعملية العلج  مارين و
يلابيررة فرري العلقررة بررين المعررالج  الشررخص للن رروض بحالترره، لكررن دون التركيررز علررى اللوانررب انت
والشخص، ا و التعاطف الذي يمنحه المعالج. رغم النزعرة العلميرة لكرل مرن المن لرين، غيرر ا ن 
نساني في عملية العلج. لكن هل و رد ل را  كارذ رو رز انتبه ن وذ مرة لضرورة ذلك العامل انت

 ؟ دعماً في البحث العلمي
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، قردم رو ررز فرضريته للمررة ان ولرى دون اتيسر اب فري 1957في ورقته عن العوامرل الضررورية عرام 
محاولة اتثبا  ا من البحث العلمي. غير ا نره عراد ليعمرق  لرك الننررة با بحاثره وا بحراث ا خررين مرن 

ننرررة معررالج  –من لرره. نرراق  رو رررز ان دلررة حرروذ الشررروط السررتة فرري كتابرره "ا ن  صررير اتنسرراناً 
ر م عنررروان الكتررراب خطرررا ً للعربيرررة ليعرررزوه للتحليرررل النفسررري،  1961للعرررلج النفسررري" عرررام  ) رررُ

العلج بالتحليل النفسري"(.  -فاتحدب التر ماو الشائعة للعربية عنونته خطا ً بر "ا ن  صير اتنساناً 
 : و تضمن الشروط الستة ما يلي

يكرون الشخصرران، المعررالج والشرخص، فرري  واصررل نفسرري: يعرد هررذا الشرررط بسرريطاً ا ن  -1
 داً كما يشرحه رو رز حيث يلب ا ن يكون كل الشخصين في وعي با نه على علقة 

  .مع ان خر ن غراض العلج
ان وذ، العميرل، يلرب ا ن يكرون فري حالرة عردم  طرابق، كونره عرضرة للقلرق ا و الشخص   -2

( عرراملً م مرراً فرري مررن ج كررارذ congruenceفرري وضررع هرر : يعررد التكامررل ا و التطررابق )
رو رز، ومف ومه بسيط ا يضاً حيث يتمثل بالمقارنة بين صورة الشرخص لنفسره وبرين مرا 
يقرروم باختبرراره. قرردم رو رررز ا ثررار عرردم التطررابق فرري العديررد مررن ا بحاثرره وشرررح هررذا المبرردا  
علميراً، وكيرف لعرردم التطرابق ا ن يرؤدي اتلررى الكثيرر مرن المشرركلو النفسرية. وقرد شرررحنا 

  . ذلك في الفصل الثاني
الثاني، المعالج، متطابق ا و متكامرل فري العلقرة وقرد شررحنا ذلرك فري الفصرل لشخص  ا -3

 . الثاني
 . المعالج بتقدير اتيلابي غير مشروط  لاه الشخصيشعر  -4
طررررار العميررررل الررررداخلي ويحرررراوذ اتيصرررراذ هررررذا الف ررررم يتمتررررع  -5 المعررررالج بف ررررم  عرررراطفي نت

 .للشخص
 .اتيصاذ ف م المعالج التعاطفي و قديره غير المشروط للشخص اتلى حد ا دنى مقبوذيتم  -6
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 الأبحاث المبكرة حول العلاقة العلاجية
ناق  كتاب "ا ن  صير اتنساناً"  فاصيل هذه الشروط السب وما يدعم ا مرن الردليل العلمري مرن 
ا عمرراذ رو رررز وغيررره. يلخررص كررارذ رو رررز دور المعررالج فرري سررؤاذ الكترراب الرئيسرري: "كيررف 
يمكررن ا ن ا وفررر علقررة يمكررن ا ن يسررتفيد من ررا الشررخص لنمرروه الشخصرري؟". مررا  عررل المررن ج 
نساني مؤثراً على  ميع مردارس العرلج النفسري ان خررب هرو  لرك الفكررة فري ا ن الفائردة مرن  انت
العملية با كمل ا  ر بط بالعلقة قبل ا ي شيء ا خر. حوذ ذلك ان مرر مرن  خصرص علمري صرلب 
قائم على الممارساو، مثل العلج السلوكي المعرفي، ا و  خصص غيرر علمري قرائم علرى مرزيج 
من  قاليد التخصص والمعرفة ان دبية بالنفس مثل العلج النفسي التحليلي، اتلى علقرة اتنسرانية 
بين شخصين يمكن ا ن  قتبس الكثير من اتطار العلقاو ان سرية ا و علقاو الصداقة، ويمكرن 
نة  نت سررُ ا ن  كررون ما لوفررة ودافئررة ا كثررر للمرضررى، الررذين لررم يعررد رو رررز يسررمي م مرضررى حيررث سررد
اسررتخدام مصررطلحاو كالعميررل )ا و الشررخص نحقرراً( برردنً مررن المررريض. يقرروذ كررارذ رو رررز: 

 "لقد و دو ا نني كلما كنب صريحاً وحقيقياً كان ذلك ا كثر نفعاً للشخص".

فررري الفصرررل الثالرررث مرررن الكتررراب، نررراق  رو ررررز ا بعررراد و فاصررريل العلقرررة المرررؤثرة برررين المعرررالج 
(،  attitudesوالشخص وقد استش د بالبحث العلمي المتوفر مما يدعم فرضيته. حوذ المواقف )

ذكر رو رز دراساو حوذ مواقف الوالدين اتن كانوا ذوي طبيعة "متقبلة وديموقراطية" بالضد مرن 
ا ولئك الذين  بدو مواقف م "رافضرة بشركل مسرتمر" وكيرف ا ن ان طفراذ فري حالرة العلقرة ان ولرى 
ا قدر على  حقيق نمو دماغي وكانوا قد حققوا معدذ ذكاء ا على حتى. لينتقرل رو ررز بعرد ذلرك 
اتلررى مرضرررى الفصررام وكيرررف ا ن ان طبرراء النفسررريين، فررري اتحرردب الدراسررراو، ممررن حرصررروا علرررى 
 حقيررق علقررة شخصررية بالمرضررى كررانوا قررد حققرروا نلاحرراً ا كبررر مررن ا ولئررك الررذين حرصرروا علررى 

  قليل ان عراض.

 manufacturedفي ذاو الفصل، ينتقل رو رز اتلى بُعد ا خر وهو ما يسميه "العلقة المصرنعة" )
relationship ويتكلم فيه عن كيف للمعالج ا ن يستخدم العلقرة لتحقيرق المزيرد مرع الشرخص )
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يلابي ودوره في ا مور بسيطة مثل الكلمراو  مستش داً في البداية بننرية سكينير عن التحفيز انت
التي يسرتخدم ا شرخص مرا  لراه ا قرواذ وا فعراذ شرخص ا خرر لتشرليع ا. يمكرن للتحفيرز ا ن يرتم 
يثررار فقررط كمررا يشرررح رو رررز عرررن اتحرردب التلررارب الترري حفررزو ملموعررة مررن مرضرررى  عبررر انت
يثرار  لراه مرريض ا خرر. ا ثبترب التلربرة  لرك  الفصام في التلربة عبر اتطعرام قطرة  ائعرة ا و عبرر انت
يثرار   حسناً في حالة المرضى اتثر ذلك، لكرن حرين  رم  غييرر ظرروف التلربرة نحرو  حفيرز ا قرل للت
نسرراني الررذي  فقررد  ررم  سررليل  را ررع فرري حالررة المرضررى. كانررب  لررك البدايررة فقررط للمررن ج انت
اسررتمر بالتفاعررل مررع مرردارس العررلج النفسرري ان خرررب وبتقررديم عناصررر غيرررو العررلج النفسرري 

 ؟ ككل. لكن ماذا عن العلقة مع العلم والبحث العلمي

 العلاج النفسي والعلم من وجهة نظر كارل روجرز
قرردم كررارذ رو رررز بعررض ان دلررة مررن ان بحرراث لرردعم فرضرريا ه فرري العررلج النفسرري، وفرري نفررس 
الوقب ساهم في  حويل عملية العلج النفسي اتلى عملية قابلة للدراسة ا كثر من خلذ  سليل 
اتشرراعة ذلررك ان مررر والبرردء بدراسررت ا. رو رررز و حديررداً فرري الفصررل العاشررر مررن   لسرراو العررلج و
 كتابه ا ن  كون اتنساناً يناق  العلقة بين دوره كعالم ودوره كمعالج بطريقة  نُ ر و ود مفارقة.

في ذاو الكتاب الذي يتناوذ فيه رو رز بعض الدليل العلمي الرداعم لفرضريا ه، يقروذ اتنره يلرد 
وظيفة العالم  تعارض مع وظيفة المعالج وفق و  ة ننره عن عمله كعالم وكمعالج. يلد رو رز 
ا نه حينما يكون في ذهنية البحث العلمي فاتنه يكون بعيداً  داً عن كونه معاللاً. ا ما حين يلد 
نفسرره با فضررل ا داء لرره كمعررالج فاتنرره يكررون بعيررداً  ررداً عررن كونرره عالمرراً. رو رررز يلررد ا ن عمليررة 
العلج النفسي  تمركز حوذ علقة شخصية بالشخص. ن يعني ذلك ا ن عملية العلج النفسي 

 غير قابلة للدراسة، لكن ا كما يصف ا رو رز "ظاهرة معقدة".

اتن كون العلج النفسي، و حديداً ما يركز عليه رو رز فري كونره علقرة، هرو ظراهرة معقردة، فراتن 
ذلرك ن يعنري ا نره غيرر قابرل للدراسرة. لرم يررتمكن رو ررز مرن اترسراء ننريرة كمرا يرذكر فري كتابرره، 
ثبرراو علميرراً من ررا: "اتن  قبررل العميررل مررن قبررل  لكنرره وضررع فرضررياو واضررحة قابلررة للدراسررة وانت
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المعرالج يررؤدي اتلررى زيررادة  قبررل الررذاو لرردب العميرل" علررى سرربيل المثرراذ. ويقترررح رو رررز هنررا ا ن 
يكرررون هنررراك اسرررتبياناو لتقيررريم هرررذا ان مرررر ومقارنرررة در رررة  قبرررل المعرررالج للشرررخص )ا و العميرررل 
بحسب التسمية المرادفة في هذه الطريقة( والشخص لنفسه كل على حدة، قبل وبعرد العرلج 
النفسررري. غيرررر ا ن  ررروهر  لرررك العمليرررة، بحسرررب رو ررررز، وبررران خص وفرررق و  رررة ننرررر العرررلج 
اتيلراد  فسرير دقيرق لمرا يلرري ا مرراً صرعباً  المتمركز حوذ الشخص، يلعرل الدراسرة الموضروعية و

 . داً، لكن ا ليسب مستحيلة. وقد ا  رب رو رز وزملؤه  لارب عديدة في ذلك ان لاه

 والبحث العلمي  الشخصالعلاج المتمركز حول 
قررردم رو ررررز اتطررراراً كررراملً لتقرررويم عمليرررة العرررلج النفسررري، ووضرررع المعرررايير نختيرررار الملموعرررة 
الخاضررعة للدراسررة ومراقبت ررا قبررل العررلج النفسرري وبعررده، وقبررل ذلررك بفترررة مناسرربة وبعررده ا يضرراً. 
كما شرح رو رز ضرورة حصر المتغيراو الخاضرعة للدراسرة برين الملموعرة الخاضرعة للدراسرة 
وملموعررة الررتحكم. وقررد شرررح ان بحرراث الترري قررام ب ررا ب ررذه الطريقررة فرري  امعررة شرريكاغو فرري 
ان ربعينرراو والخمسرريناو مررن القرررن العشرررين. وقررد يكررون رو رررز بررذلك ا وذ مررن اقترررح وسررائل 

 .  قويم العلج النفسي ب ذه الطريقة

 ضرمنب اسرتماع ملموعررة ( 103اتحردب الدراسراو التري قرام ب را زمرلء لرو ررز )سريمان ورسركن
نسررراني، قرراموا ا ثناءهرررا  مررن الحكرررام المحايرردين لللسررراو عررلج نفسررري وفررق مرررن ج العررلج انت
بتقييم التغير في شخصية الشخص مرن خرلذ ملموعرة مرن المعرايير التري  رم  حديردها مسربقاً. 
كانب المعايير  تضمن ا ن قيم الشخص  تغير وفق  لربتره الخاصرة. كران الحكرام يقرررون التغيرر 

 .4اتلى  1في  لك الخصائص بتدر او  تراوح من 

كررران علرررى الحكرررام ا ن يقيمررروا مرررن برررين  صرررريحاو ان شرررخا  كرررون  لرررك التصرررريحاو  عرررود 
لمصدر قيم م )قيم ان خرين مثرل التقاليرد، الردين، التربيرة، ا و  لربرة الشرخص نفسره(. صرنف 

 

103centered therapy." (1953).-Seeman, Julius, and Nathaniel J. Raskin. "Research perspectives in client  



 
 

160  
 

الحكام  صريحاو ان شخا  الخاضرعين للعرلج مرن حيرث مصردر القريم الرذي يتبعونره، ومرن 
حيث ا ن ان شخا  كانوا يميلون اتلرى  لرربت م ا و اتلرى القلرق بشرا ن قريم ان خررين.  صرريح ا حرد 
ان شخا  في اتحدب  لساو العلج كان: "لقد كنرب ا  سراءذ دومراً، هرل يلرب علري ا براع 

 .ما يفكر به ان خرون؟ ا ن يلدر بي ا ن ا كون ما ا نا عليه بدنً من ذلك؟"

 اءو التلربة ا ونً بنسبة مر فعة للتوافق برين الحكرام حروذ طبيعرة التصرريحاو، ممرا يشرير اتلرى 
موضرروعية التحكرريم علررى اللمررل الترري قال ررا ان شررخا  فرري العررلج. ار فعررب معرردنو انزيرراح 
ان شرررخا  مرررن التفكيرررر بمرررا يقولررره ان خررررون وبقررريم ان خررررين نحرررو مرررا يعتقدونررره وفقررراً لتلرررارب م 

 10الشخصررية، وهررذا هررو  رروهر العررلج المتمركررز حرروذ الشررخص.  غيرررو القرريم لملموعررة مررن 
، ا ي مرن الميرل ا كثرر نحرو مرا يقولره النراس اتلرى الميرل نحرو 2.7كمعردذ اتلرى   1.9ا شخا  بين  

 .في ا خر الللساو 3.3اتلى  2.1 لارب م الشخصية، ولملموعة ا خرب من 

نسرراني  104ا  رررب برراحثون ا خرررون  لربررة علررى ملموعررة مررن الطلبررة قبررل وبعررد العررلج النفسرري انت
)المتمركز حوذ الشخص( وملموعة ا خرب لم  خضع للعلج النفسي. كانب التلربرة  تضرمن 
ات راء اختبراراو  رؤدي اتلرى اتحبراط الطلبرة فري الوقرب الرذي يكونرون فيره مرر بطين بمؤشرراو عردة 
لقيرراس نرربض القلررب والتررنفس والنشرراط الك ربرري الللرردي. خضررعب الملموعترران للفحررص ولررم 
يكونررروا يعلمرررون ا ن ذلرررك مرررر بط بخضررروع اتحررردب الملمررروعتين للعرررلج، حيرررث ظنررروا ا ن ان مرررر 
مستقل عن العلج النفسي. كانب انختباراو  تضمن عرض ا رقام يطُلب من الطلب  رذكرها 
ثم  ن ر اتشارة  دذ على فشل م في انختبار مما يؤدي اتلى اتحباط م، ثم يعاد ان مرر مرر ين بعرد 
حبرراط المتعلررق بمعرردذ الررذكاء  فترررة اسررتراحة. ون ن العينررة المشرراركة هررم مررن الطلبررة فقررد كرران انت

 ؟ ا على لدي م. ما الذي نتوقعه عن النتائج

 

104Thetford, William N. "An objective measurement of frustration tolerance in evaluating psychotherapy."  

(1952). 
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كان الطلبة الذين خضعوا للعلج قد حققوا معدنً ا على للتعرافي فري فتررة انسرتراحة وذلرك ممرا 
يررتم قياسرره مررن المؤشررراو البيولو يررة، فرري حررين ا ن ا ولئررك الررذين كرران التعررافي لرردي م ا بطررا  فرري 
حباطرراو.  قرررب هررذه التلربررة ا يضرراً مف رروم "الشررخص" وعمليررة النمررو الترري  اللولررة الثانيررة مررن انت
يمرررر ب رررا ا ثنررراء العرررلج النفسررري المتمركرررز حررروذ الشرررخص، بحيرررث يكرررون ا قرررل عرضرررة للنرررروف 
حبرراط وا كثررر قرردرة علررى التعررافي من ررا. ينفصررل كررارذ رو رررز، المؤسررس لمررن ج  المؤديررة اتلررى انت
العررلج النفسرري هررذا، عررن دوره كمعررالج حررين يقرردم هررذه التلررارب و لررارب ا خرررب عديرردة، 
وحين يقترح المن ج التلريبي نختبرار طريقتره ا و ا ي طريقرة للعرلج النفسري. لكنره يعرود ليخلرع 
ثوب العالم حين يؤدي دوره كمعالج ويتخلى عن  لك الموضوعية ويحاوذ ا ن يكون في  فكيره 
"مع الشخص" بدنً من ا ن يكون  فكيرره "عرن الشرخص" ليحقرق برذلك مزيلراً نرادراً فري  راريخ 

ثبا  ا علمياً بصرامة نسانية وبين السعي نت  . العلم بين النزعة انت

 في خلاصة  الشخصالعلاج المتمركز حول 
بالر وع اتلى النقاط ان ساسية السب التي وضع ا كارذ رو ررز فري خصرائص من لره العل ري، 
يمكن  لخيص العلج المتمركز حروذ الشرخص ا و العرلج المتمركرز حروذ الشرخص با نره عرلج 
نفسرري يتمحررور فرري طريقررة  حقيقرره ن هررداف العررلج مررن خررلذ العلقررة بررين المعررالج النفسرري 

" كمررررا ا سررررماه كررررارذ رو رررررز( والعميررررل ا و الشررررخص. يرررروفر المعررررالج counsellor)المستشررررار "
ان صررالة فرري العلقررة، التقبررل التررام، والتعرراطف والررتف م. ويررؤدي كررل ذلررك اتلررى ال رردف الررذي 

 . يلخصه كارذ رو رز بتحقيق الذاو بالنسبة للشخص

ربمررا  برردو هررذه العبرراراو بالنسرربة لنررا بسرريطة وما لوفررة، وربمررا يعررد بعضرر ا مثررل " حقيررق الررذاو" 
 رررزءاً مرررن الثقافرررة الشرررعبية اليررروم، لكرررن لمررراذا؟  انرررب مرررن السررربب فررري شررريوع هرررذه المفررراهيم 
نسراني ذا ره، ممترداً مرن ابراهرام ماسرلو وكرارذ رو ررز وا خررين. ا مرا  والمصطلحاو هو المرن ج انت
ثبا رراو العلميررة ن ثررر  لررك العوامررل فرري العلقررة بررين شخصررين فقررد كانررب  ان بعرراد الفلسررفية وانت

 . نتيلة لل ود رو رز وا خرين ا يضاً 
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( هررري مبحرررث م رررم طرحررره وناقشررره كرررارذ رو ررررز، conditions of worthشرررروط القيمرررة )
ويتضررمن المبرردا  السررائد بررا ن الشررخص سرريكون ذا قيمررة فرري ملموعترره، كالصررف ا و اللامعررة ا و 
نسرراني ومررن  ملررة مررا يدركرره  محررل العمررل، اتذا مررا حقررق كررذا وكررذا. مررا ي رردف اتليرره العررلج انت
الشررخص حررين يحقررق ذا رره هررو ا ن ن  كررون لديرره شررروط لكرري ينرراذ قيمررة وا ن يختبررر احترامرراً غيررر 

  105.مشروط للذاو، مثل ذلك الذي يناله من قبل المعالج

بالضد من العلج النفسي الفرويدي، يقروذ كرارذ رو ررز عرن العرلج المتمركرز حروذ الشرخص 
ا ن العلقة العل ية  كون مختلفة عن "انقتران السلطوي الفرويدي"، حيث ن يحاوذ المعالج 
ا ن يكون سلطة ا و ا ن يعيد  مثيل دور سلطوي في حياة الشخص. وفي نفس الوقب، فاتن عملية 
العرررلج والتقررردم الرررذي يرررتم اتحررررازه خلل رررا يُعرررزب بشررركل رئيسررري للشرررخص وفقررراً لمرررن ج كرررارذ 

 رو رز.

نساني عن ممارساو بعين را مثرل  حليرل ماضري وطفولرة الشرخص، لكنره ن  ن يمتنع المن ج انت
( transferenceيا به ب ا كا ساس للعلج. علرى سربيل المثراذ، ذكرر كرارذ رو ررز عمليرة النقرل )

فرري كتبرره وا بحاثرره كوسرريلة لرؤيررة بعررض العلقرراو بررين الشررخص والمعررالج، لكن ررا ليسررب ا مررراً 
محورياً. وقد علق رو رز في المرة الوحيدة التي  طرل في ا اتلى النقل في كتابره ان هرم "ا ن  صرير 
اتنساناً"، حين وصرف النراهرة فري العلقرة العل يرة: "النراهرة هرذه بالتا كيرد ليسرب علقرة نقرل 

( ]كيفيررررة شررررعور المعررررالج  لرررراه الشررررخص باتسررررقاطاو countertransferenceونقررررل مضرررراد )
العلقرراو السررابقة للمعررالج[. بعررض النفسررانيين مررن ذوي الخبرررة، ممررن كرران ل ررم الفرصررة فرري 
ملحنرة  طررور العلقررة بالحررانو الترري ذكر  ررا، كرانوا ا وذ مررن عررارض اسررتخدام مصررطلح النقررل 

 

105-Rogers C (1959) ‘A Theory of Therapy, Personality, and Interpersonal Relationships, As Developed in the Client 
Centered Framework’, in Koch S (ed) (1959) 
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لوصف هذه الناهرة. كان  عليق م با ن ما يلري كان مشتركاً ونئقاً في حين ا ن النقرل ا و النقرل 
 المضاد هي  سمياو لناهرة ا حادية ان لاه وغير نئقة لواقع المشكلة".

وبينمررا ن يتضررمن العررلج المتمركررز حرروذ الشررخص بالضرررورة ات ررراءاو و مررارين ذهنيررة كررالتي 
 يقدم ا العلج السلوكي المعرفي، فاتنه ا يضاً ن يمانع  ضمن مسار العلج لتمارين ك ذه.

نساني، ا و العلج المتمركز حوذ الشخص، مرن و  رة ننرر  يمكن الننر اتلى العلج النفسي انت
اختلفا رره مررع منرراهج العررلج النفسرري ان خرررب. لكررن فرري الن ايررة، يمكررن الننررر اتليرره علررى ا نرره 
محاولة لتثبيب نمط طبيعي داف  من العلقاو دون ا ي  عقيرداو ا دبيرة ا و ا كاديميرة. وقرد نلرح 

 .في ذلك بالفعل
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 بعده من الإيسايي والمنهج، إرثه، حياته: روجرز  كارل 

فري ونيرة اتلينروي بالونيراو المتحردة، نشرا  فري عائلرة متدينرة وكران  1902وُليد كارذ رو رز عام  
انبن الرابع من بين ستة ا طفاذ. لم  كن لكارذ رو رز حياة ا تماعية خارج حدود البيب، وقد 
وصررفته زو ترره الترري عاشررب معرره مرحلررة الطفولررة با نرره كرران فرري طفولترره خلررونً وحساسرراً وغيررر 

 .106ا تماعي، يفضل ا ن يعي  مع الكتب ومع عالم ا حلمه

في سن الثانية عشرة، بدا  رو رز استكشاف الحياة الريفية والزراعية من خرلذ  ربيرة الحيوانراو 
والرردوا ن، ممررا عررزز لديرره م رراراو التلريررب والررتعلم العملرري منررذ صررغره. عنررد التحاقرره بلامعررة 
ويسكونسررن، اختررار فرري البدايررة دراسررة الزراعررة، لكنرره سرررعان مررا  حرروذ لدراسررة اللهرروو، متررا ثراً 
بالقيم التي نشا  علي ا. شكلب زيار ه اتلى الصين لحضور مؤ مر ديني نقطة  حوذ في حيا هث اتذ 
 عرفّ هناك على عقائد مختلفة وعاي  التناقضاو بين ا  باع الردين الواحرد، ممرا دفعره للتخلري 
عن دراسة اللهوو، وا خذ حين ا قراراً بانعتماد على  لربتره الذا يرة كا سراس لف رم العرالم مرن 

 حوله. كما ا خبر والديه حين ا بانفصاله الفكري عن ما وسلوكه طريقاً ا خر.

انتقرل رو رررز لدراسررة علررم الررنفس السررريري فري كليررة المعلمررين بلامعررة كولومبيررا، حيررث حصررل 
. خلذ هرذه الفتررة، عمرل فري مراكرز اترشراد ان طفراذ واكتسرب 1931على در ة الدكتوراه عام  

حصائي، وهو ما ساهم في بلورة  خبرة في ا ساليب عل ية متنوعة، من ا ان سلوب الفرويدي وانت
ا رائه حوذ العلج النفسي. بعد ذلك، شغل منصب ا ستاذ لعلم النفس في عردة  امعراو ونشرر 

رشاد والعلج النفسي. واصل 1942ا وذ كتبه عام   ، حيث عرض ا فكاره اللديدة في ملالي انت
ا بحاثرره ان كاديميررة، خاصررة فرري ملرراذ الفصررام، وا سرر م فرري العديررد مررن المؤلفرراو الترري عررززو 

 .مكانته كا حد ا برز علماء النفس في العالم
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قرردم كررارذ رو رررز ا سسرراً عديرردة ن وذ مرررة فرري العررلج النفسرري  عررل في ررا العلقررة ا كثررر  لقائيررة 
وا صالة. يرب كثيرون ا ن بصمة كارذ رو ررز علرى العرلج النفسري ن  قتصرر علرى مدرسرته، وقرد 
 ركررب ا ثرهررا فرري العررلج النفسرري والثقافررة بشرركل عررام. اليرروم نسررتخدم  ميعرراً مصررطلح " حقيررق 
نسررانية فرري العررلج النفسرري ويقررع فرري  الررذاو"، وفرري الحقيقررة كرران ذلررك مررن اترث المدرسررة انت
 وهر ما ي دف اتليه. يعتبر كارذ رو ررز وفرق بعرض ان بحراث الشرخص ان كثرر ا هميرة فري  راريخ 

  .107العلج النفسي

يمكررن ا ن  عررد قررراءة ا عمرراذ كررارذ رو رررز ان كاديميررة صرردمة ن كرراديميي اليرروم ا ن يقرررؤوا فصررلً 
كاملً دون مصادر يتحدث فيه الكا ب عن  لربته ويتحدث بصيغة المتكلم. لكنره فري الوقرب 
نفسرره يعررود فرري  وانررب ا خرررب ليررتكلم فرري المررن ج العلمرري والفلسررفة حرروذ العررلج النفسرري. ثررم 
يصف  لاربه و لارب زملئه في محاونو اتثباو طررائق م. يمكرن لكرارذ رو ررز ا ن يمرزح ا و 
ا ن يكون شخصياً ا و ا ن يكون علمياً بشكل بحب في ذاو العمل. هل يمكن لكارذ رو رز ا ن 

 ؟ يغير ننر نا للكتابة ان كاديمية ا يضاً 

  

 
107 Cook, Joan M., Tatyana Biyanova, and James C. Coyne. "Influential psychotherapy figures, authors, and 
books: An Internet survey of over 2,000 psychotherapists." Psychotherapy: Theory, Research, Practice, 
Training 46.1 (2009): 42. 
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 تجريد ال ات من الإيسايية سلوكًا لا اخلاقيًا يص حكيف 

 وسن ناصر :108 ر مة 

نسررانية علررى كيررف ا ن   اعتبررارحتررى ع رردٍ متررا خر، ركررزو معنررم الدراسرراو حرروذ التلريررد مررن انت
ا شررخا  ا و  ماعرراو مررن النرراس علررى ا ن ررم "ا قررل مررن بشررر" يررؤدي اتلررى ا فعرراذ ن ا خلقيررة. ومررع 

ا فرري  نسررانية، محررركين  الررنفس علررمذلررك، فقررد اقترررح بحثررً ا  لريررد ا نفسررنا مررن انت باتمكانيتنررا ايضررً
ا للملتمررع مسررببين بررذلك اعتبارنررا ن نفسررنا ا قررل  عمليررة دوريررة نمررارس مررن خلل ررا سررلوكًا معاديررً

 اتنسانية مما يؤدي بدوره اتلى  صرف ا كثر معاداة للملتمع. 

دارة فري  امعرة نرورث وسرترن  يقوذ الباحرث كايرل دوبسرون،  طالرب الردكتوراه بكليرة كيلروج لرلت
"ا ن اتعفاء ا نفسنا من القدرة على امتلك النوايا ا و وضرع الخطرط ا و  طبيرق السريطرة علرى الرنفس 

 قدّ يؤثر على المسؤولية التي نشعر وكا ننا نتحمل ا  لاه سلوكنا غير ان خلقي نحو ان خرين".

نسررانية الحيررواني والررذي  نسررانية. التلريررد مررن انت وذكررر دوبسررون و ررود نوعرران مررن التلريررد مررن انت
ا نفسرررنا وان خررررين غيرررر قرررادرين علرررى القيرررام بعمليررراو ذاو مسرررتوب ا علرررى  اعتبرررارينطررروي علرررى 

نسانية ان لي ا قرب اتلى الطريقرة التري نفكرر ب را  كالسيطرة على النفس، بينما يُعد التلريد من انت
 حوذ الروبو او وان شياء ان خرب التي ن  متلك مشاعرًا. 

ا  رررب دوبسررون، بالتعرراون مررع ا سررتاذي علررم الررنفس مررريم كوشرراكي وا دم وايتررز مررن  امعررة نررورث 
نسرانية والسرلوك اللا خلقري، وذلرك مرن  وسترن، دراسرة حروذ العلقرة برين  لريرد الرذاو مرن انت

 خلذ سلسلة من ثمانية دراساو.
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مشرراركًا كتابررة  فاصرريل عررن وقررب قرراموا فيرره بفعررل شرريء  156فرري الدراسررة ان ولررى، طلررب مررن 
ا خلقرري، ا و غيررر ا خلقرري، ا و فرري حالررة محايرردة، وكيررف قضرروا ا مسرريا  م فرري كررل حالررة. بعررد 
ذلك، ا  اب المشاركون على ملموعة من عشرة ا سئلة  تعلرق بمقاصرد ا فعرال م ومردب قردر  م 
علررى اتدراك مشرراعرهم و فرراعل م مررع المواقررف. وو رردو الدراسررة ا ن المشرراركين الررذين وصررفوا 
ا فعرررال م غيرررر ان خلقيرررة شرررعروا برررا ن لررردي م "قررردراو اتنسرررانية" ا قرررل مقارنرررة بان فعررراذ التررري كانرررب 

 . ا خلقية ا و محايدة

مشاركًا نمط استلابة مشابً ا، سواء عنردما اقتصرر الفعرل علرى   441في دراستين  ابعتين، ا ظ ر  
الكذب )مقابل قوذ الحقيقة( ا و عندما قرا وا ببساطة قصة من مننور الشخص ان وذ عرن الغر  

 )مقابل عدم الغ ( ا ثناء انمتحان.

ضافة اتلى ذلك، عندما قرا    مشاركًا قصة عن الغ  ا و عدم الغ  ا و ملررد الرسروب فري   153بانت
انمتحان، و د الباحثون ا ن ا ولئك الذين كرانوا فري ملموعرة التلربرة السرلبية را وا ا نفسر م بشررًا 
بعد الرسوب في امتحان افتراضي،  مامًا مثل ا ولئك في ملموعة السلوك ان خلقي. وهرذا يشرير 
نسرانية الذا يررة الترري وُ رردو فري الدراسرراو السررابقة كانررب رد فعررل  اتلرى ا ن زيررادة التلريررد مررن انت

 على السلوك اللا خلقي، بدنً من كون ا استلابة عاطفية ا كثر عمومية لتلربة سيئة.

مكانيررة ا ن يزيررد السررلوك اللا خلقرري مررن  لريررد الررذاو مررن اننسررانية، ا  رررب  وبعررد التا سرريس نت
ا ا  الباحثون ملموعة   خرب مرن الدراسراو المصرممة نختبرار فيمرا اتذا كران العكرس صرحيح ايضرً

نسانية من الذاو يؤدي اتلى سلوك ن ا خلقي(.  )ا ي ا ن نزع الصفة انت

وفرري كررل الدراسرراو علررى السررواء، ا كمررل المشرراركون م مررة الكتابررة الموضررحة ا عررله قبررل ات ررراء 
المداونو حروذ اختيرارٍ ا خلقري. وو رد ا ن ان شرخا  الرذين هرم فري حالرة  لريرد الرذاو مرن 
ا عررن نتررائج رمرري العملررة فرري ال ررواء مقابررل  نسررانية ا كثررر كررذبًا عنرردما طلُررب مررن م ا ن يبلغرروا ذا يررً انت

 الماذ، وا كثر ميلً لتعيين شركاء ن داء الم مة ان صعب من بين م متين متاحتين. 
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نسرانية علرى ملموعرة مرن   439واخيرًا، اختبر الباحثون نموذ  م الكامل لتلريد الرذاو مرن انت
ا عشرروائياً للعملررة. ودون علم ررم،  ا. فرري هررذا انختبررار،  نبررا  المشرراركون فيمررا يبرردو ل ررم رميررً طالبررً
عُدلب النتائج لملموعة الحالة الحيادية لتكون  نبؤاو المشاركين دائمًا مطابقة لرميراو العملرة 
ا غيرر متناسرقة مرع  دلب النترائج لتكرون دائمرً النقدية. بينما في ملموعة حالرة احتماليرة الغر ، عرُ

 رمياو العملة متبوعة برسالة مغلوطة  فيد بصحة  وقع ا فراد الملموعة هذه.

وضع خياران ا مام ملموعة حالة الغر : فاتمرا ا ن ينقرروا صرندوقًا علرى الشاشرة للتبليرغ عرن "خلرل 
مشراركًا  134$ بصورة غير شررعية لكرل  نبرؤ دقيرق. 2 قني" ا و با مكان م ا ن يلمعوا  ائزة قدرها 

 ينتمون ل ذه الحالة اختاروا ا ن يا خذوا ان مواذ.   293من ا صل 

اتكمرال م لم مرة المرلء، ا كمرل  نسرانية و بلغ عن مستويا  م في  لريد ا نفسر م مرن انت بعد انت
نتراج كلمرة ا و عبرارة ا خررب  ختلرف  المشاركون اختبار  ناس )اتعرادة  ر يرب كلمرة ا و عبرارة مرا نت

خاطئًا حروذ في المعنى(، اتذ ا  اح هذا انختبار لملموعة حالة احتمالية الغ  ا ن يقدموا  قريرًا 
ن يسرتحقون ا فري  النتائج. وكما  وقرع البراحثون، فقرد ا بلرغ ان شرخا  الرذين اختراروا ا خرذ امرواذ

انختبار ان وذ عن مستوب ا على من  لريدهم ن نفس م من اننسانية، وايضًا كانوا ا كثر عرضرة 
 للغ  في الم مة ان خيرة.

ا متسرررقًا قرررد ظ رررر فررري  ين الكتررراب ا نررره وفررري حرررين و رررود  بررراين فررري قررروة الترررا ثيراو، اتن ا ن نمطرررً برررّ
 الدراساو الثمان كل ا.

نسانية  -"يوضح بحثنا كل من عواقب السلوك ان خلقي  ويشرح با ن هذا  - لريد الذاو من انت
نسانية يمكن ا ن يسُ ل السلوك اللا خلقي مستقبلً".  التلريد من انت

كذلك  ناقض نتائج هذا البحث ما  وصلب اتليه البحوث السابقة التري  قتررح ا ن  لريرد الرذاو 
نسانيةمن   ا قرد    انت عرن سرلوك ا خلقري  عويضري. ويقردم  ينبر الناشر  عرن نبرذ ان خررين ا تماعيرً

غرراء الكرذب ا و الغر   المؤلفون  فسيرًا واحدًا ل ذا انخرتلف، وهرو ا نره فري حرين انستسرلم نت
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ن  ررل المرراذ يمثررل فشررلً فرري التننرريم الررذا ي فرري الملرراذ ان خلقرري، قررد ن يو ررد اغررراء مماثررل 
 لنبذ ان خرين.
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 حرب الاستعارات في علم النفس والعلاج النفسي

"اتن شرحي للوعي بعيد  داً عن الكماذ. يمكن القوذ ا ن ا البداية فقط. ن ن ا  كسرر لعنرة  لرك 
الحلقة من ان فكار التي  علب مرن عمليرة شررح الروعي ا مرراً مسرتحيلً. لرم اسرتبدذ انسرتعاراو 
الننرية للمسرح الكار يزي ببدائل ذاو طبيعرة ا خررب ا دبيرة ا و علميرة. كرل مرا فعلتره فري الحقيقرة 
هرررو اسرررتبداذ عائلرررة مرررن انسرررتعاراو والصرررور برررا خرب. اسرررتبدلب المسررررح، الشررراهد، القاصرررد 
المركزي، الخياذ بالبرنامج، الحواسيب انفتراضية، المسوداو المتعددة، الفوضى. اتن را حررب 
للستعاراو فحسب، كما قد يقوذ قائرل، غيرر ان انسرتعاراو ليسرب ملررد اسرتعاراو برل هري 
ا دواو للفكر. ن يسرتطيع ا حرد ا ن يفكرر برالوعي دون را، لرذا فمرن الم رم ا ن نتل رز با فضرل عردة 

 متوفرة من ا. ا ننر لما لدينا ان ن. هل كنب ستستطيع  خيل ذلك دون ا؟"

 دانييل دينيب

اتن ما ذكره دانييل دينيب ا عله يشكل موقفاً هاماً في علم النفس ويغطري ذلرك العرلج النفسري 
ا يضرراً. اتحرردب ا برررز اتشرركالياو علررم الررنفس حاليرراً ا نرره مررن بررين العديررد مررن العلرروم الترري كرران ل ررا 
 ناح غير علمي، ا و علمي زائف، فاتن هذا اللناح ن يزاذ حياً فيه مثل التحليل النفسي، ا و ما 
هو حديث مثل قانون اللرذب، والطاقراو، واندعراءاو باتزالرة السرمية، واندعراءاو برالربط مرع 
ميكانيكررا الكررم وغيررر ذلررك. قررد يقرروذ قائررل مررن القررراء وال ررواة ا و مررن ان كرراديميين ا ن ضررير مررن 
القراءة ورؤية و  او الننر ان خرب لكن هناك مخاطر لذلك. هناك مخاطر من الغرل فري عرالم 

 .طريق مسدود للتفكيرك في فحسب بل ستضع من انستعاراو التي لن  ا خذك بعيداً 

في كتابه، قدم دانييل دينيب نطاقاً من انستعاراو الملئمة لما وصل اتليره العلرم والقابلرة ن خرذ 
التفكيررر لمفرراهيم  ديرردة. ومثررل ذلررك قرردم ا خرررون مررن العلمرراء. بالمقابررل، فرراتن هنرراك نطاقرراً مررن 
المصرطلحاو وان فكرار وانسررتعاراو التري  رراء ب را التحليررل النفسري والترري قرد  برردو مغريرة  ررداً 
لرؤية النفس البشرية من خلل ا وهي  نطبق ا يضاً على ما نرب فيه العالم من حولنا. شرح فرويرد 
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ان نا، وان نا العليا، وال و كا قسام مختلفة للرنفس كمرا قردم الردفاعاو النفسرية والكبرب ومفراهيم 
معينررة حرروذ العقررد وغيررر ذلررك. سررحرو  لررك المصررطلحاو العررالم لكن ررا لررم  ا خررذ علررم الررنفس 
ن ي مكان ن ن فرويد لرم يكرن عالمراً ولرم يتعرب نفسره برات راء  لربرة علميرة واحردة. وسررعان مرا 
ظ رو  ياراو  ديدة كانب قابلة للزدهار والنمو ن للبقاء فري حيرز اسرتعارا  ا ان دبيرة اللامردة 

 منذ فلر  ا سيس ا.

بررنفس الطريقررة يلررب الحررذر حررين نقرررا  فرري ا ي ملرراذ غيررر علمرري فرري العررلج النفسرري ا و علررم 
النفس. بعض المصرطلحاو  روحي برا ن هنراك علرم نفرس متطرابق مرع صرورة الحقيقرة التري يراهرا 
دين معين. البوذية مثلً لدي ا اطار كامل لف م الواقع، وقد يشكل استخدام التا مل واعتماده مرن 
قبل المعاللين النفسريين كوسريلة لتبنري صرورة  لرك الحقيقرة. ان ديران ان خررب ايضراً لردي ا رؤب 

 معينة للحقيقة. لكن كم من الممكن ا ن  صيب  لك الرؤب واستعارا  ا؟

نحن اليوم على حافة فلر  ديد للكتشافاو في علم النفس عبر قنواو عديردة من را اللينراو 
التي  طورو المعرفة ب ا ا كثر من ا ي وقرب مضرى. وا يضراً هنراك ملراذ البيانراو الضرخمة والتري 
 حمررل الكثيررر مررن الحقررائق الترري يمكررن استكشرراف ا ودمل ررا بالمعرفررة المترروفرة لررو ا  رريح للعلررم 
دراسررة البيانرراو الترري  متلك ررا الشرربكاو ان تماعيررة ومحركرراو البحررث والوسررائل انلكترونيررة 
ان خرب. المعرفة بالدماغ البشري ا يضاً وصلب الى مراحل متقدمة. كما ا ن البحث العلمري فري 
العلج النفسي قد  مع قدراً معتبراً البيانراو منرذ بردء كرارذ رو ررز وا خررين بتحويرل الللسراو 
الى بيانراو. ا يرن سرتقودنا كرل هرذه؟ ومرا هري عردة ان دواو التري نحمل را لكري نسرتوعب العرالم 

 اللديد لعلم النفس؟

حترررى ان ن يحتررراج ا ي شرررخص ينخررررط بعلرررم الرررنفس الرررى حقيبرررة  تضرررمن مزيلررراً مرررن ان دواو 
حصائية فضرلً عرن المعرفرة بالتخصرص ذا ره. اليروم قرد يحتراج عرالم الرنفس اللديرد  التحليلية انت
حصررائية الترري قررد  صررل حتررى الررى ا دواو الررتعلم ان لرري. كمررا  الررى حقيبررة ا كبررر مررن ان دواو انت
يحتاج عالم النفس الى المعرفة بالبيولو يا ا كثر من ا ي وقب مضرى ف ري  حمرل اليروم معلومراو 
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ا كبررر بكثيررر عمررا يلررري بررداخلنا مررن الوقررب الررذي كرران البشررر يعتقرردون ا ن الرردماغ منفصررلٌ عررن 
العقررل. المعررالج النفسرري قررد يحترراج ا ن يبقررى علررى صررلة بكررل ذلررك ا يضرراً، لرريس بالضرررورة ا ن 
يمتلك ا دواو  نفيذ البحث لكن ا ن يف م ما يلري. وربما يلب ا ن ينعكس ذلك على مناهج 

 التعليم.

دحررض الخرافررة والعلررم الزائررف ليسررب م مررة للترررف الفكررري فحسررب حررين يررا  ي ان مررر للعررلج 
النفسرري ولعلررم الررنفس. علررى كررل نفسرراني ومعررالج نفسرري ا ن يعرررف  يررداً المررن ج العلمرري وا ن 
يررنفض عررن  خصصرره ومعلوما رره لرريس المعلومرراو الخاطئررة فحسررب بررل ا ن يقرراطع انسررتعاراو 
القادمررة مررن الملررانو غيررر العلميررة فرري علررم الررنفس. مررا يقررع علررى عررا ق النفسرراني وبالمعررالج 
النفسي بالمقارنرة مرع غيرره مرن مختصري العلروم ان خررب يعرد ا كبرر بكثيرر ممرا هرو علرى عرا ق ا ي 
مختص ا خر. فمن   ة قد يتوسع دور المعالج النفسي ا و الطبيب النفسي قريباً ليكون مرا يشربه 
ملرراذ مرروازي للطررب وبالتررالي يكررون المخررتص مسررؤونً عررن  انررب مررن صررحة النرراس، بكررل مررا 
يحملرره ذلررك مررن  سررامة للرردور. ومررن   ررة ا خرررب فكمررا ذكرنررا، هنرراك الكثيررر مررن ان دران علررى 

  سد هذا العلم والتي يلب  نقيت ا.

مثلمرررا يمتلرررك معنرررم البشرررر اليررروم بعرررض ان ساسرررياو عرررن الطرررب مثرررل معررررفت م بار فررراع در رررة 
الحرارة، اخذ مسركناو ان لرم، ا و المعرفرة بربعض ان مرراض والحرانو القا لرة، فيلرب ا ن يكرون 
هناك ننير لذلك من المعرفرة النفسرية. مراذا لرو عررف اللميرع ا ن الكتابرة عرن مشراعرهم مفيردة؟ 
مرراذا لرررو  حرررر اللميرررع مررن الوصرررمة حررروذ الطبيررب النفسررري والمعررالج النفسررري؟ مرراذا لرررو عررررف 

 اللميع ا ن في الكلم شفاء مثلما ا ن في الكلم ا لم وشقاء؟

 بقراءة هذا الدليل الصغير نا مل ا نك ا صبحب  ف م كل مما يلي:

 ما هو العلج النفسي؟ •
 ما هي مناهج العلج النفسي وكيف  ختلف عن بعض ا؟ •
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 ا برز  قنياو العلج النفسي وكيف يمكن ا ن  نفع  لك التقنياو. •
 الوظائف المختلفة في ملاذ الصحة النفسية من ا طباء ومعاللين ونفسانيين. •
الررنفس والعررلج كيررف نقرريم مررا هررو علمرري ومررا هررو غيررر علمرري مررن مفرراهيم علررم  •

 النفسي؟
  قييم المعالج النفسي الليد من السيء. •
الحصرروذ علررى مرردخل الررى ماهيررة الم رراراو العل يررة وربمررا القرردرة علررى  طبيررق  •

بعضرر ا فرري الحررواراو انعتياديررة مررع ان صرردقاء وان هررل للعررل الحررواراو مثمرررة 
  .ا كثر

 للجميعلعلاج النفسي ا

عرفنررا العررلج النفسرري وشرررحنا مدارسرره وقرردمنا بعررض ان ساسررياو عررن  اريخرره  الكتررابفرري هررذا 
والفروقرراو بررين الم ررن المختلفررة فرري الصررحة النفسررية كمررا  حرردثنا عررن واقررع ممارسررة ودراسررة 
الطرب النفسري فري الربلد العربيررة. شررحنا ا يضراً دنئرل عمرل العررلج النفسري بطررل مختلفرة عبررر 
العناصر المختلفة التري يسرتخدم ا المعراللون وا ثارهرا و اريخ را و طورهرا ا و عبرر الدراسراو التري 
درسب مفعوذ العلج النفسي مرن خرلذ المسرح الردماغي ا و انسرتبياناو. وهنرا  را  ي الضررورة 

وهررو رغررم دوره البررارز فرري ادخرراذ المررن ج العلمرري  الكتررابلمرراذا قرردمنا لكررارذ رو رررز مررع هررذا 
لدراسة العلج النفسري لكرن مدرسرته ليسرب ان كثرر مسراهمة فري اللانرب العلمري، لريس بقردر 
نسراني هررو ان كثرر  لقائيرة وقربراً لمررا  المرن ج السرلوكي المعرفري علرى سرربيل المثراذ. اتن المرن ج انت

 نحن عليه كبشر.

، يذكر رو رز عبارة عن من لره فري الشخصفي الفصل ان وذ من كتابه، العلج المر كز على 
العلج النفسي "ا ن يكون هذا من لاً للعلقاو وليس من لراً للعرلج النفسري فحسرب". لمراذا 

 ا رب ذلك م ماً لنا في العالم العربي؟
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ان الضررر الرذي يُحدثره الكرلم قرد يتمثرل فري خرداعنا بمنتلراو   ناشررح  الكترابفي مطلع هرذا  
واهية، او  لنيدنا لقضايا فكرية خطيرة، او احداث انلم البالغ فينرا. وهرو ن يفعرل ذلرك ان عرن 
طريق اشخا  حولنرا فري الملتمرع. وازاء ذلرك ان يلردر ان يتسرلح كرل فررد بم راراو عل يرة 
اذن؟ فكرم علزنررا عرن ادارة حرروار سررلس مرع شررخص يمرر بمعانرراة نفسررية ويحتراج اسررلوب سررليم 

 ؟ندارة الحوار معه بدنً من اسلوب يلعله اكثر عزلة عن البشر واكثر قرباً من الخطر

اتهماذ العلز في المؤسسة الصحية في العالم العربي. لكرن  قد يقوذ قائل ا ننا ندعو للستكانة و
مرارة الواقع الصحي فري الربلد العربيرة ن  بشرر برالخير ونحرن علرى ا عتراب زمرن  كراد  توقرف فيره 
عللرة التنميررة فرري كرل مكرران فرري العررالم ا مرام اتنترراج المزيررد مرن ال وا ررف والحواسرريب والمحترروب 
علمي. ربما الحل ا ن نبدا  بفعل ما نستطيع فعله ن نفسنا ولبعضنا. العلج النفسي لللميع.  انت

باتمكان كل قارل ا ن يبدا  من هنا، ا ن يبدا  مرع كرارذ رو ررز. ممرا ا وضرحناه ا و كتبنراه عرن مرن ج 
كررارذ رو رررز.  ترروفر بعررض كتررب كررارذ رو رررز بتر مرراو للعربيررة. اتن ررا سرر لة و لقائيررة بررل يمكررن 
اختصارها با ن ا نزعة اتيلابية للقبوذ التام لل خر وعدم الحكرم عليره. يمكرن ا ن نقررا  عرن اللوعري 

ا ن نف ررم الكثيررر مررن ان سرراليب السررلوكية مثررل الكتابررة  .الكتررابوا ن نف مرره علررى ان قررل مررن هررذا 
 والتمارين التي يقدم ا العلج السلوكي المعرفي لكل من التفكير والسلوك. 

يمكن ن ي شخص ا ن يتعلم عن اللوعي وا ن يف م من ان مثلة التي قدمناها في شررحنا لكتراب 
"غرباء عن ا نفسنا" لتيمروثي ولسرن ا يرن يردرك اللوعري فري سرلوكه. ربمرا يمكرن ا ن نبردا  برالتوقف 
عن التصرف بغضب ا و عرن الشرعور برالحزن ا ن نعلرم لمراذا، ربمرا يمكننرا ذلرك لرو ف منرا التا مرل 

. يمكررن ا ن نف ررم الكتررابالتعرراطفي الررذي قدمرره برروذ  لبرررو والررذي شرررحنا  انبرراً منرره فرري هررذا 
مف وم التعاطف الذا ي وا ن نلتفب لذوا نا بننرة للتف م والشرفقة والمحبرة، ا ن نننرر ن نفسرنا فري 
الماضي والمستقبل، هرل نمقرب ذلرك الشرخص؟ هرل نخلرل منره؟ ا ن يلردر ا ن نتعراطف معره 

 بعض الشيء؟
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ن  تطلرررب بعرررض الممارسررراو سررروب ورقرررة وقلرررم مثرررل ات رررراءاو الكتابرررة التررري اكتشرررف ا ثارهرررا 
يلابيرررة  ررريمس بينرررابيكر. يمكرررن ا ن نسرررتمع لل خررررين ا يضررراً وهرررم يتحررردثون عرررن صررردما  م  انت
النفسية وعذابا  م وا صوا  م الداخلية دون ا ن نحكم علي م ودون ا ن نقتررح ا ي نصرائح. يمكرن 
ا ن نتوقف عن اتعطاء النصائح سواء الدينية من ا ا و السلوكية ا و ا ي شيء.  ربما  تغيرر سررديا نا ا و 
سررردياو ان خرررين حرروذ مررا ا حرردثب ان نم والفوا ررع فرري حيا نررا فرري الماضرري القريررب لررو كتبنررا 

 و كلمنا وا فصحنا عما في داخلنا.

يمكن ا ن نقرا  عن العلج السلوكي المعرفي وعن  قنيا ره المختلفرة وا ن نبردا  بتطبيق را فري حيا نرا 
اليوميررة. سرريقوم المعررالج السررلوكي المعرفرري بشرريء مررن هررذا. يمكررن ا ن نضررع الرردين والخلفرراو 

 ان يديولو ية في الحواراو مع بعض ان شخا  حين ندرك ا ن ا ن  قدم المساعدة.

ويمكررن ا يضرراً ا ن نطلررب المسرراعدة. فرري عالمنررا المثقررل بالرردماء والفقررر واللررو الحررار والتلرروث مررا 
ورا ينررا كيررف  الكتررابزاذ هنراك ا طبرراء ومعرراللون انسررانيون فرري العررالم العربري خاطبنرراهم فرري هررذا 

يقرردمون المسرراعدة وفررق الطرررل العلميررة. كثيررر مررن قراءنررا قررد يكونررون مررن سرركنة المرردن والرربعض 
مررن م قررد يسررتطيعون  حمررل كلفررة العررلج النفسرري. الوقررب لرريس متررا خراً يمكنررك الررذهاب اتلررى 

 معالج نفسي ا و طبيب نفسي اليوم.

را يتم كيف ا ن البلد العربية مليئة بالمشخصرين برانعتلنو النفسرية يشركلون نسربة  صرل اتلرى 
ان غلبية في بعض البلدان. ن  خف من الوصمة، كل من حولك يعاني، لكنرك فقرط غيرر قرادراً 

 على رؤية اللميع.

احررذر ممررن يبيررع لررك المسرراعدة فرري ان ضرررحة ودكرراكين الخرافررة والررد ل. را يررب كيررف ا ن هررذا 
العلررم متقرردم وقطررع اشررواطاً طويلررة مررن التلررارب لرريف م المعرراللون مررا يمكررن ا ن يقولرروه لررك ومررا 
يمكن ا ن يسراعدوك فيره، شريخ المسرلد لرم يرتعلم ذلرك رغرم احتماليرة كونره يحمرل نوايرا طيبرة. 
العلج النفسي هو علم وفن حاوذ ا ن  حصل عليه من مكانه الصحيح وممن بذلوا سرنواو مرن 
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عمرررهم ليتقنرروه. قررد يبرردو طريررق الطررب النفسرري والعررلج النفسرري مكلفرراً، لكررن طريررق الخرافررة 
 مكلف ا كثر دون ا ي  دوب ومع احتمالية عالية للضرر.

وحيرث في الن اية ندعوكم للبقاء على صلة بموقعنرا حيرث سننشرر المزيرد حروذ العرلج النفسري 
  يمكنك مراسلتنا او انشتراك بقائمتنا البريدية على: 

https://real-sciences.com/category/علم-النفس/علج-نفسي/ 

 

  

https://real-sciences.com/category/علم-النفس/علاج-نفسي/
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